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Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ìèðîâîé íàóêè ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî óñïåõ â èçó÷åíèè íàó÷íîé 
ïðîáëåìû âî ìíîãîì îáóñëîâëåí ïðàâèëüíûì 
âûáîðîì ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ [1]. Ãîðàç-
äî áóëüøóþ ðîëü âûáîð àäåêâàòíîé ìåòîäî-
ëîãèè èãðàåò â áèîëîãèè è ìåäèöèíå [2, 3]. 
Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ìåòîäîëîãèè ÿâëÿ-
åòñÿ óíèâåðñàëüíîñòü, òî åñòü âîçìîæíîñòü åå 
èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ íàó÷-
íûõ çàäà÷. Äàííîå êà÷åñòâî íàó÷íîé ìåòîäî-
ëîãèè çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî øèðîêî 
è îáúåêòèâíî îíà ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü ñóù-
íîñòü èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
ìåòîäîëîãèþ ñòàòóñà ïèòàíèÿ ñ ïîëíûì 
îñíîâàíèåì ìîæíî îòíåñòè ê ïåðå÷íþ íàèáîëåå 
âîñòðåáîâàííûõ è ðåçóëüòàòèâíûõ ìåòîäîëîãèé 
â ìåäèöèíñêîé íàóêå [4–6].

Òåðìèí «ñòàòóñ ïèòàíèÿ» âïåðâûå áûë ïðåä-
ëîæåí â 1948 ã. H. M. Sinclair äëÿ õàðàêòåðèñòèêè 
âëèÿíèÿ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ íà çäîðîâüå 
÷åëîâåêà [7]. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå èñïîëü-
çóåòñÿ ðÿä ñèíîíèìîâ äàííîãî òåðìèíà: ïèùå-
âîé, òðîôè÷åñêèé, íóòðèåíòíûé, íóòðèòèâíûé, 
àëèìåíòàðíûé ñòàòóñ [8]. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷-
íûå îïðåäåëåíèÿ ñòàòóñà ïèòàíèÿ. Íàèáî-
ëåå ïîëíûì, ðàñêðûâàþùèì åãî ñóùíîñòü, 
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå Í. Ô. Êîøå-

ëåâà, êîòîðûé ñòàòóñ ïèòàíèÿ ðàññìàòðèâàë êàê 
îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ôîðìèðóþ-
ùååñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðåäøåñòâóþùåãî ôàê-
òè÷åñêîãî ïèòàíèÿ è ãåíåòè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííîå îñîáåííîñòÿìè ìåòàáîëèçìà ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè [9]. Àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé è 
íàø ñîáñòâåííûé îïûò ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 
ñòàòóñ ïèòàíèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó èíòåãðàëüíûõ 
è ðåïðåçåíòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò 
âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà ñ îêðóæàþùåé 
ñðåäîé. Íà ôîðìèðîâàíèå ñòàòóñà ïèòàíèÿ, 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì 
ïèòàíèÿ, íàðÿäó ñ ôàêòè÷åñêèì ïèòàíèåì, 
âëèÿþò ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé 
ñðåäû, èìåþùèå îòíîøåíèå êàê ê ïðèðîäíûì 
(âîçäóõ, âîäà, ïî÷âà, ïèùà, ðàäèàöèÿ, áèîñôåðà), 
òàê è ñîöèàëüíûì (òðóä, áûò, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé óêëàä îáùåñòâà) ýëåìåíòàì 
îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñòàòóñ ïèòàíèÿ, êàê è 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, — äèíàìè÷íîå ÿâëåíèå: 
îíî ïîäâåðæåíî èçìåíåíèÿì èç-çà ïîñòîÿí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ 
îêðóæàþùåé ñðåäîé. 

Ê ñîæàëåíèþ, èçâåñòíûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
êëàññèôèêàöèè îñíîâíûõ âèäîâ ñòàòóñà ïèòàíèÿ 
íå ïîçâîëÿþò äàòü àäåêâàòíóþ è, ãëàâíîå, òî÷-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó ýòèì èçìåíåíèÿì. Îáùå-
èçâåñòíîé è äîâîëüíî øèðîêî èñïîëüçóåìîé ìîæ-
íî íàçâàòü êëàññèôèêàöèþ Í.Ô. Êîøåëåâà [9].

Ìåòîäîëîãèÿ ñòàòóñà ïèòàíèÿ

1 Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ìèíñê, Áåëàðóñü
2Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, Ìèíñê, Áåëàðóñü

Îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû òåðìèíîëîãèè, êëàññèôèêàöèè, îïðåäåëåíèÿ ñòàòóñà ïèòàíèÿ. Ðàññìîòðåíà îäíà èç ðà-
öèîíàëüíûõ ñõåì îöåíêè ñòàòóñà ïèòàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì 
ïèòàíèÿ ïðè ó÷åòå óñëîâèé òðóäà è áûòà. Îíà âêëþ÷àåò: îöåíêó ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, îïðåäåëåíèå ñîñòàâà òåëà 
(ñîäåðæàíèÿ æèðà, âåëè÷èíó ìûøå÷íîé ìàññû), èíäåêñ ìàññû òåëà, èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
îðãàíèçìà ïî ñîñòîÿíèþ ôóíêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè; èçó÷åíèå 
àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ïî àäàïòàöèîííîìó ïîòåíöèàëó ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ; èììóíîëîãè÷å-
ñêèì è áèîõèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì; äèàãíîñòèêó âèäà ñòàòóñà ïèòàíèÿ; ðàçðàáîòêó ðåêîìåíäàöèé ïî óëó÷øå-
íèþ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, óñëîâèé òðóäà, áûòà; ïóòè êîððåêöèè ñòàòóñà ïèòàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàòóñ ïèòàíèÿ, êîëè÷åñòâî æèðà, ìûøå÷íàÿ ìàññà òåëà, èíäåêñ ìàññû òåëà, àäàïòàöèîí-
íûé ïîòåíöèàë ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
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ÃÈÃÈÅÍÀ

Ðåçóëüòàòû äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, â 
îñîáåííîñòè Â.È. Äîðîøåâè÷à, äàþò îñíîâàíèå 
óòâåðæäàòü, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ îñíîâíûõ âèäîâ 
ñòàòóñà ïèòàíèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Í. Ô. Êîøåëåâûì, 
íàèáîëåå àäåêâàòíî îòðàæàåò ñóùåñòâóþùèå 
ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå, îáìåíå âåùåñòâ è 
ýíåðãèè, ìåõàíèçìàõ àäàïòàöèè îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåé ñðåäå [10, 11].

Äàííûå èññëåäîâàíèé Â.È. Äîðîøåâè÷à ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî èíòåãðàëüíûìè è ðåïðå-
çåíòàòèâíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì ôàêòè÷åñêîãî 
ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ñòðóêòóðû òåëà 
è ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé ñðåäå: 
êîëè÷åñòâî æèðà è ìûøå÷íîé ìàññû òåëà, èíäåêñ 
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë 
(ÀÏ) ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðåäåëàìè 
êîëåáàíèé âåëè÷èí îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ãî-
ìåîñòàçà, õàðàêòåðèçóþùèõ îïòèìàëüíîå ñîñ-
òîÿíèå çäîðîâüÿ ìóæ÷èí 18–25 ëåò, ÿâëÿþòñÿ: äëÿ 
êîëè÷åñòâà æèðà â òåëå — 12–18 %, ìûøå÷íîé 
ìàññû — 38,4–46,9 %, ÈÌÒ — 20,1–24,6 êã/ì2

ðîñòà, ÀÏ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ — 2,01–2,30
áàëëà [10].

Ê äîñòîâåðíûì è èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëÿì, 
îòðàæàþùèì äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, 
õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè è àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû îðãàíèçìà 
îòíîñÿòñÿ: ïóëüñîâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, 
æèçíåííàÿ ¸ìêîñòü ëåãêèõ, æèçíåííûé èíäåêñ,
ïðîáà Ãåí÷å è Ðóôüå–Äèêñîíà, êàðäèîðåñïè-
ðàòîðíûé èíäåêñ PWC170, ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëå-
íèå êèñëîðîäà è ÀÏ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñîñòîÿíèå êàð-
äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, 
àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ çàâèñèò îò ñòðóêòóðû 
òåëà. Â. È. Äîðîøåâè÷åì óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ 
êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü (r=0,99, p<0,001) 
ìåæäó ÀÏ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è 
ïîêàçàòåëåì ñîñòàâà òåëà — ñîäåðæàíèåì æèðà 
â òåëå è ÈÌÒ [10]. Ó ìóæ÷èí 18–25 ëåò, èìåþùèõ 
îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî æèðà 12–18 % â òåëå è 
ÈÌÒ 20,1–24,5 êã/ì2 ðîñòà, óäîâëåòâîðèòåëüíîå 
ñîñòîÿíèå àäàïòàöèè íàáëþäàëè â 88,1±0,26% 
ñëó÷àåâ. Ïðè óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà æèðà â 
òåëå, êîëè÷åñòâî ëèö ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé 
àäàïòàöèåé óìåíüøàåòñÿ: ïðè ñîäåðæàíèè æèðà 
â òåëå 18–21 % è ÈÌÒ 24,7–26,9 êã/ì2 ðîñòà, 
îíî ñîñòàâëÿëî 84,3±0,61 %, ïðè êîëè÷åñòâå 
æèðà â òåëå áîëåå 21 % è ÈÌÒ 27 êã/ì2 ðîñòà è 
áîëåå — ñîîòâåòñòâåííî, 54,5±2,33 %. Ñíèæåíèå, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ñîäåðæàíèÿ æèðà â 
òåëå âåäåò ê áîëåå çíà÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ 

ïîêàçàòåëåé ÀÏ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ: ïðè 
êîëè÷åñòâå æèðà â òåëå 9–12 % è ÈÌÒ 18,4–
20,0 êã/ì2 ðîñòà, ÷èñëî ëèö ñ óäîâëåòâîðèòåëü-
íîé àäàïòàöèåé óìåíüøèëîñü äî 38,6±0,57 % 
ñëó÷àåâ, à ïðè ñîäåðæàíèè æèðà â òåëå ìåíåå 
9 % è ÈÌÒ 18,3 êã/ì2 ðîñòà è ìåíåå — äî 
22,2±0,86 %. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ñîñ-
òàâà òåëà âëèÿþò òàêæå íà ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà. 
Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà òåëà ñ ó÷åòîì 
ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé, â ÷àñòíîñòè æèðîâîãî 
êîìïîíåíòà, äëÿ äèàãíîñòèêè âèäà ñòàòóñà ïèòà-
íèÿ è åãî âëèÿíèå íà ôóíêöèþ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, èììóíèòåò, 
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà áûëè ïîä-
òâåðæäåíû â ðàáîòàõ Ò. Ñ. Èñþòèíîé-Ôåäîòêîâîé 
[12]. Åþ áûëî óñòàíîâëåíî íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå 
æèðà â òåëå ó äåâóøåê 18–24 ëåò — âåëè÷èíà åãî 
ñîñòàâëÿåò 17,2–23,7%.

Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ãëàâíûõ êðèòåðèåâ 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ, 
êîëè÷åñòâî æèðà â òåëå è ÈÌÒ ïîçâîëèëî 
îöåíèòü êëàññèôèêàöèþ îñíîâíûõ âèäîâ ñòàòóñà 
ïèòàíèÿ, ïðåäëîæåííóþ Í.Ô. Êîøåëåâûì, êàê 
ðàöèîíàëüíóþ è îáúåêòèâíóþ. Êðîìå òîãî, áûëè 
óñòàíîâëåíû êðèòåðèè äèàãíîñòèêè îáû÷íîãî 
ñòàòóñà ïèòàíèÿ [10, 13, 14].

Ìåòîäîëîãèþ ñòàòóñà ïèòàíèÿ â òå÷åíèå 
15 ëåò óñïåøíî èñïîëüçóþò â íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèÿõ êàôåäðû îáùåé ãèãèåíû 
Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà, åñòåñòâåííî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
â ðàáîòàõ ïî èçó÷åíèþ àäåêâàòíîñòè ôàêòè÷åñ-
êîãî ïèòàíèÿ è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â 
ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ 
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ [13–16]. Îíà áûëà ïðèìåíåíà 
ïðè íàó÷íîé ðàçðàáîòêå íîðì ôèçèîëîãè÷åñêîé 
ïîòðåáíîñòè â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè 
äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü [14].

Îäèí èç àñïåêòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîëîãèè 
ñòàòóñà ïèòàíèÿ — äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñ-
òèêà ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ãîìåîñòàçà 
ïîä âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è, ïðåæ-
äå âñåãî, àëèìåíòàðíûõ íàðóøåíèé: ãèïîâèòàìè-
íîçîâ, ìèêðîýëåìåíòîçîâ, äèñáàêòåðèîçà ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà [13]. Ïðèìåíåíèå ìåòî-
äîëîãèè ñòàòóñà ïèòàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî äîñ-
òèæåíèþ íàó÷íûõ öåëåé â èññëåäîâàíèÿõ, 
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âîçäåéñòâèÿ íà çäî-
ðîâüå âðåäíûõ è îïàñíûõ ôàêòîðîâ òðóäà íà 
ïðåäïðèÿòèÿõ õèìè÷åñêîé è íåôòåõèìè÷åñêîé 
ïðîìûøëåííîñòè [8, 15, 17, 18]. Â ðàáîòàõ 
Ç. Â. Êóëåøè ìåòîäîëîãèÿ ñòàòóñà ïèòàíèÿ 
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ïîçâîëèëà èññëåäîâàòü ÿâëåíèå ïðîãåðèè èç-çà 
âîçäåéñòâèÿ ôòîðèäîâ ïóòåì àíàëèçà äàííûõ 
ñîñòàâà òåëà, íàðóøåíèé áåëêîâîãî, âèòàìèííîãî 
è ìèíåðàëüíîãî îáìåíà. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëü-
òàòû ðàáîò Ò. Ñ. Áîðèñîâîé, ìåòîäîëîãèÿ ñòàòó-
ñà ïèòàíèÿ îáåñïå÷èëà äîñòèæåíèå öåëè è 
çàäà÷ èññëåäîâàíèé ïî ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå 
ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè ïðîäóêòîâ 
ðàñòåíèåâîäñòâà, âûðàùåííûõ ñ ïðèìåíåíèåì 
ïåðñïåêòèâíûõ àãðîòåõíîëîãèé [19].
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íèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ïîäòâåðæäåíèåì 
äàííîãî òåçèñà ìîãóò ñëóæèòü ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèé, èçëîæåííûå â íàó÷íîì èçäàíèè 
ïîä íàçâàíèåì «Êëèíè÷åñêîå ïèòàíèå» (àâòîðû 
À. Âðåòëèíä, À. Ñóäæÿí). Ìåòîäîëîãèÿ ñòàòóñà 
ïèòàíèÿ áûëà ïðèìåíåíà â äèññåðòàöèîííûõ 
èññëåäîâàíèÿõ Ý. È. Ëåîíîâè÷à: «Ãèãèåíè÷åñêàÿ 
îöåíêà è ðàçðàáîòêà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ 
êîððåêöèè ñòàòóñà ïèòàíèÿ áîëüíûõ îñòðûì 
ïàíêðåàòèòîì» [4, 20].
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âàòåëè ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå ñõåìû îöåíêè 
ñòàòóñà ïèòàíèÿ; èõ îáúåì è ñîäåðæàíèå, êàê  
è ñëåäóåò îæèäàòü, îáóñëîâëåíû öåëÿìè è 
çàäà÷àìè íàó÷íûõ ïðîåêòîâ [21].

Îäíîé èç ðàöèîíàëüíûõ ñõåì îöåíêè ñòàòóñà 
ïèòàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùåé èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ ïðè
ó÷åòå óñëîâèé òðóäà è áûòà, ÿâëÿåòñÿ ñõåìà, 
ïðåäëîæåííàÿ Â.È. Äîðîøåâè÷åì. Îíà âêëþ÷à-
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ñîñòàâà òåëà (ñîäåðæàíèÿ æèðà, âåëè÷èíó 
ìûøå÷íîé ìàññû), ÈÌÒ, èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïî ñîñòîÿíèþ 
ôóíêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè; èçó÷åíèå àäàïòà-
öèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ïî ÀÏ ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ, èììóííûì è áèîõèìè-
÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì; äèàãíîñòèêó âèäà ñòàòóñà 
ïèòàíèÿ; ðàçðàáîòêó ðåêîìåíäàöèé ïî óëó÷-
øåíèþ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, óñëîâèé òðóäà, 
áûòà; ïóòè êîððåêöèè ñòàòóñà ïèòàíèÿ.

11. Äîðîøåâè÷ Â.È. Ñòàòóñ ïèòàíèÿ è èììóíîëîãè÷åñêàÿ 
ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà // Â ñá.: Ïåðâûé ñúåçä âðà÷åé 
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü: Òåç. äîêë. Ìèíñê, 1998. Ñ. 111–112.

12. Èñþòèíà-Ôåäîòêîâà Ò.Ñ., Ëàâèíñêèé Õ.Õ., Çàìáð-
æèöêèé Î.Í. Îöåíêà îáåñïå÷åííîñòè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ 
ìèêðîíóòðèåíòàìè // Â êí.: Çäîðîâüå è ïèòàíèå: Ñá. 
íàó÷-ïðàêòè÷. êîíô. Ìèíñê, 25–26 íîÿáðÿ, 2005. Áåëàð. 
ìåä. àêàä. ïîñëåäèïëîì. îáðàçîâàíèÿ. Ìèíñê, 2005. Ñ. 
86–93.

13. Ëàâèíñêèé Õ.Õ., Áàöóêîâà Í.Ë., Çàìáðæèöêèé Î.Í. 
Ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå è ñòàòóñ ïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ //
Â ñá.: Ìàòåðèàëû ìåæäóíàð. êîíô. «Íàöèîíàëüíàÿ 
ïîëèòèêà â îáëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ â Ðåñïóáëèêå 
Áåëàðóñü», 20–21 íîÿáðÿ, 1997. Ìèíñê, 1997. Ñ. 53–55.

14. Ëàâèíñêèé Õ.Õ., Öûãàíêîâ Â.Ã., Êåäðîâà È.È., Öåì-
áîðåâè÷ Í.Â. Ïðîáëåìà íîðìèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé 
ïîòðåáíîñòè â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè // Â êí.: 
Çäîðîâüå è îêðóæàþùàÿ ñðåäà: Ñá. íàó÷. òð. ê 75-ëåòèþ 
ÍÈÈ ñàíèòàðèè è ãèãèåíû. Áàðàíîâè÷è, 2002. Ò. 1. 
Ñ. 517–525.

15. Êóëåøà Ç.Â., Ëàâèíñêèé Õ.Õ., Çàìáðæèöêèé Î.Í. 
Ê âîïðîñó ïàòîãåíåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ðàáî÷èõ, ïîäâåðãøèõñÿ 
âîçäåéñòâèþ íåîðãàíè÷åñêèõ ôòîðèäîâ // Â ñá.: Íàöè-
îíàëüíàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ â 
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü: Ìàòåðèàëû ìåæäóíàð. êîíô. 
Ìèíñê, 2001. Ñ. 78–81.



TERRA MEDICA® № 1/2012

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 72075 63

ÃÈÃÈÅÍÀ

ñ ïîìîùüþ ðåãóëÿòîðîâ ðîñòà ðàñòåíèé // Â ñá.: Ìàòå-
ðèàëû ìåæäóíàð. êîíô. «Íàöèîíàëüíàÿ ïîëèòèêà â 
îáëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü», 
20–21 íîÿáðÿ 1997 ã. Ìèíñê, 1997. Ñ. 202–204.

20. Ëåîíîâè÷ Ý.È. Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà è ðàçðàáîòêà 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ êîððåêöèè ñòàòóñà ïèòà-
íèÿ áîëüíûõ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì: Äèñ. êàíä. ìåä. 
íàóê. Ìèíñê, 2009.

21. Ñóõîâ Ñ.Â. Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïèòàíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí // Çäîðîâüå è áîëåçíü. 
2008. ¹ 4. Ñ. 134–139.

16. Ñîëòàí Ì.Ì., Ëàâèíñêèé Õ.Õ., Êóëåøà Ç.Â., Ñîâðå-
ìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå ïðåäïàòàëîãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé èììóííîé ñèòåìû ó äåòåé // Â êí.: Çäîðîâüå 
è îêðóæàþùàÿ ñðåäà: Ñá. íàó÷. òð. ê 75-ëåòèþ ÍÈÈ 
ñàíèòàðèè è ãèãèåíû. Áàðàíîâè÷è, 2002. Ñ. 290–294.

17. Ãîëèêîâ Ñ.Í., Ñàíîöêèé È.Â., Òèóíîâ Ë.À. Îáùèå 
ìåõàíèçìû òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êñåíîáèîòèêîâ. Ë.: 
Ìåäèöèíà, 1986.

18. Ïîêðîâñêèé À.À. Ìåòàáîëè÷åñêèå àñïåêòû ôàðìàêî-
ëîãèè è òîêñèêîëîãèè ïèùè. Ì.: Ìåäèöèíà, 1979.

19. Áîðèñîâà Ò.Ñ., Ëàâèíñêèé Õ.Õ., ×àõîâñêèé È.À. 
Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà çåðíà ïøåíèöû, âûðàùåííîé 

Kh. Kh. Lavinsky1, N. L. Batsukova1, V. I. Doroshevich1, Z. V. Kulesha1, O. N. Zambrzhitsky1, 
T. S. Isyutina - Fedotkova1, E. A. Lositsky2, A. I. Chakhovsky2, Ya. N. Borisevich1

1 Belarusian State Medical University, Minsk, 
2 Belarus National Center for Sports Medicine, Minsk, Belarus

Methodology of the nutritional status

The problems of terminology, classification, and the definition of nutritional status are discussed. One of the efficient schemes 
assess the nutritional status is considered, suggesting the study of health in relation to the nature of power, taking into account 
working and living conditions. It includes: assessment of dietary intake, determination of body composition (fat content, amount 
of muscle mass), body mass index, study of the functional capacity of the organism as a function of cardiorespiratory system and 
physical performance, the study of adaptive reserves of the body of adaptive capacities of the circulatory system, immunological 
and biochemical parameters; diagnosis of type of nutritional status, development of recommendations for improving the dietary 
intake, working and living conditions, ways of correcting nutritional status.

Key word: nutritional status, body fat, lean body mass, body mass index, adaptive capacity of the circulatory system
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