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Ñìåøàííîå íåäåðæàíèå ìî÷è — ýòî îäèí èç 
òðåõ òèïîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è, êîòîðûé ñî÷åòàåò 
â ñåáå êà÷åñòâà äâóõ äðóãèõ — óðãåíòíîãî è 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè. ßâëÿÿñü 
ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, ñìåøàííîå íåäåðæàíèå 
ìî÷è îòñóòñòâóåò â ñïèñêå îïðåäåëåíèé Ìåæ-
äóíàðîäíîãî îáùåñòâà ïî óäåðæàíèþ ìî÷è 
(International Continence Society, ICS) êàê óðî-
äèíàìè÷åñêèé äèàãíîç, ÷òî ïðèâîäèò ê íåêîòîðîé 
íåîäíîçíà÷íîñòè óðîäèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé. 
Íàëè÷èå ãèïåðàêòèâíîñòè äåòðóçîðà è ïîòåðè 
ìî÷è íà ôîíå ãèïåðàêòèâíîñòè äåòðóçîðà 
ïðè öèñòîìåòðèè ìîæåò â ðàâíîé ñòåïåíè 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óðãåíòíûé êîìïîíåíò 
ñìåøàííîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è [1].

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ñìåøàííîå íåäåðæàíèå ìî÷è 
(ÑÍÌ) — ýòî ñî÷åòàíèå ñèìïòîìîâ íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè è óðãåíòíîãî íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è, îíî ìîæåò áûòü ïîäðàçäåëåíî íà ÑÍÌ 
ñ äîìèíèðóþùèì óðãåíòíûì êîìïîíåíòîì, íà 
ÑÍÌ ñ äîìèíèðóþùèì êîìïîíåíòîì íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè è ñáàëàíñèðîâàííóþ 
ôîðìó ÑÍÌ. Îäíàêî â èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðå 
íåò äàííûõ ïî èñõîäàì êîíñåðâàòèâíîãî èëè 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì 
òàêîé êëàññèôèêàöèè, êàê, âïðî÷åì, íåò äàííûõ 
ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè òîé èëè èíîé ôîðìû [2].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íûé 
àðñåíàë ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ 
óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è è íåäåðæàíèåì 

ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè â îòäåëüíîñòè, ëå÷åíèå 
æåíùèí ñî ÑÍÌ íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì,  
ó÷èòûâàÿ øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü. Â ñðåä-
íåì, 1/3 ïàöèåíòîê îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó ñ 
óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è, 1/3 — ñ íåäåð-
æàíèåì ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè, îñòàâøàÿñÿ 
1/3 — ñî ÑÍÌ [3–5]. È åñëè ñ óâåëè÷åíèåì 
âîçðàñòà ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè 
íàïðÿæåíèè, òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü óðãåíòíîãî 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è è, ñîîòâåòñòâåííî, ñìåøàí-
íîãî óâåëè÷èâàåòñÿ [6]. Â îáùåé ïîïóëÿöèè 
æåíùèí ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåäåðæàíèÿ ìî÷è 
ìîæåò äîñòèãàòü 40 % [7]. Êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòîê ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è, íåçàâèñèìî îò 
åãî òèïà, ñòðàäàåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, ÷òî 
îïðåäåëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîöèàëüíûì è 
áûòîâûì ïîäòåêñòîì çàáîëåâàíèÿ è, çà÷àñòóþ, 
íåîáõîäèìîñòüþ ðàäèêàëüíîé ñìåíû îáðàçà 
æèçíè [8].

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîê ñî ÑÍÌ ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
áîëåå ñëîæíûì â ñèëó íàëè÷èÿ îäíîâðåìåííî 
äâóõ òèïîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Ïðè îáùåíèè ñ 
ïàöèåíòîì âðà÷ îáÿçàòåëüíî äîëæåí ñäåëàòü 
àêöåíò íà äâîéñòâåííîì õàðàêòåðå è ñëîæíîñòè 
çàáîëåâàíèÿ è îáúÿñíèòü âîçìîæíûå ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îæèäàíèÿ ïàöèåíòà 
áûëè ðåàëèñòè÷íûìè.

Ïåðâîíà÷àëüíîå ëå÷åíèå (èçìåíåíèå îáðà-
çà æèçíè, òðåíèðîâêà ìûøö òàçîâîãî äíà, 
òðåíèðîâêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïåðîðàëüíàÿ ôàð-
ìàêîòåðàïèÿ) äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà 
íàèáîëåå áåñïîêîÿùèé ïàöèåíòà ñèìïòîì, 
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êàê ïðàâèëî, îí ÿâëÿåòñÿ è äîìèíèðóþùèì 
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. Â ñëó÷àå, åñëè 
íàèáîëåå áåñïîêîÿùèé ñèìïòîì íå ÿâëÿåòñÿ 
äîìèíèðóþùèì, öåëü ëå÷åíèÿ äîëæíà 
îáñóæäàòüñÿ äåòàëüíî ñ êàæäûì ïàöèåíòîì. 
Êðîìå òîãî, äîêòîð äîëæåí îáúÿñíèòü, ÷òî 
ïåðâîíà÷àëüíîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà 
äîìèíèðóþùèé êîìïîíåíò, ìîæåò íå ïðè-
âåñòè ê èñ÷åçíîâåíèþ èëè óìåíüøåíèþ 
âûðàæåííîñòè äðóãîãî, â ýòîì ñëó÷àå áóäåò 
íåîáõîäèìî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå [2]. 

Ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîê ñî ÑÍÌ íà ôîíå 
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ìîæíî íàáëþäàòü 
õîðîøèé ýôôåêò è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà 
æèçíè äî ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ. Òåì íå ìåíåå, 
÷àñòü ïàöèåíòîê â ñèëó íåýôôåêòèâíîñòè 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èëè íåïðèåìëåìîãî 
êà÷åñòâà æèçíè áóäóò íå óäîâëåòâîðåíû 
ñâîèì ñîñòîÿíèåì. Îíè ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòàìè 
äëÿ âûïîëíåíèÿ èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ äëÿ êîððåêöèè îäíîãî èç 
äâóõ èëè îáîèõ êîìïîíåíòîâ ÑÍÌ. Íà äàííûé 
ìîìåíò ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó ìåòîäà ëå÷åíèÿ 
â ïîäîáíîé ñèòóàöèè îòñóòñòâóþò.

Êàêîå ìåñòî çàíèìàåò õèðóðãè÷åñêàÿ 
êîððåêöèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæå-
íèè ó ïàöèåíòîê ñî ñìåøàííîé ôîðìîé 
çàáîëåâàíèÿ? Êàêîâà ýôôåêòèâíîñòü ïîäîáíûõ 
âìåøàòåëüñòâ â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòêàìè 
ñ èçîëèðîâàííûì íåäåðæàíèåì ìî÷è ïðè 
íàïðÿæåíèè? Íàñêîëüêî ñâîáîäíî è áåçîïàñíî 
ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè 
òàêîãî òèïà ñ ó÷åòîì ïðèñóòñòâèÿ óðãåíòíîãî 
êîìïîíåíòà è íåïðåäñêàçóåìîñòè åãî êëè-
íè÷åñêîãî êóðñà â äàëüíåéøåì?

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû 
íåïðîñòî èç-çà òðóäíîñòè ñðàâíåíèÿ ìåæäó 
ðàçëè÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè, êàê, âïðî÷åì, 
è îöåíêè îòäåëüíî âçÿòûõ èññëåäîâàíèé. 
Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçíîðîäíîñòüþ êëèíè÷åñêèõ 
ïàðàìåòðîâ ó÷àñòíèö èññëåäîâàíèé, îòñóòñòâèåì 
÷åòêèõ êðèòåðèåâ ïðåîáëàäàíèÿ òîãî èëè èíîãî 
êîìïîíåíòà â ñîñòàâå ÑÍÌ, íåîäíîçíà÷íîñòüþ 
òåðìèíîëîãèè ïîñëåäíåãî (â òîì ÷èñëå 
óðîäèíàìè÷åñêîé), îòñóòñòâèåì åäèíûõ ïàðà-
ìåòðîâ îöåíêè èñõîäà ëå÷åíèÿ [9]. Êðîìå 
òîãî, ïóáëèêàöèè, êàñàþùèåñÿ õèðóðãè÷åñêîé 
êîððåêöèè äîìèíèðóþùåãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è 
ïðè íàïðÿæåíèè â ñîñòàâå ñìåøàííîé ôîðìû, 
íåìíîãî÷èñëåííû (òàáëèöà). Âñå îíè îáëàäàþò 
ñòåïåíüþ äîêàçàòåëüíîñòè 3 è, ñîîòâåòñòâåííî,  
óðîâíåì ðåêîìåíäàöèé íå âûøå B (Îêñôîðä-
ñêèé öåíòð äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, Oxford 
Centre for Evidence-based Medicine). 

×àùå âñåãî èñïîëüçóåìûì ñïîñîáîì êîððåê-
öèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè ó æåí-

ùèí, äîêàçàâøèì ñâîþ áåçîïàñíîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü, ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêàÿ âëàãàëèùíàÿ 
ëåíòà, ñâîáîäíàÿ îò íàòÿæåíèÿ (Tension-Free 
Vaginal Tape, TVT) èëè óñòàíàâëèâàåìàÿ ñ íåáîëü-
øèì íàòÿæåíèåì (Low Tension Vaginal Tape). 

Â ëèòåðàòóðå íåò åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ýòîé îïåðàöèè, îäíàêî ÷àùå 
âñåãî èñïîëüçóåìûì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå 
îòñóòñòâèå íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè 
ïîñëå îïåðàöèè (îòðèöàòåëüíûé êàøëåâîé òåñò, 
îòðèöàòåëüíûé îäíî÷àñîâîé èëè 24-÷àñîâîé 
òåñò ñ ïðîêëàäêîé). Òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûå 
àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå îäíîé 
(êîíòðîëüíîé) ïðîêëàäêè â äåíü èëè ïîòåðÿ 
ìî÷è ìåíåå 10 ìë çà 24 ÷ (24-÷àñîâîé òåñò ñ 
ïðîêëàäêîé) òàêæå ìîæíî ñ÷èòàòü ïîëíûì 
èçëå÷åíèåì. Äðóãèå ñêëîííû äîïîëíÿòü ïîíÿòèå 
ýôôåêòèâíîñòè ñòåïåíüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà 
æèçíè, îöåíèâàåìîé ïî ðåçóëüòàòàì àíêåò-
îïðîñíèêîâ [10–13].

Ïîíÿòèå «óëó÷øåíèå» ðàçíûìè àâòîðàìè 
ìîæåò îöåíèâàòüñÿ êàê îáúåêòèâíî (óìåíüøåíèå 
êîëè÷åñòâà òåðÿåìîé ìî÷è áîëåå ÷åì íà 50 %), 
ïîëóîáúåêòèâíî (çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè ïî ðåçóëüòàòàì àíêåò-îïðîñ-
íèêîâ) è ñóáúåêòèâíî (îùóùåíèå çíà÷èòåëüíîãî 
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîì, êîòîðîå íå 
òðåáóåò äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ) [12, 14].

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû óñòàíîâêè TVT ñ ïåðèîäîì íàáëþ-
äåíèÿ 5 ëåò è áîëåå ó ïàöèåíòîê ñ èçîëèðî-
âàííûì íåäåðæàíèåì ìî÷è ïðè íàïðÿæå-
íèè äåìîíñòðèðóþò ýôôåêòèâíîñòü 74–85 % 
[10, 14–16].

Ïî ìåíüøåé ìåðå, òàêîé æå óðîâåíü óñ-
ïåõà ïîñëå óñòàíîâêè TVT äåìîíñòðèðóþò 
èññëåäîâàíèÿ, êîíå÷íîé òî÷êîé êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèè ó æåí-
ùèí ñî ÑÍÌ. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 
ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 
îò 3 ìåñ äî 4 ëåò íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 78,1 –
89,5 % [11, 12, 17, 18] è íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé 
ó ïàöèåíòîê ñ èñòèííûì íåäåðæàíèåì ìî÷è 
ïðè íàïðÿæåíèè.

Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå E. Laurikai-
nen è ñîàâò. [19] ñòàâèò ïîä âîïðîñ âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè TVT ó ïàöèåíòîê 
ñî ÑÍÌ. Óñïåõ îïåðàöèè áûë çíà÷èòåëüíî 
íèæå òàêîâîãî ó ïàöèåíòîê ñ èçîëèðîâàííûì 
íåäåðæàíèåì ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè (69 ïðîòèâ 
97 %). Àâòîðû ñâÿçûâàþò ýòî ñ íåäîñòàòî÷íî 
òùàòåëüíûì îòáîðîì ïàöèåíòîê ñî ÑÍÌ äëÿ
îïåðàöèè (îòñóòñòâèå óðîäèíàìè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ), à òàêæå ñ âêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàíèå 
æåíùèí ñ êîìáèíèðîâàííûìè õèðóðãè÷åñêèìè 
âìåøàòåëüñòâàìè (17,8 %), ïîâòîðíûìè îïåðà-
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öèÿìè ïî ïîâîäó íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿ-
æåíèè, à òàêæå ïàöèåíòîê ñ âûðàæåííîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.

Íà äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâóåò âñåãî îäíî 
èññëåäîâàíèå, îöåíèâàþùåå îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèè TVT. Êîãîðòíîå 
ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå C. Holmgren 
è ñîàâò. [20] âêëþ÷àëî 580 ïàöèåíòîê ñ èçîëè
ðîâàííûì íåäåðæàíèåì ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè 
è 112 — ñî ÑÍÌ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè ó 
ïàöèåíòîê ñî ÑÍÌ ìîæåò ñíèæàòüñÿ ñ 85 % 
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè (ýôôåêòèâ-
íîñòü áûëà ñîïîñòàâèìà ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîê 
ñ èçîëèðîâàííûì íåäåðæàíèåì ìî÷è ïðè íàï-

ðÿæåíèè) äî 30 % ÷åðåç 6–8 ëåò ïîñëå 
òàêîâîé, ÷òî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ñâÿçàíî 
ñ ïðîãðåññèåé ñèìïòîìîâ ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ (ÃÀÌÏ) (óðãåíòíîñòü, óðãåíòíîå 
íåäåðæàíèå ìî÷è). Ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè 
ó ïàöèåíòîê ñ èñòèííûì íåäåðæàíèåì ìî÷è 
ïðè íàïðÿæåíèè ôàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ â 
òå÷åíèå óêàçàííîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ [20].

Íåäîñòàòêàìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòî-
ðûå ìîãëè ïîâëèÿòü íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, 
ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîê â ãðóïïå ñî ÑÍÌ (67 ïðîòèâ 61,2 ãîäà), 
îòñóòñòâèå óðîäèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïåðåä îïåðàöèåé, áîëüøèé èíäåêñ ìàññû òåëà,
áîëüøàÿ ÷àñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è ëó÷åâîé

Ýôôåêòèâíîñòü êîððåêòèðóþùèõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó íåäåðæàíèÿ ìî÷è 
ïðè íàïðÿæåíèè ó ïàöèåíòîê ñî ñìåøàííîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå Òèï 
îïåðàöèè

×èñëî
ïàöèåíòîê

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
íàáëþäåíèÿ

Èñ÷åçíîâåíèå 
ñèìïòîìîâ ÃÀÌÏ 
ïîñëå îïåðàöèè, %

Ýôôåêòèâíîñòü 
îïåðàöèè 

(íåäåðæàíèå ìî÷è 
ïðè íàïðÿæåíèè),%

J. H. Choe è ñîàâò., 
2008 [11] TVT

132
ÃÄ+: 38
ÃÄ-:  94

3 ìåñ
ÃÀÌÏ 3)*

36,8
18,1

89,5
94,7

Íåäîñòîâåðíîå 
ðàçëè÷èå

J. R. Duckett è ñîàâò.,
2006 [17] TVT 51 6 ìåñ

ÃÀÌÏ
47 (îáúåêòèâí., ÃÄ-)

63 (ñóáúåêòèâí.)
92

E. Laurikainen è ñîàâò.,
2003 [19] 2)* TVT

191
ÍÌÏÍ: 127

ÑÍÌ: 64
17 ìåñ —

60 (ÓÍÌ)4)*
97
69

J. L. Segal è ñîàâò.,
2004 [25] 2)* TVT 98 12 ìåñ 63,1 (ÓÍÌ)

57,3 (ÃÀÌÏ) —

M. Rezapour è ñîàâò.,
2001 [12] 1)* TVT 80 4 ãîäà 85 (ÓÍÌ) 85

C. Holmgren è ñîàâò.,
2005 [20] 2)* TVT 112

Ïîñëå îïåðàöèè
4 ãîäà 
6–8 ëåò

—
85
60
30

J. S. Paick è ñîàâò., 
2004 [18] TVT

88
ÍÌÏÍ: 201

ÑÍÌ: 73
6 ìåñ — 95,5

78,1

T. Osman, 
2003 [21] 1)*

Burch
PVS

24
26

9,3 ìåñ 87 (ÓÍÌ)
88 (ÓÍÌ)

87
83

E. G. L. Chou è ñîàâò., 
2003 [22] PVS

98
ÍÌÏÍ: 46
ÑÍÌ: 52

3 ãîäà —
93 (ÓÍÌ)

97
93

M. Colombo è ñîàâò., 
1996 [23] Burch

88
ÍÌÏÍ: 44
ÑÍÌ: 44

2 ãîäà — 95
75

1)* Â èññëåäîâàíèÿõ M. Rezapour è ñîàâò. [12] è T. Osman [21] ãèïåðàêòèâíîñòü äåòðóçîðà, ïî äàííûì óðîäèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ÿâëÿëàñü êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ; 2)* îáñëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëî óðîäèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå; 3)* ïîä ÃÀÌÏ ïðåäïîëàãàåòñÿ 
ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; 4)* ÓÍÌ – ðàçðåøåíèå óðãåíòíîãî êîìïîíåíòà íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è 
Ïðèìå÷àíèå. ÃÄ – ãèïåðàêòèâíîñòü äåòðóçîðà; ÍÌÏÍ – íåäåðæàíèå ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè; ÑÍÌ – ñìåøàííîå íåäåðæàíèå ìî÷è; 
ÓÍÌ – óðãåíòíîå íåäåðæàíèå ìî÷è; Burch – êîëüïîñóñïåíçèÿ ïî Burch [24]; PVS – ïóáîâàãèíàëüíûé àóòîëîãè÷åñêèé ôàñöèàëüíûé 
ñëèíã 
Âñå îïèñàííûå èññëåäîâàíèÿ îáëàäàþò óðîâíåì äîêàçàòåëüíîñòè 3
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òåðàïèè â òàçîâîé îáëàñòè ïî ïîâîäó çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé ñôåðå. Òàêæå â èññëåäîâàíèè íå óêàçàíî, 
áûë ëè èñïîëüçîâàí êà÷åñòâåííûé îïðîñíèê 
äëÿ îöåíêè ñèìïòîìîâ èëè íåò [20]. 

Ó÷èòûâàÿ ýòè ôàêòîðû, íåîáõîäèìî òùà-
òåëüíî ñïëàíèðîâàííîå, ïðîñïåêòèâíîå èññëå-
äîâàíèå, ÷òîáû ñäåëàòü âûâîä îá îòäàëåííîé 
ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè ó ïàöèåíòîê 
ñî ÑÍÌ.

Ðÿä èññëåäîâàíèé â ëèòåðàòóðå ïîçâîëÿåò 
îöåíèòü ðåçóëüòàòû äðóãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ 
õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè — ëîííî-âëàãàëèùíîãî 
ñëèíãà (ËÂÑ) è êîëüïîñóñïåíçèè ïî Burch.

Ðåçóëüòàòû T. Osman [21] äåìîíñòðèðóþò, ÷òî
â ðàííåì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ (â ñðåäíåì îêîëî
9 ìåñ) êîëüïîñóñïåíçèÿ ïî Burch è ËÂÑ 
îáëàäàþò âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ó ïàöèåíòîê 
ñî ÑÍÌ, ñîîòâåòñòâåííî, 87  è 83 %, ñîïîñ-
òàâèìîé ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ýòèõ îïåðàöèé ó 
æåíùèí ñ èçîëèðîâàííûì íåäåðæàíèåì ìî÷è,
à òàêæå ïðè èñïîëüçîâàíèè TVT. Âñåì ïà-
öèåíòêàì áûëî âûïîëíåíî óðîäèíàìè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êðèòåðèåì 
èñêëþ÷åíèÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëî íàëè-
÷èå ãèïåðàêòèâíîñòè äåòðóçîðà ïðè öèñòîìåòðèè.

Ñõîæèå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â ðåòðî-
ñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè E. C. L. Chou è ñî-
àâò. [22]. Ýôôåêòèâíîñòü ËÂÑ àóòîëîãè÷íîé 
ôàñöèåé ó 46 ïàöèåíòîê ñ èçîëèðîâàííûì 
íåäåðæàíèåì ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè è ó 52 
ïàöèåíòîê ñî ÑÍÌ ïîñëå 3 ëåò íàáëþäåíèÿ 
ñîñòàâèëà, ñîîòâåòñòâåííî, 97  è 93 % (ðàçíèöà 
íåäîñòîâåðíàÿ). Âñåì ïàöèåíòêàì ïåðåä îïå-
ðàöèåé áûëî âûïîëíåíî óðîäèíàìè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå, ó âñåõ æåíùèí ñî ÑÍÌ  ïðèñóòñ-
òâîâàë óðãåíòíûé êîìïîíåíò ñ (26 %) èëè áåç 
(74 %) ãèïåðàêòèâíîñòè äåòðóçîðà. Èññëåäóåìûå 
ãðóïïû áûëè îäíîðîäíûìè â îòíîøåíèè âîçðàñòà, 
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, ïðåäøåñòâóþùèõ 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, óðîäèíàìè÷åñêèõ 
ïàðàìåòðîâ; èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû 
ïàöèåíòêè ñ äèâåðòèêóëàìè óðåòðû è ìî÷å-
ïîëîâûìè ñâèùàìè. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç 
ïîêàçàë, ÷òî ðÿä ôàêòîðîâ ìîæåò îòðàçèòüñÿ 
íà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Òàê, áîëüøåå ÷èñëî 
ýïèçîäîâ óðãåíòíîñòè è óðãåíòíîãî íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è çà 24-÷àñîâîé ïåðèîä êîððåëèðîâàëî ñ 
ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ óñïåõà îïåðàöèè, áîëüøåå 
÷èñëî ìî÷åèñïóñêàíèé â ñóòêè äî îïåðàöèè — 
ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ óñïåõà. 

Îäíàêî íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, 
÷òî ýôôåêòèâíîñòü êîëüïîñóñïåíçèè ïî Burch 

ìîæåò áûòü íèæå ó ïàöèåíòîê ñî ÑÍÌ. Òàê, 
â èññëåäîâàíèè M. Colombo è ñîàâò. [23] 
ýôôåêòèâíîñòü äàííîé îïåðàöèè ó 44 ïàöè-
åíòîê ñ ñèìïòîìàìè ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ (èç íèõ ó 47,7 % óðîäèíàìè÷åñêè 
îòìå÷àëàñü íèçêàÿ êîìïëàåíòíîñòü ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, à ó 52,3 % — ãèïåðàêòèâíîñòü äåòðó-
çîðà) ÷åðåç 2 ãîäà ñîñòàâèëà âñåãî 75 % ïðîòèâ 
95 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ èçîëèðîâàííûì 
íåäåðæàíèåì ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè.

Íå ìåíåå âàæíûì àñïåêòîì õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè 
íàïðÿæåíèè ó îáñóæäàåìîé ãðóïïû ïàöèåíòîê 
ÿâëÿåòñÿ åãî âëèÿíèå íà óðãåíòíûé êîìïî-
íåíò çàáîëåâàíèÿ. Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç 
ëèòåðàòóðû, õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ó æåí-
ùèí ñî ÑÍÌ ìîæåò áûòü òàêæå êðàéíå ýôôåê-
òèâíà â îòíîøåíèè ñèìïòîìîêîìïëåêñà ÃÀÌÏ 
è, â ÷àñòíîñòè, óðãåíòíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è, 
íåñìîòðÿ íà íåêîòîðóþ èçîëèðîâàííîñòü 
êîìïîíåíòîâ ÑÍÌ â ýòèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå.

Â îäíîì èç ïîñëåäíèõ ðåòðîñïåêòèâíûõ 
èññëåäîâàíèé (J. H. Choe è ñîàâò., [11]), êî-
íå÷íîé òî÷êîé êîòîðîãî ÿâëÿëàñü îöåíêà 
ýôôåêòèâíîñòè TVT â îòíîøåíèè îáîèõ 
êîìïîíåíòîâ ÑÍÌ ó æåíùèí, áûëî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî, ÷òî ïîëíîå ðàçðåøåíèå ñèìïòîìîâ 
ÃÀÌÏ ïðîèñõîäèëî ó 23,5 % æåíùèí. Ïðè 
ýòîì â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ óðîäèíàìè÷åñêè 
ïîäòâåðæäåííîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ äåòðóçîðà 
ðåçóëüòàò áûë íà ïîðÿäîê âûøå (îêîëî 37 %), 
÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç òàêîâîé (îêîëî 18 %), íå-
ñìîòðÿ íà äîñòîâåðíî áóëüøóþ ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ â ïåðâîé ãðóïïå 
(îöåíèâàåìóþ ïî äàííûì îïðîñíèêîâ, êîëè-
÷åñòâó òåðÿåìîé ìî÷è — îäíî÷àñîâîé òåñò 
ñ ïðîêëàäêîé, ìàêñèìàëüíîìó äàâëåíèþ äåòðó-
çîðà, äàâëåíèþ äåòðóçîðà ïðè ìàêñèìàëüíîé 
ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ). Ýôôåêòèâíîñòü 
â îòíîøåíèè óðãåíòíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è 
÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè â îáùåé ãðóïïå 
ñîñòàâèëà 58,3 %. Ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè áûëà 
ôàêòè÷åñêè èäåíòè÷íîé â ñðàâíåíèè ñ 
ïàöèåíòàìè ñ èçîëèðîâàííûì íåäåðæàíèåì 
ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå 
íåäîñòàòêè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ (ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ 3 ìåñ, îòñóòñòâèå óðîäèíàìè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå), 
îíî, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå 
çíà÷èìûõ íà äàííûé ìîìåíò.

Îöåíêà óðîäèíàìè÷åñêîé êàðòèíû ïîñëå îïå-
ðàöèè TVT ó ïàöèåíòîê ñî ÑÍÌ è ïîäòâåðæ-
äåííîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ äåòðóçîðà äàíà â 
ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè J. R. Duckett è 
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ñîàâò. [17]. ×åðåç 6 ìåñ ïîñëå óñòàíîâêè TVT 
èñ÷åçíîâåíèå ãèïåðàêòèâíîñòè äåòðóçîðà íà-
áëþäàëè ó 47 %; åùå 16 % ïàöèåíòîê îòìå÷à-
ëè ïîëíîå ñóáúåêòèâíîå ðàçðåøåíèå ñèìïòîìîâ 
ÃÀÌÏ, íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿâøóþñÿ ãèïåðàê-
òèâíîñòü äåòðóçîðà. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò òîò 
ôàêò, ÷òî ñðåäè îñòàâøèõñÿ 37 % ïàöèåíòîê —
ó 22 % óðãåíòíûé êîìïîíåíò íåäåðæàíèÿ ìî÷è 
áûë êóïèðîâàí ïðèìåíåíèåì àíòèìóñêàðèíîâûõ 
ïðåïàðàòîâ. Ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèè íåäåð-
æàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè ñîñòàâèëà 92 %. 

Ñõîæèå ðåçóëüòàòû ðàçðåøåíèÿ ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà ÃÀÌÏ ïîñëå îïåðàöèè TVT ó ïà-
öèåíòîê ñî ÑÍÌ äåìîíñòðèðóþò è äðóãèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ [12, 19, 25]. Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ 
ïðåäñòàâëÿåò èññëåäîâàíèå M. Rezapour è ñîàâò. 
[12], êîòîðîå íîñèëî ïðîñïåêòèâíûé õàðàêòåð è 
âêëþ÷àëî 80 ïàöèåíòîê ñî ÑÍÌ, ïîäòâåðæäåí-
íûì óðîäèíàìè÷åñêè. Àâòîðû ïðåäåëüíî îáî-
ñíîâàííî è àðãóìåíòèðîâàíî ïîäîøëè ê îòáîðó 
ïàöèåíòîê äëÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ñ ïîçèöèé 
ðåçóëüòàòà. Òàê, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïàöèåíòêè 
ñî çíà÷èòåëüíîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ äåòðóçîðà 
è åìêîñòüþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìåíåå 200 ìë íå 
äîëæíû ïåðâîíà÷àëüíî áûòü êàíäèäàòàìè äëÿ 
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè TVT. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè 
íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå Ì-õîëèíîáëîêàòîðîâ è 
ïîâòîðíîå âûïîëíåíèå óðîäèíàìè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ. 

Èäåàëüíûìè êàíäèäàòàìè, ïî ìíåíèþ àâòî-
ðîâ, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ óñïåõà ÿâëÿþòñÿ 
ïàöèåíòêè ñ ñåíñîðíîé ôîðìîé ÃÀÌÏ, ïðî-
ÿâëÿþùåéñÿ óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è 
âñëåäñòâèå ïðåæäåâðåìåííîé àêòèâàöèè ðåô-
ëåêñà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ðåëàêñàöèè óðåòðû. 
Ïðèñóòñòâèå ýòèõ îòêëîíåíèé îïðåäåëÿëè ïðè 
ïîìîùè óðåòðîöèñòîìåòðèè. Êðèòåðèÿìè èçëå-
÷åíèÿ ïîñëå îïåðàöèè TVT (âûïîëíÿåìîé ïîä 
ìåñòíîé àíåñòåçèåé) áûëè: îòñóòñòâèå ïîòåðè 
ìî÷è ïðè âûïîëíåíèè êàøëåâîãî òåñòà; ïîòåðÿ 
ìî÷è ìåíåå 10 ìë çà 24 ÷ (òåñò ñ ïðîêëàäêîé); 
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëåå 90 %. Çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå áûëî îïðåäåëåíî êàê îòñóò-
ñòâèå ïîòåðè ìî÷è ïðè êàøëåâîì òåñòå, ïîòåðÿ 
ìî÷è ìåíåå 10 ìë çà 24 ÷, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà 
æèçíè îò 75  äî 90 %. Ñ ó÷åòîì îïèñàííûõ 
êðèòåðèåâ, â ñðåäíåì ÷åðåç 4 ãîäà íàáëþäåíèÿ 
85 % æåíùèí áûëè èçëå÷åíû îò ñìåøàííîé 
ôîðìû íåäåðæàíèÿ ìî÷è (êàê íåäåðæàíèå ìî÷è 
ïðè íàïðÿæåíèè, òàê è óðãåíòíîå íåäåðæàíèå 
ìî÷è), ó 4 % ïàöèåíòîê îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî òùàòåëüíûé îòáîð íà îñíîâàíèè 
ðåçóëüòàòîâ óðîäèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü è äëè-
òåëüíûé ýôôåêò îïåðàöèè TVT ó ïàöèåíòîê ñî 

ÑÍÌ [12].
Â ñâîåì èññëåäîâàíèè M. Rezapour è ñîàâò. 

[12] ïðèáëèçèëèñü ê ôîðìóëèðîâàíèþ óðåòðî-
ãåííîé òåîðèè ãèïåðàêòèâíîñòè äåòðóçîðà. Íå-
ñêîëüêî ãðóïï èññëåäîâàòåëåé ðàíåå ïîäòâåðäè-
ëè âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ñîêðàùåíèé äåòðóçîðà 
â ðåçóëüòàòå ïîïàäàíèÿ ìî÷è â óðåòðó [12, 18, 
26, 27]. Ïîïàäàíèå ìî÷è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
ñîêðàùåíèÿ äåòðóçîðà, ÷òî â íîðìå ÿâëÿåòñÿ 
ôèçèîëîãè÷íûì íà ôîíå óêîðî÷åíèÿ äëèíû 
óðåòðû â ïðîöåññå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îäíàêî íà 
ôîíå íåñòàáèëüíîñòè [27] èëè ðåëàêñàöèè óðå-
òðû [12] ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåôëåêñà è ãèïåðàêòèâíîñòè 
äåòðóçîðà. Ãèïåðàêòèâíîñòü äåòðóçîðà íà ôîíå 
íåñòàáèëüíîñòè è ðåëàêñàöèè óðåòðû ìîæåò ñî-
ïóòñòâîâàòü íåäåðæàíèþ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè 
ïðèìåðíî â 1/3 ñëó÷àåâ [28, 29]. Òàêèì îáðà-
çîì, ðå÷ü èäåò î ïðåæäåâðåìåííîé àêòèâàöèè 
ðåôëåêñà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî, â 
ýòîé ñèòóàöèè ãèïåðàêòèâíîñòü äåòðóçîðà íå 
ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé ïðîáëåìîé. Ïîäòâåðæäåíèå 
äàííîãî ôàêòà âîçìîæíî â ïðîöåññå óðåòðîöè-
ñòîìåòðèè (îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèè äàâëå-
íèÿ â óðåòðå è ìî÷åâîì ïóçûðå, îïðåäåëåíèè 
ìàêñèìàëüíîãî äàâëåíèÿ çàêðûòèÿ óðåòðû íà 
ôîíå íàïîëíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ), ÷òî äå-
òàëüíî èçëîæåíî â ñòàòüå M. Rezapour è ñîàâò. 
[12]. Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå çàêðû-
òèÿ óðåòðû ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì 
äëÿ îöåíêè âåðîÿòíîñòè óñïåõà õèðóðãè÷åñêîé 
îïåðàöèè ó ïàöèåíòîê ñî ÑÍÌ [18]. 

Óðåòðîãåííàÿ òåîðèÿ, òàêèì îáðàçîì, ïîçâîëÿ-
åò îáúÿñíèòü ñòîëü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîê ñî ÑÍÌ, âûçâàííûì íåñòàáèëüíî-
ñòüþ óðåòðû, åå ðåëàêñàöèåé è ïðåæäåâðåìåííîé 
àêòèâàöèåé ðåôëåêñà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïðè ïî-
ìîùè óñòàíîâêè âëàãàëèùíîé ëåíòû (TVT) ïîä 
ñðåäíþþ òðåòü ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. 

Â ïðîäîëæåíèå óðåòðîãåííîé òåîðèè, íåêî-
òîðûå èññëåäîâàíèÿ â ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå 
ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîé 
êîððåêöèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè ó 
ïàöèåíòîê ñî ÑÍÌ ïðè îòñóòñòâèè ãèïåðàêòèâ-
íîñòè äåòðóçîðà ïðèáëèæàåòñÿ ê òàêîâîé ïðè 
èçîëèðîâàííîé ôîðìå íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè 
íàïðÿæåíèè [13, 21, 22]. 

Îäíàêî íå òîëüêî ïðèñóòñòâèå è îòñóòñòâèå 
óðîäèíàìè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîé ãèïåðàêòèâ-
íîñòè äåòðóçîðà ìîæåò âëèÿòü íà âåðîÿòíîñòü 
óñïåøíîãî èñõîäà. Âûðàæåííîñòü ãèïåðàêòèâ-
íîñòè òàêæå èìååò çíà÷åíèå. Â èññëåäîâàíèè 
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C. G. Schrepferman è ñîàâò. [30] ýôôåêòèâíîñòü 
îïåðàöèè àóòîëîãè÷íîãî ôàñöèàëüíîãî ïóáîâà-
ãèíàëüíîãî ñëèíãà ó ïàöèåíòîê ñ íèçêèì äàâ-
ëåíèåì ãèïåðàêòèâíîñòè äåòðóçîðà (ìåíüøå 15 
ñì âîä. ñò.) áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå (91  ïðîòèâ 
28 %), ÷åì ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì äàâëåíèåì (áî-
ëåå 15 ñì âîä. ñò.).

Âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì ýôôåêòèâíîñòè
îïåðàöèè ó ïàöèåíòîê ñî ÑÍÌ ìîæåò áûòü íå-
òî÷íîñòü ïðåäîïåðàöèîííîãî äèàãíîçà ó ðÿäà 
èç íèõ è, êàê ñëåäñòâèå, âêëþ÷åíèå â èññëå-
äóåìûå ãðóïïû ïàöèåíòîê ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è 
ïðè íàïðÿæåíèè. Òàê, ïðè àíàëèçå ñèìïòîìîâ 
íåêîòîðûå ïàöèåíòû, îòìå÷àþùèå ïîòåðþ ìî÷è, 
ñâÿçàííóþ ñ óðãåíòíîñòüþ, â äåéñòâèòåëüíîñòè 
îêàçûâàþòñÿ ïàöèåíòàìè ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è 
ïðè íàïðÿæåíèè, ó êîòîðûõ ìî÷åèñïóñêàíèå 
ïðîèñõîäèò ïðè ïåðåïîëíåííîì ìî÷åâîì ïóçû-
ðå (òî åñòü òå ïàöèåíòû, êîòîðûå îòêëàäûâàþò 
ìî÷åèñïóñêàíèå äî ïîÿâëåíèÿ î÷åíü ñèëüíîãî 
ïîçûâà â ñèëó îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, ðàáîòû 
èëè îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè) [22]. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ áóäåò âûøå.

Òîò ôàêò, ÷òî íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâè-
ëè ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæ-
äó áîëåå ÷àñòûì ìî÷åèñïóñêàíèåì è áîëüøåé 
ýôôåêòèâíîñòüþ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, à òàê-
æå îáðàòíóþ ñâÿçü ýôôåêòèâíîñòè ñ áîëüøèì 
÷èñëîì ýïèçîäîâ óðãåíòíîñòè è óðãåíòíîãî íå-
äåðæàíèÿ ìî÷è, ïîçâîëèëî ñêàçàòü, ÷òî â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå ÿâëÿåòñÿ 
ñâîåãî ðîäà ñòðàòåãèåé êîíòðîëÿ íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè (ïî ñóòè äåëà, ðåôëåêñ, 
êîòîðûé ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàåòñÿ). Ó òàêèõ 
ïàöèåíòîâ ñ óðãåíòíîñòüþ è ÷àñòûì ìî÷åèñïó-
ñêàíèåì â ðåçóëüòàòå ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ 
(ñèíäðîì ïñåâäîóðãåíòíîñòè), îáóñëîâëåííîé 
ðèñêîì ïîòåðè ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè (ïðè ïîë-
íîì ìî÷åâîì ïóçûðå), ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè 
áóäåò âûøå. Ïàöèåíòû ñ èñòèííî óðãåíòíûì 
íåäåðæàíèåì ìî÷è (íà ôîíå ãèïåðàêòèâíîñòè 
äåòðóçîðà) áóäóò â ãðóïïå ðèñêà íåýôôåêòèâ-
íîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [21, 22].

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÑÍÌ 
òàêæå ìîãóò âëèÿòü íà èñõîä ëå÷åíèÿ. Òàê, ó 
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè íà ôîíå ãèïåðàêòèâíî-
ñòè äåòðóçîðà ðàíî èëè ïîçäíî ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå êîìïëàåíòíîñòè (ýëàñòè÷íîñòè) ñòåíêè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîñêîëüêó ìåõàíèçì óäåð-
æàíèÿ ìî÷è íå ñïîñîáåí ïðîòèâîñòîÿòü äàæå 

ìèíèìàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì ãèïåðàêòèâíîñòè 
äåòðóçîðà. Ýòî ïîñòåïåííî ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ åìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óðãåíòíîå íå-
äåðæàíèå ìî÷è íà ôîíå ãèïåðàêòèâíîñòè äåòðó-
çîðà ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè âñå ìåíüøåì íàïîëíåíèè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â èòîãå, ïðîèñõîäèò çàêîíî-
ìåðíîå ñíèæåíèå êîìïëàåíòíîñòè ñòåíêè. Ýòî 
ñíèæåíèå ÿâëÿåòñÿ îáðàòèìûì, è íàçíà÷åíèå 
àíòèìóñêàðèíîâûõ ïðåïàðàòîâ èëè âûïîëíåíèå 
îïåðàöèè ïî ïîâîäó íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íà-
ïðÿæåíèè ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó óâåëè÷å-
íèþ ýëàñòè÷íîñòè, âïëîòü äî ðàçðåøåíèÿ ñèì-
ïòîìàòèêè ÃÀÌÏ. 

Âàæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì ñ ïîçè-
öèé ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèè òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
î÷åðåäíîñòü ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè è óðãåíòíîãî íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è. Òàê, èññëåäîâàíèå R. J. Scotti è ñîàâò. [31] 
ïîêàçàëî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü êîëüïîñóñïåíçèè 
ïî Burch áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå ó ïàöèåíòîâ, 
ó êîòîðûõ óðãåíòíûé êîìïîíåíò ïîÿâèëñÿ ðàíü-
øå (22,2  ïðîòèâ 78,6 %).

Ðåçóëüòàòû ôàêòè÷åñêè êàæäîãî èç èññëåäî-
âàíèé, ïîñâÿùåííûõ ÑÍÌ, äèêòóþò íåîáõîäè-
ìîñòü îáÿçàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ óðîäèíàìè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïåðåä îïåðàöèåé. Íåñîáëþ-
äåíèå ýòîãî ïðàâèëà ãðîçèò íåâåðíûì îòáîðîì 
ïàöèåíòîê äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è íåýô-
ôåêòèâíîñòüþ âìåøàòåëüñòâà ó 17–28 % èç íèõ 
[12, 19]. 

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñìåøàííîå 
íåäåðæàíèå ìî÷è ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äåëèêàò-
íîé ïðîáëåìîé, ðàçíîðîäíîé è òðåáóþùåé äå-
òàëüíîãî àíàëèçà êàê êëèíè÷åñêèõ, òàê è óðîäè-
íàìè÷åñêèõ äàííûõ. Ñ ó÷åòîì ïðåäñòàâëåííîé 
âûøå èíôîðìàöèè, ñðåäè ïàöèåíòîê ñî ñìåøàí-
íûì íåäåðæàíèåì ìî÷è íåñëîæíî îòîáðàòü òåõ, 
ó êîãî ýôôåêò îò âûïîëíåíèÿ êîððåêòèðóþùåé 
îïåðàöèè ïî ïîâîäó íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íà-
ïðÿæåíèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áóäåò ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ è íà óðãåíòíûé êîìïîíåíò. Ìíî-
ãèå èç ýòèõ ïàöèåíòîê âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü íà 
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Mixed urinary incontinence in women: the efficacy of surgical treatment

Mixed urinary incontinence is one of the three types of urinary incontinence which embraces features of two other types — urgent 
and stress urinary incontinence. It is well-known that surgical correction of stress urinary incontinence is not feasible in women 
with mixed continence due to potential serious complications. In our article we present different pathophysiological mechanisms 
underlying the mixed incontinence and outline the rational basis for performing anti-stress surgery in this group of patients with 
high efficacy and low level of complications.
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