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Ëå÷åíèå ãíåçäíîé àëîïåöèè (ÃÀ) ïðåäñòàâëÿ-
åò áîëüøèå òðóäíîñòè. Äîñòàòî÷íî èçó÷åííûå 
èììóíîñóïðåññèâíûå ñðåäñòâà — ãëþêîêîðòè-
êîèäû, öèêëîñïîðèí, ÏÓÂÀ è êîíòàêòíûå èððè-
òàíòû — áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòíîñÿò â îñíîâ-
íóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ãðóïïó íàèáîëåå ìîùíûõ 
ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé ïðè ÃÀ. Èõ òåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îòìå÷àåòñÿ êàê îòå÷åñòâåí-
íûìè, òàê è èíîñòðàííûìè ó÷åíûìè [1–8]. Îä-
íàêî çà÷àñòóþ è ýòè ìåòîäû ìîãóò îêàçàòüñÿ 
ìàëîýôôåêòèâíûìè, èìåòü íåñòîéêèé ðåçóëüòàò 
èëè âûçûâàòü ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëñÿ ïðèíöèïèàëüíî 
íîâûé âèä ñâåòîòåðàïèè — óçêîïîëîñíàÿ ôîòî-
òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êñåíîí-õëîðèäíîãî 
ýêñèìåðíîãî ëàçåðà ñ äëèíîé âîëíû 308 íì, êî-
òîðàÿ îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâîâàòü 
íà ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííóþ ïðîëèôåðàöèþ 
êåðàòèíîöèòîâ ñôîêóñèðîâàííî, èñêëþ÷àÿ ïî-
òåíöèàëüíî âðåäíîå îáëó÷åíèå çäîðîâîé êîæè. 
Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷íûå ðàáîòû 
ïî èñïîëüçîâàíèþ ýêñèìåðíîãî ëàçåðà ïðè ëå-
÷åíèè ÃÀ. Òàê, C.Gundogan è ñîàâò. (2004) è 
N.Al-Mutairi (2007) ñîîáùèëè îá ýôôåêòèâíîì 
ëå÷åíèè ÃÀ ýòèì ìåòîäîì [9, 10]. Îäíàêî îò-
ñóòñòâóþò ðàáîòû î âëèÿíèè ýêñèìåðíîãî ëàçå-
ðà íà èçìåíåíèÿ â êîæå ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî 
èçó÷åíèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ è èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ó áîëüíûõ ñ ÃÀ â ðåçóëüòàòå 
âîçäåéñòâèÿ ýêñèìåðíîãî ëàçåðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 180 

áîëüíûõ 18–46 ëåò, 81 (45%) ìóæ÷èíà è 99 
(55%) æåíùèí. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà îò 1 ãîäà äî 7 ëåò.

Êëèíè÷åñêè ó 98 (54,4%) áîëüíûõ îòìå÷à-
ëàñü I còåïåíü òÿæåñòè ïðîöåññà, ó 53 (29,4%) —
II ñòåïåíü è ó 29 (16,1%) — ñóáòîòàëüíàÿ àëî-
ïåöèÿ, èëè III ñòåïåíü. Ó 112 (62,2%) áîëüíûõ 
áûëà ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòàäèÿ ïðîöåññà, à ó 68 
(37,8%) — ñòàöèîíàðíàÿ.

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà îòìå÷åíà ó 
101 (56,1%) áîëüíîãî. Ó 22 (12,2%) ïàöèåíòîâ 
áûëè âûÿâëåíû î÷àãè õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé, 
ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè òîíçèëëèò, ãàé-
ìîðèò, ðèíèò, ïèåëîíåôðèò. Ó 18 (10 %) áîëü-
íûõ íàáëþäàëè âåãåòîñîñóäèñòóþ äèñòîíèþ. 
Ó 9 (5 %) áîëüíûõ ïðè îáñëåäîâàíèè áûëà
îáíàðóæåíà ãëèñòíàÿ èíâàçèÿ. Ó 43 (23,9%)
ïàöèåíòîâ èìåëèñü ðàçíûå çàáîëåâàíèÿ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, 
õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, äèñêèíåçèÿ 
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. 8 (4,4%) ïàöèåíòîâ ñ 
ðàííåãî âîçðàñòà ñòðàäàëè àòîïè÷åñêèì äåð-
ìàòèòîì, ïðîòåêàþùèì ñ ÷àñòûìè è òÿæåëûìè 
ðåöèäèâàìè. Ó 15 (8,3%) áîëüíûõ îòìå÷åíû 
íåêîòîðûå ýíäîêðèíîïàòèè: ñàõàðíûé äèàáåò, 
çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, îæèðåíèå. 
Ó 20 (11,1%) æåíùèí îòìå÷åíû ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ: äèñôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ ñ íà-
ðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ýðîçèÿ øåéêè 
ìàòêè, õðîíè÷åñêèé àäíåêñèò. Ó îäíîãî áîëüíî-
ãî áûëî íåñêîëüêî ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 

Âëèÿíèå ýêñèìåðíîãî ëàçåðà 
íà ãèñòîëîãè÷åñêèå è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ïðè ãíåçäíîé àëîïåöèè
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ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈß

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ 
ïàòîëîãèé íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿëè çàáîëåâàíèÿ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (23,9%), îäíàêî 
áîëüíûå íèêàê íå ñâÿçûâàëè äåáþò ÃÀ ñ èõ íà-
ëè÷èåì èëè îáîñòðåíèåì. Â òî æå âðåìÿ, òàêèå 
ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê âåãåòîñîñóäèñòàÿ
äèñòîíèÿ, ýíäîêðèíîïàòèè, î÷àãè õðîíè÷åñêîé 
èíôåêöèè, ãëèñòíàÿ èíâàçèÿ, âîçìîæíî, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ÃÀ, íå ïðåâûøàëè 15% 
áàðüåð â îáùåé âûáîðêå.

Ïðè ñáîðå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî âûÿâ-
ëåíèþ òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ íàìè áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (47,2 %) 
äåáþòó çàáîëåâàíèÿ ïðåäøåñòâîâàëà ñòðåññîâàÿ
ñèòóàöèÿ, ïðè÷åì ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðå-
æèâàíèÿ ïðîèñõîäèëè ÷àñòî çà íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ äî ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ÃÀ. Â 6 (3,3%) 
íàáëþäåíèÿõ áîëüíûå èìåëè òðàâìó ãîëîâû ñ 
ñîòðÿñåíèåì ìîçãà ñðåäíåé òÿæåñòè. 10 (5,5%)
ïàöèåíòîâ îòìåòèëè âûïàäåíèå âîëîñ ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî ãðèïïà è òÿæåëîé àíãèíû. Íåêîòî-
ðûå áîëüíûå (13,8%) âñå-òàêè ñâÿçûâàëè íà÷àëî 
ÃÀ ñ èìåþùèìèñÿ ó íèõ ñîïóòñòâóþùèìè áîëåç-
íÿìè. Ó 54 (30,5%) áîëüíûõ óñòàíîâèòü ïðîâî-
öèðóþùèé ôàêòîð íàì íå óäàëîñü (òàáë. 2).

Äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé îöåíêè èçìåíåíèé â 
êîæå ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé 0,5% ðàñòâîðîì 
íîâîêàèíà áðàëè áèîïñèè èç êðàÿ î÷àãîâ ïîðà-
æåíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Âñåãî âçÿòî 38 áèîï-
òàòîâ (28 — äî ëå÷åíèÿ è 10 — ïîñëå). Ìàòå-
ðèàë áèîïòàòîâ ôèêñèðîâàëè â 10% íåéòðàëü-
íîì ôîðìàëèíå ðÍ 7,2–7,4 â òå÷åíèå ñóòîê, 
ïîñëå ÷åãî åãî îáåçâîæèâàëè è çàêëþ÷àëè â 
ïàðàôèíîâûé áëîê ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. 
Ñ ïàðàôèíîâîãî áëîêà ãîòîâèëè ñåðèéíûå ñðå-
çû òîëùèíîé 4–5 ìêì äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî è 
èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé. 

Ñðåçû äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì è ïè-
êðîôóêñèíîì ïî Âàí-Ãèçîíó. Â êàæäîì ñëó÷àå 
èçó÷àëè ñîñòîÿíèå ýïèäåðìèñà è äåðìû, îïðå-
äåëÿëè êîëè÷åñòâî, ðàñïîëîæåíèå è ðàçìåðû 
âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ, õàðàêòåð èõ èçìåíåíèé. 
Ñòåïåíü àòðîôèè ôîëëèêóëîâ îöåíèâàëè ïî 
ïðèíöèïàì, ïðåäëîæåííûì Braun–Falco (1962),  
ñîãëàñíî êîòîðûì I ñòåïåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ 
èçìåíåíèÿìè â îáëàñòè êîðíÿ âîëîñà, êîòîðûå 
çàêëþ÷àþòñÿ â îòíîñèòåëüíîì óâåëè÷åíèè äåð-
ìàëüíîãî ñîñî÷êà; II ñòåïåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ 
íàëè÷èåì êàòàãåíîèäíûõ è òåëîãåíîèäíûõ ôîë-
ëèêóëîâ ñ àòðîôèåé ìàòðèêñà, ðàñïîëîæåííûõ 
â âåðõíèõ îòäåëàõ äåðìû; ïðè III ñòåïåíè àòðî-
ôèè îáíàðóæèâàþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ìåëêèå 
ôîëëèêóëû â âåðõíåé òðåòè äåðìû.

Ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ 
ðåàêöèé ïðåäâàðèòåëüíî äåïàðàôèíèðîâàííûå 
ñðåçû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ àíòèãåííûõ ñâîéñòâ 
ïðîãðåâàëè â òå÷åíèå 20 ìèí ïðè òåìïåðà-
òóðå 95 OÑ â áóôåðå Target Retrieval Solution 
ðÍ 9,0 (S2367, DakoCytomation) íà âîäÿíîé 
áàíå, äëÿ áëîêèðîâêè ýíäîãåííîé ïåðîêñèäà-
çû èõ èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 5 ìèí â 3% 
ðàñòâîðå ïåðîêñèäà âîäîðîäà, ïîñëå ÷åãî îá-
ðàáàòûâàëè ïåðâè÷íûìè àíòèòåëàìè ñîãëàñíî 
èíñòðóêöèè. Èñïîëüçîâàëè àíòèòåëà ê CD3 — 
ìàðêåðó çðåëûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, ÑD4 — ìàð-
êåðó ñóáïîïóëÿöèè Ò-õåëïåðîâ/èíäóêòîðîâ, 
CD8 — ìàðêåðó ñóáïîïóëÿöèè Ò-ñóïðåññîðîâ/
öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê, CD68 — ìàðêåðó 
ãèñòèîöèòîâ-ìàêðîôàãîâ, CD1α — ìàðêåðó áå-
ëûõ îòðîñò÷àòûõ ýïèäåðìîöèòîâ, HLA-DR — ìî-
ëåêóëå ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè 

Òàáëèöà 1
Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ó áîëüíûõ 

ñ ãíåçäíîé àëîïåöèåé

Ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

àáñ. ÷èñëî %

Âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ 18 10

Î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè 22 12,2

Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà 43 23,9

Ãëèñòíàÿ èíâàçèÿ 9 5

Ýíäîêðèíîïàòèè 15 8,3

Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 20 11,1

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò 8 4,4

Òàáëèöà 2
Âîçìîæíûå òðèããåðíûå ôàêòîðû â ðàçâèòèè 

ãíåçäíîé àëîïåöèè

Ïðîâîöèðóþùèé ôàêòîð 
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

àáñ. ÷èñëî %

Còðåññ 85 47,2

Ãðèïï è òÿæåëàÿ àíãèíà 10 5,5

Òðàâìà ãîëîâû 6 3,3

Îáîñòðåíèå 
ñîïóòñòâóþùèõ áîëåçíåé 25 13,8

Íåèçâåñòíàÿ ïðè÷èíà 54 30
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Òàáëèöà 4
Ðåçóëüòàòû ôîòîòåðàïèè ýêñèìåðíûì ëàçåðîì áîëüíûõ ñ ãíåçäíîé àëîïåöèåé

Ñòåïåíü ãíåçäíîé 
àëîïåöèè Âñåãî áîëüíûõ

Êëèíè÷åñêàÿ 
ðåìèññèÿ

Çíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå Óëó÷øåíèå

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî %

I 98 80 81,6 18 18,4 — —

II 53 39 73,6 13 24,5 1 1,9

III 29 15 51,7 12 41,4 2 6,9

Èòîãî 120 (100 %) 134 74,4 43 23,9 3 1,7

Òàáëèöà 5
Ñóììàðíûå äîçû ÓÔ è äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ãíåçäíîé àëîïåöèè

Ñòåïåíü ãíåçäíîé 
àëîïåöèè Ñóììàðíàÿ äîçà, ìÄæ/ñì2 ×èñëî ïðîöåäóð

äëÿ êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè 

I 100–800 10–17

II 150–1000 14–20

III 350–1100 16–24

II êëàññà (âñå àíòèòåëà ôèðìû DakoCytomation), 
òàáë. 3. Äëÿ âèçóàëèçàöèè áûëè èñïîëüçîâàíû 
ïðîÿâî÷íàÿ ñèñòåìà Dako EnVision+Dual Link 
System-HRP è õðîìîãåí DAB (Ê4061 è Ê3468, 
DakoCytomation). Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåàêöèé 
ñðåçû äîêðàøèâàëè ðàñòâîðîì ãåìàòîêñèëèíà 
Ìàéåðà (S3309, DakoCytomation), îáåçâîæèâà-
ëè è çàêëþ÷àëè â êàíàäñêèé áàëüçàì äëÿ ïðî-
ñìîòðà â ñâåòîâîì ìèêðîñêîïå. 

Ðåàêöèþ ïðèçíàâàëè ïîëîæèòåëüíîé ïðè 
íàëè÷èè ìåìáðàííîãî è/èëè öèòîïëàçìàòè-
÷åñêîãî êîðè÷íåâîãî îêðàøèâàíèÿ êëåòîê. Ðå-
çóëüòàòû îöåíèâàëè ïîëóêîëè÷åñòâåííûì ìå-

òîäîì. Ñîäåðæàíèå HLA-DR+êëåòîê âûðàæàëè 
â áàëëàõ: îòñóòñòâèå ýêñïðåññèè — 0, ñëàáàÿ 
ýêñïðåññèÿ — 1, èíòåíñèâíàÿ ýêñïðåññèÿ — 2. 
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ CD3, CD4, CD8, 
ÑD68 è CD1α â ïåðèáóëüáàðíûõ èíôèëüòðàòàõ 
â äåñÿòè ïðîèçâîëüíûõ ïîëÿõ çðåíèÿ ïðè óâ. 40 
ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî îêðàøåííûõ êëåòîê 
èç äâàäöàòè ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì ëèìôîöèòîâ, 
èññëåäîâàëè ïÿòü èíôèëüòðàòîâ â êàæäîì áèî-
ïòàòå, ïîñëå ÷åãî äëÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ìåòîäîì 
ôîòîòåðàïèè ÓÔÁ (óëüòðàôèîëåò ñïåêòðà Á)-
ëó÷àìè ñ èñïîëüçîâàíèåì êñåíîí-õëîðèäíîãî 
ýêñèìåðíîãî ëàçåðà («XTRAC», ÑØÀ) ñ äëèíîé 
âîëíû 308 íì, ÷àñòîòîé èìïóëüñîâ äî 143 Ãö, 
äëèíîé èìïóëüñà 30 íàíîñåêóíä, ìàêñèìàëü-
íîé ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè çà âðåìÿ ýêñïîçèöèè 
2 100 ìÄæ/cì2, ïëîùàäüþ ñâåòîâîãî ïÿòíà 
5,3 ñì2. Ñèñòåìà äîñòàâêè èçëó÷åíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíà îïòîâîëîêîííûì êàáåëåì äëèíîé 2 ì è íà-
ñàäêîé ñî ñìåííûìè íàêîíå÷íèêàìè. Â ëàçåðå 
«XTRAC» èìååòñÿ ÷åòêàÿ òåðìè÷åñêàÿ äîçèðîâ-
êà 3 ìÄæ/ñì2 çà 1 èìïóëüñ, ó÷åò êîëè÷åñòâà 
èìïóëüñîâ, ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè çà 
1 ñåàíñ è çà âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâà-
åò áåçîïàñíîñòü è êîíòðîëü.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â âèäå ìîíîòåðàïèè ïî ìå-
òîäèêå äâóõ-/òðåõðàçîâîãî îáëó÷åíèÿ â íåäåëþ. 
Âûáîð ìåòîäèêè îñíîâûâàëñÿ íà ðàñïðîñòðàíåí-

Òàáëèöà 3
Ïàíåëü èñïîëüçóåìûõ ìîíîêëîíàëüíûõ 

àíòèòåë

Àíòè-
òåëà Ñïåöèôè÷íîñòü

CD1α Áåëûå îòðîñò÷àòûå ýïèäåðìîöèòû

CD3 Âñå çðåëûå Ò-êëåòêè

CD4 Ñóáïîïóëÿöèè Ò-êëåòîê, õåëïåðû/èíäóêòîðû

CD8 Ñóáïîïóëÿöèè ñóïðåññîðíî-öèòîòîêñè÷åñêèõ 
Ò-êëåòîê

CD68 Ìàêðîôàãè

HLA-DR Ìîëåêóëà ãëàâíîãî êîìïëåêñà 
ãèñòîñîâìåñòèìîñòè II êëàññà
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íîñòè è ïëîùàäè î÷àãîâ ÃÀ. Ïðè I è II ñòåïåíè 
òÿæåñòè áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå äâàæäû â 
íåäåëþ, à ïðè III ñòåïåíè äëÿ óñêîðåíèÿ ðåãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ïðîöåññà ìû ïðåäïî÷èòàëè ìåòîäèêó 
òðåõðàçîâîãî îáëó÷åíèÿ â íåäåëþ, îäíàêî âñåãäà 
ãëàâíûì îðèåíòèðîì áûë èíäèâèäóàëüíûé îòâåò 
îáëó÷àåìîé êîæè. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâå-
äåíèþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿëèñü çëîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è êîæè â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ è â àíàìíåçå, ïîâûøåííàÿ ôîòî÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, áåðåìåííîñòü, à òàêæå ñêëîííîñòü ê 
îáðàçîâàíèþ êåëîèäíûõ ðóáöîâ.

Ëå÷åíèå íà÷èíàëè ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ìèíè-
ìàëüíîé ôîòîýðèòåìíîé äîçû (ÌÝÄ) íà êîæå 
âíå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ. Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ êîæè ãîëîâû, ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ 
äîçû ÓÔ, ïðåâûøàþùåé íà ½ èëè 1 ÌÝÄ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
 Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ îòìå-

÷àëè âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò: êëèíè-
÷åñêàÿ ðåìèññèÿ ñðåäè âñåõ 180 áîëüíûõ ñ ÃÀ 
áûëà äîñòèãíóòà ó 134 (74,4%) áîëüíûõ, çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå — ó 43 (23,9 %), è òîëüêî ó 
òðåõ (1,7%) áîëüíûõ ñî II è III ñòåïåíüþ òÿæåñòè 
ïðîöåññà ðåçóëüòàò áûë ðàñöåíåí êàê óëó÷øå-
íèå. Ìû íå îòìåòèëè íè îäíîãî íàáëþäåíèÿ, ãäå 
ïðèìåíåíèå 308 íì ýêñèìåðíîãî ëàçåðà ïðèâå-
ëî ê óõóäøåíèþ êîæíîãî ïðîöåññà. Òàê, ó áîëü-
íûõ ñ ÃÀ I ñòåïåíè ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ïðè-
âåëî ê êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè â 81,6 % ñëó÷àåâ 
ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ — â 18,4%. 
Ó áîëüíûõ ñ ÃÀ II ñòåïåíè ëå÷åíèå ïðèâåëî ê 
êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè â 73,6% ñëó÷àåâ, ê çíà-
÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ — â 24,5%. Ïðè ÃÀ 
III ñòåïåíè êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ îòìå÷åíà â 

51,7% (ðèñ. 1, 2), à çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå —
â 41,4%. Ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îò-
ìå÷åíà ó 1,9 % áîëüíûõ ñî II ñòåïåíüþ ÃÀ è ó 
6,9 % áîëüíûõ ñ III ñòåïåíüþ, ñîîòâåòñòâåííî 
(òàáë. 4).

Àíàëèçèðóÿ îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ëå÷åíèÿ, 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñóììàðíàÿ äîçà ïðÿìî êîð-
ðåëèðîâàëà ñ òÿæåñòüþ ÃÀ, è íàèáîëüøàÿ ñóì-
ìàðíàÿ äîçà ïðè äîñòèæåíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî 
ýôôåêòà òðåáîâàëàñü ïðè ôîòîòåðàïèè ÃÀ III 
ñòåïåíè òÿæåñòè (òàáë. 5).

Â 12 èññëåäîâàííûõ áèîïòàòàõ êîæè áîëüíûõ 
ñ ÃÀ I è II ñòåïåíè ñ ïðîãðåññèðóþùåé ñòàäèåé 
îòìå÷àëè íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ìåæôîëëèêó-
ëÿðíîãî ýïèäåðìèñà ñ ñîõðàíåíèåì ïàïèëëÿð-
íîãî ðåëüåôà. Óñòüÿ ôîëëèêóëîâ áûëè ðàñ-
øèðåíû, ñ íàëè÷èåì ðîãîâûõ ïðîáîê (ðèñ. 3).
Â âîñüìè áèîïòàòàõ îòìå÷àëè äîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ôîëëèêóëîâ (30–35 â 4 ìì áèîïòà-
òà), ðàñïîëîæåííûõ, ïðåèìóùåñòâåííî, â çîíå 

Рис. 1. Больной Л., 40 лет, 
гнездная алопеция III степени, 

до лечения

Рис. 2. Больной Л. после 
20 процедур фототерапии 

эксимерным лазером. Полное 
восстановление волос

Рис. 3. Расширенные устья фолликулов с наличием роговых 
пробок. Окраска гематоксилином и эозином. Ув. 200

Рис. 4. Перибульбарный лимфогистиоцитарный инфильтрат
 с эозинофильными гранулоцитами и плазматическими клет-

ками. Окраска гематоксилином и эозином. Ув.  200
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äåðìàëüíî-ãèïîäåðìàëüíîé ãðàíèöû è â ãèïî-
äåðìå. Ñîîòíîøåíèå ôîëëèêóëîâ â ôàçàõ àíà-
ãåí/òåëîãåí áûëî âàðèàáåëüíûì, ñî çíà÷èòåëü-
íûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà òåëîãåííûõ ôîë-
ëèêóëîâ (áîëåå 50%). Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ 
ôîëëèêóëàõ èìåëàñü äèñïðîïîðöèÿ ìåæäó 
ðàçìåðîì ðåäóöèðîâàííîãî ýïèòåëèàëüíîãî 
ìàòðèêñà è äåðìàëüíîãî ñîñî÷êà. Äåðìàëüíûå 
ñîñî÷êè áûëè ðàñøèðåíû, ñ áàçîôèëüíîé îñíî-
âîé, ñîñóäû ñîáðàíû â ìàëåíüêèé êëóáî÷åê ïîä 
ñìîðùåííîé ëóêîâèöåé âîëîñà. Äèñòðîôè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ìàòðèêñà çàêëþ÷àëèñü â ñíèæåíèè 
åãî îáúåìà è óìåíüøåíèè ÷èñëà ìàòðè÷íûõ 
ìåëàíîöèòîâ. Îäíîâðåìåííî áûëî îáíàðóæå-
íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî äèñïëàñòè÷åñêèõ âî-
ëîñ. Íàáëþäàëè òàêæå âàêóîëüíóþ äèñòðîôèþ 
êëåòîê ýïèòåëèàëüíîãî âëàãàëèùà. Îïèñàííûå 
èçìåíåíèÿ áûëè ðàñöåíåíû êàê àòðîôèÿ ôîë-
ëèêóëîâ I ñòåïåíè ïî Braun–Falco.

Õàðàêòåðíûì è ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì 
ïðîãðåññèðóþùåé ñòàäèè ÃÀ ÿâëÿåòñÿ êëåòî÷-
íûé èíôèëüòðàò — ïåðèáóëüáàðíûé, ïàïèë-
ëÿðíûé è ïåðèâàñêóëÿðíûé. Ïåðèáóëüáàðíûé 
êëåòî÷íûé èíôèëüòðàò áûë ïðåäñòàâëåí ëèì-
ôîöèòàìè, ãèñòèîöèòàìè, åäèíè÷íûìè ýîçèíî-
ôèëüíûìè ãðàíóëîöèòàìè è ïëàçìàòè÷åñêèìè 

êëåòêàìè (ðèñ. 4). Áîëüøèíñòâî ëèìôîöèòîâ 
áûëè ìåëêèå è çðåëûå. Îáíàðóæèâàëñÿ ýêçîöè-
òîç ëèìôîöèòîâ â áóëüáàðíûé ýïèòåëèé. Ïåðè-
âàñêóëÿðíûé êëåòî÷íûé èíôèëüòðàò áûë îñî-
áåííî âûðàæåí íà óðîâíå äåðìàëüíîãî ñîñî÷êà 
è ðàçâåòâëåíèÿ êàïèëëÿðîâ â åãî îáëàñòè.

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî ïåðèáóëüáàðíûå èíôèëüòðàòû ñîñòîÿò, 
â îñíîâíîì, èç Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3) è, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè, èç ìàêðîôàãîâ (ÑD68) è áåëûõ 
îòðîñò÷àòûõ ýïèäåðìîöèòîâ (ÑD1α). Êîëè÷å-
ñòâî êëåòîê CD1α áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
ïîâûøåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. ÑD4+ 
êëåòêè ïðåâàëèðîâàëè íàä CD8+êëåòêàìè. Îò-
íîøåíèå Ò-õåëïåðîâ ê Ò-ñóïðåññîðàì êîëåáà-
ëîñü îò 2:1 äî 4:1. Ýêñïðåññèþ HLA-DR èíòåí-
ñèâíîñòüþ â 1–2 áàëëà îòìå÷àëè ïðèìåðíî â 
ïîëîâèíå âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ. Èíòåíñèâ-
íóþ ýêñïðåññèþ ýòîãî ìàðêåðà îòìå÷àëè â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå êëåòîê âîñïàëèòåëü-
íîãî èíôèëüòðàòà. 

Â 11 áèîïòàòàõ êîæè áîëüíûõ ñ ÃÀ I–II ñòå-
ïåíè ñî ñòàöèîíàðíîé ñòàäèåé íàáëþäàëè èç-
ìåíåíèÿ â ýïèäåðìèñå, êîòîðûå çàêëþ÷àëèñü â 
óìåíüøåíèè òîëùèíû øèïîâàòîãî è çåðíèñòîãî 
ñëîåâ, çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ìèòîòè÷åñêîé 

��
����	 ������	 ����
�	 ���

	 ���
�������	 �	 ����-
�
������!
�	 ��
������"#	 ����
#
����	 #
��$������	
%�������	 %�&���"��	 ��
�
��"'	 %���
�
��(
	 �	 %����-
)
��"*'	 ,	 ����(
	 �	 �&��#��
������	 ./	 %��	 ������
-
#
���#	 %��#
�
���'	 ����
�����"*	 �*	 ��&���
��"	 %��	
&����
����"*	 %
�
��	 �	 %��
�'	 ��	 ��
#"	 �
�
#
������	 �	
%��	���#�
���	0�����1	��0����#(	��$��������0�	�
�
��"	
%�
�#����'	��
#��2	6	%����)
��"*	����#���������"	���-
���(	�����	��&����"	������(*	*�����
���*	�
���
�$���-
�(*	 &����
�����	�	 ��
#
��(	 &������0�	����&�	)�&��'	 ��-
%���(	���#����%��
#����0��'	���#��������#���'	���#�-
�����&���	�	��2
6	7����������	���������"	������	./'	��
�
��(
	�	89���-
������
��(�	 �

���	 �
������
��(*	 ��
����:'	 ���&(����-
�"	./	8<
�
��"	)�&�
���	�
��*���#(*	�	��)�
�=�*	�
-
������
��(*	 ��
����:	 >���%��")
��
	 <�����
������	 7?	
@	ABCDE�	��	AA2AA2FGAGH	�	8<
�
��"	�
������
��(*	��
����'	
��%����
#(*	%�	�
$
%��#	�����	>�
���=
��H	%��	���&����	
��%�����
�����	�
�%������	#
��$������	%�#�!�	���
��-
�(#	���
0���"#	0��)���'	�#
�!�*	%����	��	%����
��
	

0���������
����	 ��$�������	 %�#�!�:	 >%����&	 I��&����-
��$��&����"	7�����	@	JJK	��	AD2GB2FGGJ	�	�&#
�
��"#�	��-
0�����	%����&�#	@	JKA	��	AB2AG2FGGL'	@	MKA�	��	FL2GD2FGGD'	
@	JBG�	��	A2AF2FGGD	�	@	LJG�	��	FC2AF2FGGDH2	N��&��
��	%�
-
%������	&�����
����	���
0��
�	������	�	?��#��"��#2	
6�
	0���(	7����������	��%���"���"	��(���#�	��	���
��
�E
�
����(	 ���������*	 ������E����
�����
�����*	 ���
)�
-
���'	������'	��&��	�	���
��'	��!
���
��(*	�����(*	��0�-
��&�$��'	��0��"&(��(*	
���%
����*O�#
��������*	����$�-
�$��	�%
$��������2	P��	��
�	��&#�)�����	%�������	��%��-
���
���(
	��
�
��"	�	./'	�&����#����"	�	�
��#
���$�"#�	
�	���������#�	�
�
��"	�����(*'	%������$�"#�	%�	%����
-
#�#	���0�������	�	�
�
��"	���
���(*	&����
�����2	
Q&����
	�	%
����	��
�
��	���
���������	��	����
�'	����-
���!�*	�	����
#
	%
�������	#
����E����������	%�#�!�'	�	
���)
	%�
������"
�	���
�
�	��"	��0���&������	&������*��-
�
��"'	%����&����'	%�
%������
�
�'	��%�������'	��������-
���'	����
����	#
��$�����*	��&��2	
7����������	����
�	�	��#%�
��	���$�����(*	����#
����	RSR	
7��������0�	��$��������0�	���0�
���	8T
���
�	�	�
�������:2

  �� ������	
���� 
����	��
�� 
��	����� 
�� �������������� 
���������� �����
��������

��	
����������
������������	������	����������� ���	��������!�

����� ����������	�"���
��

� 
���� �#����� �� �������
���$� %�&�������� ����'���
�� 
�� '������ �� 
������
�����

� ����
����#�
����� '��

���� ��(������� � �� �)�'�	��� 
���
���������
�*� ����#���
��
	�������������������(�������
��
��	�������
������������
�����������#���������
���������
�������
����&����������
��
����������'�
���������������������������$

� � � � �
������
�	�����������	���� ���������������� 	�������
	����!����
"�

�����	������#�	�� 	���$%��
��������	
	��
�&

��

'�������	�
���
�(�����
���(��)���	������ ��	�*�+,-./0�1�	���0��2��.30��45����������
������	����
6��72%��	*�89$:,,&�3;9<.+<+:0�=<>?@A*�BCDEFG>DFA@HD7IJ

���
��!����
������
�(�����
��
���
����
��(� �����!
�)�������	�����KCCL*22MMM7>DFA@HD7IJ



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

40

àêòèâíîñòè êëåòîê áàçàëüíîãî ñëîÿ. Âìåñòå ñ 
òåì, âñòðå÷àëîñü î÷àãîâîå óòîëùåíèå ýïèäåð-
ìèñà è íàðóæíûõ êîðíåâûõ âëàãàëèù ïðè âû-
ðàæåííûõ ÿâëåíèÿõ äèñêåðàòîçà è ïàðàêåðàòî-
çà, âûðàæåííàÿ àòðîôèÿ âíóòðåííåãî êîðíåâîãî 
âëàãàëèùà è çàìåùåíèå åãî ðîãîâûìè ìàññàìè. 
Â äåðìå íàáëþäàëè îòåê. Êîëëàãåíîâûå âîëîêíà 
áûëè óòîëùåíû, óïëîòíåíû; ñòåíêè êàïèëëÿðîâ 
ãèàëèíèçèðîâàíû, â ñâÿçè ñ ÷åì èõ ïðîñâåòû 
ñóùåñòâåííî óìåíüøåíû â äèàìåòðå. Êîëè÷å-
ñòâî ôîëëèêóëîâ â ãèïîäåðìå áûëî óìåíüøå-
íî (äî 25–27 â 4 ìì áèîïòàòà), áîëüøèíñòâî 
ôîëëèêóëîâ áûëî â ôàçå òåëîãåíà (áîëåå 70%), 
õîòÿ âñòðå÷àëîñü è íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåë-
êèõ àíàãåíîâûõ ôîëëèêóëîâ. Ñîõðàíèâøèåñÿ 
ôîëëèêóëû îòëè÷àëèñü âûðàæåííîé äèñòðî-
ôèåé êëåòîê ìàòðèêñà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü 
äèñêîìïëåêñàöèåé, ýîçèíîôèëèåé öèòîïëàçìû, 
ïèêíîçîì ÿäåð, ðåçêèì óìåíüøåíèåì êîëè÷å-
ñòâà ìèòîçîâ, îòñóòñòâèåì âíóòðèêëåòî÷íîãî 
ìåëàíèíà. Èíîãäà îäíîâðåìåííî áûëè âèäíû 
àïîïòîç è ìèòîçû. Îäíàêî áîëüøèíñòâî âîëîñÿ-
íûõ ôîëëèêóëîâ ðàñïîëàãàëîñü â âåðõíèõ îòäå-
ëàõ äåðìû. Ñòðóêòóðà âîëîñà áûëà ïîäâåðãíóòà 
àòðîôèè, à âîëîñÿíàÿ ëóêîâèöà óòðàòèëà ñâÿçü 
ñ ñîñî÷êîì. Êàðòèíà ñîîòâåòñòâîâàëà II ñòå-
ïåíè ôîëëèêóëÿðíîé àòðîôèè. Ïåðèáóëüáàð-
íàÿ èíôèëüòðàöèÿ áûëà ìåíåå âûðàæåííîé, â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óìåðåííîé, ñ áîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì áåëûõ îòðîñò÷àòûõ ýïèäåðìîöè-
òîâ — ìåìáðàííîå îêðàøèâàíèå ÑD1α. Ýêñ-
ïðåññèÿ HLA-DR â âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëàõ áûëà 
ñëàáîé (1 áàëë) èëè îòñóòñòâîâàëà.

80% êëåòîê èíôèëüòðàòà áûëî ïðåäñòàâëåíî 
CD3-ïîëîæèòåëüíûìè Ò-ëèìôîöèòàìè. Â èí-
ôèëüòðàòàõ ñîäåðæàëîñü îò 25 äî 30 % CD8 ïî-
ëîæèòåëüíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ. Îñòàëüíûå êëåòêè 
ÿâëÿëèñü CD4-õåëïåðàìè, ñîîòíîøåíèå CD4/
CD8 ñîñòàâèëî 3–4/1. Â òî æå âðåìÿ, 10–20% 
êëåòîê áûëî ïðåäñòàâëåíî CD68 ïîëîæèòåëü-
íûìè êëåòêàìè — ìàêðîôàãàìè. 

Â ïÿòè áèîïòàòàõ êîæè áîëüíûõ III ñòåïåíè 
êîëè÷åñòâî ôîëëèêóëîâ áûëî ðåçêî óìåíüøåíî. 
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñî-
ñòàâèëà îò 6 äî 10 ëåò. Â ýòèõ íàáëþäåíèÿõ 
îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ðÿäíîñòè 
êëåòîê øèïîâàòîãî ñëîÿ. Åäèíè÷íûå ìåëêèå 
ôîëëèêóëû ðàñïîëàãàëèñü âûñîêî â äåðìå è 
áûëè ñâÿçàíû ñ ìåñòîì èõ ïåðâè÷íîé ëîêàëè-
çàöèè ôèáðîçíûì òÿæîì, â êîòîðîì îáíàðó-
æèâàëèñü íåìíîãî÷èñëåííûå ýîçèíîôèëû è 
ìàêðîôàãè, ñîäåðæàùèå ìåëàíèí. Ïðèíàäëåæ-
íîñòü èõ ê ìàêðîôàãàì ïîäòâåðæäàëàñü ïîëî-
æèòåëüíîé èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèåé ñ 

àíòèòåëàìè ê ÑD68. Â áîëåå ãëóáîêèõ îòäåëàõ 
äåðìû âñòðå÷àëèñü òÿæè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, 
îêðóæåííûõ ãèàëèíèçèðîâàííîé ôèáðîçíîé 
òêàíüþ. Ïåðèáóëüáàðíûå ëèìôîãèñòèîöèòàðíûå 
èíôèëüòðàòû îòñóòñòâîâàëè. Êàðòèíà ñîîòâåò-
ñòâîâàëà III ñòåïåíè ôîëëèêóëÿðíîé àòðîôèè.

Â 10 áèîïòàòàõ, âçÿòûõ ó áîëüíûõ ñ ÃÀ I–III 
ñòåïåíè ñ êëèíè÷åñêîé ðåìèññèåé ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ, îòìå÷àëîñü óòîëùåíèå ìåæ-
ôîëëèêóëÿðíîãî ýïèäåðìèñà, ïðåèìóùåñòâåííî 
çà ñ÷åò øèïîâàòîãî ñëîÿ. Â äåðìå íàáëþäàëè 
çàìåòíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êàïèëëÿðîâ, 
îñîáåííî â ñîñî÷êîâîì ñëîå, èõ ïðîñâåòû áûëè 
ðàñøèðåíû. Çàìåòíî ñíèæàëèñü ÿâëåíèÿ îòåêà. 
Êëåòî÷íûå èíôèëüòðàòû íå áûëè âûðàæåíû, âî 
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè. Êî-
ëè÷åñòâî ôîëëèêóëîâ óâåëè÷èâàëîñü äî íîðìû 
(â ñðåäíåì 40 âîëîñ â 4 ìì áèîïòàòà), ñðåäè 
íèõ ÷èñëî ôîëëèêóëîâ â àíàãåííîé ôàçå äî-
ñòèãàëî 62–85%, ðàñïîëàãàëèñü îíè â íèæíåì 
ñëîå äåðìû. Â êëåòêàõ ìàòðèöû îòìå÷àëè ïî-
ëèìîðôèçì ÿäåð, âîçðàñòàíèå ÷èñëà è ðàçìåðîâ 
ÿäðûøåê, áûëà õîðîøî ðàçëè÷èìà ñòðóêòóðà 
õðîìàòèíà. Îòìå÷àëè òàêæå âûñîêóþ ìèòîòè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Êàðòèíà ñîîòâåòñòâîâàëà 
âîññòàíîâëåíèþ ðîñòà âîëîñ.

Ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
ïåðèáóëüáàðíî îòìå÷àëè ðàçáðîñàííûå åäèíè÷-
íûå CD4-ïîëîæèòåëüíûå ëèìôîöèòû è CD8-
ïîëîæèòåëüíûå ëèìôîöèòû è CD68+êëåòêè 
(ìàêðîôàãè). Áåëûå îòðîñò÷àòûå ýïèäåðìîöèòû 
(CD1α) íå âûÿâëÿëèñü. Ýêñïðåññèÿ HLA-DR îò-
ñóòñòâîâàëà.  

Âûâîäû 
Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ìîð-

ôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ãíåçäíîé àëîïåöèè 
ÿâëÿþòñÿ äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ âîëîñÿíûõ 
ôîëëèêóëîâ, äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìàòðèê-
ñà è îñëàáëåíèå ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñîîò-
íîøåíèå ôîëëèêóëîâ â ôàçàõ àíàãåí/òåëîãåí 
ìåíÿåòñÿ ïî ìåðå âûðàæåííîñòè è äëèòåëüíî-
ñòè ïðîöåññà â ñòîðîíó ôàçû òåëîãåíà. Íàëè÷èå 
âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà (ïàòîãíîìîíè÷íî-
ãî ïðèçíàêà) çàâèñèò îò àêòèâíîñòè ïðîöåññà: â 
ïðîãðåññèðóþùåé ñòàäèè îí íàèáîëåå âûðàæåí, 
à â ñòàöèîíàðíîé ñòàäèè ïðè áîëüøîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ èíôèëüòðàò íåçíà÷è-
òåëüíûé èëè âîâñå îòñóòñòâóåò. 

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ëèìôîöèòû â ïåðèáóëü-
áàðíîì èíôèëüòðàòå èìåþò, ïðåèìóùåñòâåí-
íî, ôåíîòèï CD3+CD4+CD45RO+ (ôåíîòèï 
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Influence of excimer laser on histological and immunohistological disorders in alopecia areata
Studying of histological and immunohistological changes as a result of excimer laser influence in alopecia areata was the purpose 
of our research. Under our supervision there were 180 patients at the age from 18 till 46 years. Among surveyed was 81 (45 %) 
men and 99 (55 %) women. The treatment with a phototherapy method using excimer laser with wave length of 308 nanometers 
resulted in clinical remission in 74,4 % of patients. A study of histological and imunogistological changes in alopecia areata zones 
have shown that the T-cellular component of immunity took part in pathological process development. The phototherapy sup-
presses T-cell activation, being pathogenetic founded method of alopecia areata treatment.

Key words: alopecia areata, excimer laser, histological and immunohistological changes
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Ò-õåëïåðîâ): êëåòî÷íûé ñîñòàâ èíôèëüòðàòà 
áûë ïðåäñòàâëåí, â îñíîâíîì, Ò-ëèìôîöèòàìè 
(CD3) è, â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå, ìàêðîôàãàìè 
(ÑD68) ñ ïðèìåñüþ áåëûõ îòðîñò÷àòûõ ýïèäåð-
ìîöèòîâ (ÑD1α). Ñîîòíîøåíèå CD4/CD8 (õåë-
ïåðîâ/ñóïðåññîðîâ) — îò 2:1 äî 4:1. Ïî ìíå-
íèþ R. Hoffmann è ñîàâò. (1996), ïîâûøåíèå 
îòíîøåíèÿ õåëïåðîâ ê ñóïðåññîðàì ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíî ñ èíòåíñèâíîñòüþ âûïàäåíèÿ âîëîñ. 
Â ïîëîâèíå ëóêîâèö è â êëåòêàõ âîñïàëèòåëüíî-
ãî èíôèëüòðàòà âûÿâëÿëè ýêñïðåññèþ HLA-DR. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì, ÷òî â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà â êîæå ïðè ãíåçäíîé àëîïåöèè ïðèíèìàåò 
ó÷àñòèå Ò-êëåòî÷íûé êîìïîíåíò èììóíèòåòà, à 
àêòèâàöèÿ áîëüøèíñòâà Ò-êëåòîê ïîäòâåðæäà-
åòñÿ òàêæå ýêñïðåññèåé ÍLA-DR è óâåëè÷åíè-
åì êîëè÷åñòâà àíòèãåíïðåäñòàâëÿþùèõ áåëûõ 
îòðîñò÷àòûõ ýïèäåðìîöèòîâ. 

Ôîòîòåðàïèÿ ýêñèìåðíûì ëàçåðîì ïðè êëèíè-
÷åñêîì âîññòàíîâëåíèè âîëîñ â î÷àãàõ ïîðàæå-

íèÿ ïðèâåëà ê ñëåäóþùèì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèì 
èçìåíåíèÿì: óòîëùåíèþ ìåæôîëëèêóëÿðíîãî 
ýïèäåðìèñà, óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà êàïèëëÿ-
ðîâ ñ ðàñøèðåííûìè ïðîñâåòàìè, óñèëåíèþ ìè-
òîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà 
ôîëëèêóëîâ äî íîðìû, ïðè ýòîì â àíàãåííîé 
ôàçå èõ êîëè÷åñòâî äîõîäèëî äî 85%. Ôîòî-
òåðàïèÿ ïîäàâëÿëà êëåòî÷íûå èììóííûå ðåàê-
öèè â âèäå óìåíüøåíèÿ èëè îòñóòñòâèÿ êëåòî÷-
íûõ èíôèëüòðàòîâ â òåõ íàáëþäåíèÿõ, ãäå îí 
îáíàðóæèâàëñÿ äî ëå÷åíèÿ, ÷òî ïðè èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿëîñü â 
âèäå ðàçáðîñàííûõ åäèíè÷íûõ  CD4+ è CD8+  
ëèìôîöèòîâ è CD68+êëåòîê (ìàêðîôàãîâ), îò-
ñóòñòâèÿ áåëûõ îòðîñò÷àòûõ ýïèäåðìîöèòîâ 
(CD1α) è ýêñïðåññèè HLA-DR. 

Òàêèì îáðàçîì, ôîòîòåðàïèÿ ýêñèìåðíûì 
ëàçåðîì ñ äëèíîé âîëíû 308 ì ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêîýôôåêòèâíûì è ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåòîäîì 
ëå÷åíèÿ ãíåçäíîé àëîïåöèè.




