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Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

Ïðèâåäåíû ñîâðåìåííûå äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì, ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå, êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíå è ýïèäåìèîëîãèè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ ìåñòíîãî 
ïðîòèâîâèðóñíîãî ñðåäñòâà — êðåìà «Äåâèðñ» â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ îáîñòðåíèé ãåðïåòè÷åñêîãî ïðîöåññà. 
Âõîäÿùèé â åãî ñîñòàâ ðèáàâèðèí îáëàäàåò âûñîêèì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì ñðåäè ìåñòíûõ ñðåäñòâ èç 
ãðóïïû ïðîòèâîâèðóñíûõ ëåêàðñòâ. Äàííûé ïðåïàðàò â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ ïðè îáðàùåíèè 
ïàöèåíòà íà ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, à òàêæå â ñî÷åòàíèè ñ ñèñòåìíûìè ïðîòèâîâèðóñíûìè ñðåäñòâàìè, íà÷èíàÿ ñ 
ïðåäâåñòíèêîâ ðåöèäèâà, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, ðèáàâèðèí, ìåñòíàÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ 
(ÃÂÈ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ âè-
ðóñíûõ èíôåêöèé ÷åëîâåêà [1–3], õàðàêòåðèçó-
þùåéñÿ ðàçíîîáðàçèåì ïðîÿâëåíèé è õðîíè÷å-
ñêèì òå÷åíèåì ñ òåíäåíöèåé ê ïîãðåññèðîâàíèþ. 

Ïðîñòîé ãåðïåñ âûçûâàåòñÿ âèðóñîì ïðîñòîãî 
ãåðïåñà (ÂÏÃ) 1-ãî è 2-ãî òèïà (ÂÏÃ-1, ÂÏÃ-2). 
Ïî äàííûì ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [4], ó 
80–90 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ àíòè-
òåëà ê îáîèì òèïàì ÂÏÃ, ïðè÷åì â 6–10 % ñëó-
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÷àåâ òå÷åíèå ÃÂÈ ñîïðîâîæäàåòñÿ êëèíè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè [5]. Ãåðïåñâèðóñû ñïîñîáíû 
ïîðàæàòü ïðàêòè÷åñêè âñå îðãàíû è ñèñòåìû 
ìàêðîîðãàíèçìà, âûçûâàÿ ëàòåíòíóþ, îñòðóþ è 
õðîíè÷åñêóþ ôîðìû èíôåêöèè. Âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÏÃ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, 
ïîòåíöèðîâàíèå îíêîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîëî-
âîé ñèñòåìû, âåðîÿòíîñòü âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è 
îò ìàòåðè ê ïëîäó ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ÃÂÈ 
êàê ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. 

Ïî îöåíêàì ÂÎÇ, çàáîëåâàåìîñòü ãåíèòàëü-
íûì ãåðïåñîì (ÃÃ) ðàñòåò, îïåðåæàÿ òåìïû ïðè-
ðîñòà íàñåëåíèÿ. Â Ðîññèè îôèöèàëüíóþ ñòà-
òèñòèêó ÃÃ ñòàëè ïðîâîäèòü òîëüêî ñ 1993 ã. Çà 
ïåðèîä 1977–2008 ãã. çàáîëåâàåìîñòü âîçðîñëà 
ñ 14,1 äî 23,0 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 
Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ñòàòè-
ñòèêè ÌÇ ÐÔ, çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â öåëîì 
ïî Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè 
áîëüøèíñòâîì èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëî-
âûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò âè-
ðóñíûå èíôåêöèè. Â 2009 ã. èõ ïðèðîñò ïî ÐÔ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2003 ã. ñîñòàâèë: ÃÃ — 6,7%, 
àíîãåíèòàëüíûìè áîðîäàâêàìè — 10,5 % [6]. 

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿ-
çàí ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì áåññèìïòîìíîé è íåäèà-
ãíîñòèðîâàííîé ôîðì ãåðïåñà. Ìíîãèå íîñèòåëè 
âèðóñà ÃÃ íå ïîäîçðåâàþò î ñâîåì íîñèòåëüñòâå 
äî òåõ ïîð, ïîêà íå çàðàçÿò ïîëîâîãî ïàðòíåðà. 
Ìåíåå ÷åì â 20 % ñëó÷àåâ òèïè÷íûå ñèìïòî-
ìû çàáîëåâàíèÿ íå ðàçâèâàþòñÿ, à êëèíè÷åñêàÿ 
ìàíèôåñòàöèÿ èíôåêöèè èìååò òåíäåíöèþ ïðî-
òåêàòü áîëåå äîáðîêà÷åñòâåííî ó ìóæ÷èí, ÷åì ó 
æåíùèí [2].

Îñîáåííîñòüþ ÂÏÃ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîñëå 
ïåðâè÷íîé èíôåêöèè îí îñòàåòñÿ â îðãàíèçìå â 
ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè. ÂÏÃ-1 ÷àùå âñåãî ÿâëÿåò-
ñÿ âîçáóäèòåëåì ëàáèàëüíîãî ãåðïåñà, ÂÏÃ-2 —
ãåíèòàëüíîãî [7], õîòÿ ýòà òî÷êà çðåíèÿ, ïî ìíå-
íèþ ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ, òðåáóåò ïåðåñìîòðà.

Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî øòàììû ÂÏÃ-1 ÷àùå 
óäàåòñÿ âûäåëèòü ïðè ïîðàæåíèè êîæè ëèöà, 
ðóê, à øòàììû ÂÏÃ-2 — ïðè ãåíèòàëüíîé ëîêà-
ëèçàöèè î÷àãîâ, õîòÿ ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó àíòè-
ãåííîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è ëîêàëèçàöèåé î÷àãà 
íå îáíàðóæèâàëîñü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ÃÃ, âûçûâàåìûé ÂÏÃ-1, ñòàë îáíà-
ðóæèâàòüñÿ ÷àùå. Â Âåëèêîáðèòàíèè, íàïðèìåð, 
ïîäñ÷èòàíî, ÷òî â 50 % ñëó÷àåâ ïåðâè÷íûé ÃÃ 
âûçûâàåòñÿ ÂÏÃ-1. Ãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ, âû-
çâàííàÿ ÂÏÃ-1, ðåöèäèâèðóåò ãîðàçäî ðåæå, ÷åì 

ãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ ÂÏÃ-2. Ïî-
ñëåäíÿÿ ñîñòàâëÿåò 95 % îò îáùåãî ÷èñëà áîëü-
íûõ ðåöèäèâèðóþùèì ÃÃ [2, 7].

Âèðóñû îáîèõ òèïîâ ïðè ÃÃ îáíàðóæèâà-
þò íå òîëüêî ãåîãðàôè÷åñêèå, âîçðàñòíûå, íî 
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Òàê, 
ÂÏÃ-1 ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ó æåíùèí 16–20 ëåò, 
ñòðàäàþùèõ ðåöèäèâèðóþùèì ÃÃ (55 %); ó ïà-
öèåíòîâ ñ íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì 
ñòàòóñîì ÂÏÃ-1 ïðè ðåöèäèâèðóþùåì ÃÃ ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ â 10 % ñëó÷àåâ, ó ïàöèåíòîâ ñðåäíèõ 
ñîöèàëüíûõ ñëîåâ — â 50 % [8].

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàííûì, òîëüêî ó 20 % 
èíôèöèðîâàííûõ ÂÏÃ äèàãíîñòèðîâàí ñèìïòîì-
íûé ÃÃ, ó 60 % — íåðàñïîçíàííûé ñèìïòîìíûé 
ãåðïåñ (àòèïè÷íàÿ ôîðìà) è ó 20 % — áåññèì-
ïòîìíûé ãåðïåñ. Óñòàíîâëåíà òàêæå âîçìîæ-
íîñòü âûäåëåíèÿ âèðóñà ó ìóæ÷èí è æåíùèí 
ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ. Êðîìå ðèñêà ïåðå-
äà÷è èíôåêöèè ïîëîâîìó ïàðòíåðó, âûäåëåíèå 
âèðóñà ó æåíùèí ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ, 
î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì íåîíà-
òàëüíîé èíôåêöèè [2].

Èñòî÷íèêîì ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ÿâëÿþò-
ñÿ ëþäè, èíôèöèðîâàííûå ÂÏÃ, ó êîòîðûõ çàáî-
ëåâàíèå ïðîòåêàåò êàê â ìàíèôåñòíîé ôîðìå, òàê 
è ëàòåíòíî (âèðóñîíîñèòåëè). Ïðè ìàíèôåñòíîé 
ôîðìå âèðóñ îáíàðóæèâàåòñÿ â êðîâè è ìî÷å 
(â ïåðèîä âèðóñåìèè), â ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷å-
ñêèõ æèäêîñòÿõ â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè 
ïîðàæåíèÿ: ñîäåðæèìîì âåçèêóë, îòäåëÿåìîì 
ýðîçèé è ÿçâ, íîñîãëîòî÷íîé ñëèçè, êîíúþíêòè-
âàëüíîì ñåêðåòå, ñëåçå, ìåíñòðóàëüíîé êðîâè, 
îêîëîïëîäíûõ âîäàõ, âàãèíàëüíîì è öåðâèêàëü-
íîì ñåêðåòàõ, ñïåðìå. Ïðè ëàòåíòíîé ôîðìå ÂÏÃ 
òàêæå ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â áèîëîãè÷åñêèõ 
ìàòåðèàëàõ, íî â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå [3, 8]. 

Ïðè ÃÃ âèðóñ ïåðåäàåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì, è 
áîëüøèíñòâî ëþäåé èíôèöèðóåòñÿ ñ íà÷àëîì 
ïîëîâîé æèçíè. Ãðóïïàìè ðèñêà çàðàæåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ëèöà ñ ìíîæåñòâåííûìè è ñëó÷àéíûìè 
ïîëîâûìè êîíòàêòàìè. Ïóòè ïåðåäà÷è äâóõ òè-
ïîâ ÂÏÃ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó ðàçëè÷íû, õîòÿ 
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðîâåñòè ÷åòêèå ãðàíèöû íå 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî 
ÂÏÃ-1 ïîðàæàåò òîëüêî âåðõíþþ ïîëîâèíó òåëà, 
à ÂÏÃ-2 — íèæíþþ, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ÷åòêîé çàêîíîìåðíîñòè íåò. 
Çàðàæåíèå ëþäåé ÂÏÃ-1 íà÷èíàåòñÿ â äåòñòâå 
ïðè ïðÿìîì êîíòàêòå ñ èíôèöèðîâàííûìè è äî-
ñòèãàåò 70–90 % èíôèöèðîâàííîñòè ó âçðîñëûõ 
ëþäåé. Äëÿ ÂÏÃ-2 õàðàêòåðíà ïåðåäà÷à âèðó-
ñà ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå, è ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ñâÿçàíà ñ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòüþ. Ïðè ïðî-
íèêíîâåíèè âèðóñà â òêàíè è îðãàíû âîçìîæíî 



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

28

èõ ïîâðåæäåíèå. ÂÏÃ îêàçûâàåò öèòîïàòè÷åñêîå 
äåéñòâèå — ðàçðóøàåò êëåòêè, â êîòîðûõ ðàç-
ìíîæàåòñÿ. Çàðàæåííûå êëåòêè òàêæå ïðèîáðå-
òàþò íîâûå àíòèãåííûå ñâîéñòâà è ìîãóò ñòàòü 
îáúåêòîì àòàêè Ò-êèëëåðîâ [9].

Ïðè ÃÂÈ, êàê è ïðè äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ñ ïåðñèñòåíöèåé âèðóñà, ðàçâèâàþòñÿ 
èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííûå 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èììóííîé 
ñèñòåìû è åå íåñïîñîáíîñòüþ ýëèìèíèðîâàòü 
âèðóñ èç îðãàíèçìà. Ñîõðàíÿþùèåñÿ â òå÷åíèå 
âñåé æèçíè, èíîãäà â äîâîëüíî âûñîêèõ òèòðàõ, 
âèðóñíåéòðàëèçóþùèå àíòèòåëà õîòÿ è ïðåïÿò-
ñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè, íî íå ïðåä-
óïðåæäàþò âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ. Ïî ìåðå 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ èììóíîñóïðåññèè, àêòèâàöèÿ 
âèðóñà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷àñòîé, â ïðîöåññ âî-
âëåêàþòñÿ íîâûå ãàíãëèè, ìåíÿåòñÿ ëîêàëèçà-
öèÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü î÷àãîâ 
ïîðàæåíèÿ êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè [10, 11].

Ïðè òÿæåëîì èììóíîäåôèöèòå ïîðàæàþòñÿ 
ðàçëè÷íûå îðãàíû: ãîëîâíîé ìîçã, ëåãêèå, ïå-
÷åíü. Ïðîöåññ ïðèíèìàåò ãåíåðàëèçîâàííûé õà-
ðàêòåð, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, òå-
ðàïèè èììóíîäåïðåññàíòàìè, ëó÷åâîé òåðàïèè. 
ÂÏÃ, âåðîÿòíî, ñîâìåñòíî ñ öèòîìåãàëîâèðóñîì 
èíäóöèðóåò ïðîöåññû àòåðîñêëåðîçà. Îòìå÷àåò-
ñÿ òàêæå ðîëü ÂÏÃ-2 â àññîöèàöèè ñ ïàïèëëî-
ìàâèðóñàìè, öèòîìåãàëîâèðóñàìè, õëàìèäèÿìè, 
ìèêîïëàçìàìè â ðàçâèòèè ðàêà øåéêè ìàòêè è 
ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [3]. 

ÂÏÃ íå òîëüêî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè æåí-
ùèí, íî è ñåðüåçíî âìåøèâàåòñÿ â ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, âûçûâàÿ ñòîéêèå 
âóëüâîâàãèíèòû, õðîíè÷åñêèå ýíäîìåòðèòû. Íà 
îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî Ë.À. Ìàð-
÷åíêî, È. Ï. Ëóøêîâîé [12], áûë ñäåëàí âûâîä 
î òîì, ÷òî ïîæèçíåííàÿ ïåðñèñòåíöèÿ â äîð-
ñàëüíûõ ãàíãëèÿõ âîçáóäèòåëåé âèðóñà ãåðïåñà 
ñ ïåðèîäè÷åñêîé åãî ðåàêòèâàöèåé íà ôîíå îò-
íîñèòåëüíîãî èììóíîäåôèöèòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç òðèããåðíûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïàòî-
ëîãèè â ìî÷åïîëîâîì òðàêòå, ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê èíôèöèðîâàíèþ âîçáóäèòåëÿìè ÈÏÏÏ, 
à òàêæå ôîðìèðîâàíèÿ àóòîïðîöåññîâ â îðãàíàõ 
ìàëîãî òàçà, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû, â îñíîâíîì, 
ðàçâèòèåì íàðóæíîâíóòðåííåãî ýíäîìåòðèîçà ó 
êàæäîé âòîðîé áîëüíîé.

Å. Å. Áðàãèíà, Å.Ý. Àðèôóëèí, Ï.Î. Õàôèçîâà 
è äð. [13] ñ÷èòàþò, ÷òî âíóòðèêëåòî÷íîå ãåðïå-
òè÷åñêîå èíôèöèðîâàíèå ñïåðìàòîçîèäîâ ìîæåò 
èìåòü êàê ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå (ãîðè-
çîíòàëüíàÿ ïåðåäà÷à ÂÏÃ ïðè áåññèìïòîìíîì 
íîñèòåëüñòâå), òàê è èãðàòü ðîëü â íàðóøåíèè 

ôåðòèëüíîñòè (îòñóòñòâèå çà÷àòèÿ è àíîìàëèè 
ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè). 

Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ñëóæèò ðàáîòà Ë.Ô. Êó-
ðèëî è ñîàâò. [14], â êîòîðîé àâòîðû èññëåäîâàëè 
ýÿêóëÿò 100 ìóæ÷èí. Ïîêàçàíî, ÷òî ÂÏÃ â ýÿêó-
ëÿòå ïàöèåíòîâ ñ áåñïëîäèåì âûÿâëÿåòñÿ ÷àùå, 
÷åì â ñïåðìå ìóæ÷èí áåç íàðóøåíèé ðåïðîäóê-
öèè. Ïðè ýòîì â ýÿêóëÿòå ÂÏÃ-èíôèöèðîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ íàáëþäàþò ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 
ñïåðìàòîçîèäîâ, à òàêæå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû 
âñòðå÷àåìîñòè àíîìàëüíûõ ãàìåò — ñïåðìà-
òîçîèäîâ ñ ìèêðîãîëîâêàìè è ñ öèòîïëàçìàòè-
÷åñêîé êàïëåé íà øåéêå. Íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ àâòîðû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ÂÏÃ 
ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ 
è äèôôåðåíöèàöèè ñïåðìàòîçîèäîâ. Ñóììèðóÿ 
ðåçóëüòàòû ðàáîò, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî áåñ-
ñèìïòîìíî ïðîòåêàþùàÿ ÂÏÃ-èíôåêöèÿ ìîæåò 
ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ ôåðòèëüíîñòè ó ìóæ÷èí 
êàê ñëåäñòâèå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ âèðóñà íà 
ñïåðìàòîãåíåç.

Íåáëàãîïðèÿòíîå, à ïîðîé, è ôàòàëüíîå âëèÿ-
íèå ãåðïåñâèðóñû îêàçûâàþò íà òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè è  ðîäîâ, âûçûâàþò ìíîæåñòâåííóþ 
ïàòîëîãèþ ïëîäà è íîâîðîæäåííûõ. Äåñòðóêòèâ-
íî âîçäåéñòâóÿ íà òêàíè è îðãàíû ïëîäà, âèðóñ 
ãåðïåñà ïðèâîäèò ê ïðèâû÷íîìó íåâûíàøèâà-
íèþ áåðåìåííîñòè. Âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðî-
âàíèå æåíùèí ñ ïåðâè÷íîé ÂÏÃ-èíôåêöèåé íà 
ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè â 50–65 % ñëó-
÷àåâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ìîëíèåíîñíîé äèññåìè-
íèðîâàííîé èíôåêöèè ó íîâîðîæäåííîãî, çà÷à-
ñòóþ çàêàí÷èâàþùåéñÿ ëåòàëüíî [8, 15].

Â ïåðèîä âèðóñåìèè ó áåðåìåííûõ æåíùèí 
ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå ïëîäà ãåìàòîãåííûì ïó-
òåì, âî âðåìÿ ðîäîâ — êîíòàêòíûì. Âíåäðåíèå 
âèðóñà ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó 
è êîæíûå ïîêðîâû, â äàëüíåéøåì íàáëþäàåòñÿ 
ïîýòàïíîå âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ 
ñíà÷àëà íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, çàòåì âëà-
ãàëèùà, øåéêè ìàòêè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìàòêè 
è åå ïðèäàòêîâ ó æåíùèí, óðåòðû, ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ñåìåííèêîâ —
ó ìóæ÷èí. Ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðè îðîãåíè-
òàëüíûõ êîíòàêòàõ ïîðàæàþòñÿ ìèíäàëèíû, 
ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà, à ïðè àíîãåíè-
òàëüíûõ êîíòàêòàõ — îáëàñòü àíóñà è ïðÿìàÿ 
êèøêà [2].

Ïîìèìî ýòîãî, ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ êîôàêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè è ÑÏÈÄà. 

×àñòîòà êëèíè÷åñêè àêòèâíûõ ñëó÷àåâ ÃÃ ñâÿ-
çàíà ñ ðÿäîì ôàêòîðîâ: ïîëîâîé ïðèíàäëåæíî-
ñòüþ (æåíùèíû áîëåþò ÷àùå), ÷èñëîì ïîëîâûõ 
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ïàðòíåðîâ (ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî), ñîöèàëüíî-
áûòîâûì óðîâíåì æèçíè (îáðàòíî ïðîïîðöèî-
íàëüíî), âîçðàñòîì (ïèê èíôåêöèè ïðèõîäèòñÿ 
íà âîçðàñò 40 ëåò) [16].

Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ïðîÿâëåíèþ è 
ðåöèäèâèðóþùåìó òå÷åíèþ ãåðïåñà, ÿâëÿþòñÿ ñíè-
æåíèå èììóíîðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, ïåðåî-
õëàæäåíèå, ïåðåãðåâàíèå, èíòåðêóððåíòíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, ìåäèöèíñêèå ìàíèïóëÿöèè, â òîì ÷èñëå 
àáîðòû, ââåäåíèå âíóòðèìàòî÷íûõ êîíòðàöåïòèâîâ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÃÃ ÿð÷å âñåãî íà-
áëþäàþò ïðè ïåðâè÷íîì èíôèöèðîâàíèè. Ïî-
ñëå èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà (îêîëî 7 äíåé) íà 
ïîëîâûõ îðãàíàõ âîçíèêàþò îòåê è ãèïåðåìèÿ, 
çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ âåçèêóëåçíûå âûñûïàíèÿ íà 
ãîëîâêå è ñòâîëå ïîëîâîãî ÷ëåíà, íà âíóòðåííåé 
ïîâåðõíîñòè êðàéíåé ïëîòè, íà êîæå ìîøîíêè; ó 
æåíùèí — íà áîëüøèõ è ìàëûõ ïîëîâûõ ãóáàõ, 
âëàãàëèùå, ïðîìåæíîñòè. Ñûïü, êàê ïðàâèëî, 
îáèëüíàÿ, ïóçûðüêè áûñòðî ëîïàþòñÿ, îáðàçóÿ 
ýêññóäàòèâíûå è ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïîâåðõíî-
ñòè. Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïîÿâëåíèþ âûñûïàíèé 
ïðåäøåñòâóþò çóä, ææåíèå è áîëåçíåííîñòü 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ïðè ÃÃ âîçìîæíî îáðàçîâà-
íèå îáøèðíûõ ýðîçèé è îòåêà ïîëîâûõ îðãàíîâ. 
Ïðè îðîãåíèòàëüíûõ è àíîãåíèòàëüíûõ êîíòàê-
òàõ ìîãóò âîçíèêíóòü ãåðïåòè÷åñêèå òîíçèëëèòû, 
ôàðèíãèòû, óðåòðèòû è ïðîêòèòû [7, 8].

Çà ñ÷åò âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ òàçîâûõ íåðâîâ 
íàáëþäàþòñÿ ïàðåñòåçèÿ êîæè áåäåð, ãîëåíåé, 
áîëåâîé ñèíäðîì â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëà-
ñòè. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âîçíèêàþò äèçóðè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àþò-
ñÿ ëèõîðàäêà, ãîëîâíàÿ áîëü, îáùàÿ ñëàáîñòü.

Ïðîÿâëåíèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî ÃÃ ìîãóò áûòü 
ðàçëè÷íûìè: îò áåññèìïòîìíîãî âûäåëåíèÿ âè-
ðóñà èëè ëåãêèõ ñèìïòîìîâ äî î÷åíü áîëåçíåí-
íûõ ñëèâíûõ èçúÿçâëåíèé ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè. 
Ê ôàêòîðàì, ïðîâîöèðóþùèì ðåöèäèâ, îòíîñÿò 
ñòðåññ, ïåðåóòîìëåíèå, ìåíñòðóàöèþ, àêòèâíóþ 
ïîëîâóþ æèçíü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ðåöèäèâà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìåíåå 
âûðàæåíà è äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé ìåíüøå. 
Ðåöèäèâèðóþùèé ÃÃ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðå-
ãèîíàðíûì ëèìôàäåíèòîì, ïðèâîäÿùèì ê ëèì-
ôîñòàçó è ñëîíîâîñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ. ×àñòîòà, 
äëèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü ðåöèäèâîâ âî ìíî-
ãîì çàâèñÿò îò ïîëíîöåííîãî è ñïåöèôè÷åñêîãî 
ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêîãî èììóíèòåòà, à òàêæå îò 
îáùåãî èììóííîãî ñòàòóñà. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ó 
ìóæ÷èí è æåíùèí îäèíàêîâà, îäíàêî ó ìóæ÷èí 
îíè áîëåå äëèòåëüíû, à ó æåíùèí õàðàêòåðèçó-
þòñÿ áîëåå îñòðîé ñèìïòîìàòèêîé [7, 17].

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÃÂÈ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäå-
ëåííûå òðóäíîñòè è çàâèñèò îò ìåõàíèçìà çàðà-
æåíèÿ, ôîðìû òå÷åíèÿ, òÿæåñòè èíôåêöèîííîãî 
ïðîöåññà è ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèé. Íè îäèí èç 
èçâåñòíûõ ïðîòèâîâèðóñíûõ õèìèîïðåïàðàòîâ 
íå ñïîñîáåí ýëèìèíèðîâàòü ÂÏÃ èç îðãàíèçìà [1, 
2, 18]. Íàèáîëåå ðåàëüíûå ïåðñïåêòèâû êîíòðî-
ëÿ ÃÂÈ ñâÿçûâàþò ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ àöèêëè÷åñêèõ íóêëåîçèäîâ. Â ìèðå 
ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå âàðèàíòû ëå÷åíèÿ 
(÷òî ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ñâèäåòåëüñòâîì îòñóò-
ñòâèÿ åäèíîãî íàäåæíîãî ëå÷åáíîãî ïîäõîäà). 
Â îñíîâíîì, âñå îíè íàïðàâëåíû íà âðåìåííîå 
èñêóññòâåííîå ïîâûøåíèå èììóíèòåòà, ñòèìóëÿ-
öèþ èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà, ÷òî, êàê è âñÿêàÿ 
èñêóññòâåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ, ÷ðåâàòî îòäàëåííû-
ìè íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè [1, 2].

Âîçíèêíîâåíèå ÷àñòûõ ðåöèäèâîâ, âûçûâàþ-
ùèõ äèñêîìôîðò â îáëàñòè ïîðàæåíèÿ, íèçêàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ íàçíà÷åííûõ ñõåì ëå-
÷åíèÿ íåðåäêî ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîìó óõóä-
øåíèþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïàöèåíòîâ.

Ïîñêîëüêó ïðîñòîé ãåðïåñ ÿâëÿåòñÿ ïîæèç-
íåííîé èíôåêöèåé è ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòè÷ü íåâîçìîæíî, â òàêòè-
êå ëå÷åíèÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå çàäà÷è: îñëà-
áëåíèå âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 
èíôåêöèè (çóä, ææåíèå, áîëü, ëèõîðàäêà); ñî-
êðàùåíèå ñðîêà ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè ïîðàæå-
íèé; óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè ðåöèäèâîâ; 
ïðåäóïðåæäåíèå ïåðåäà÷è èíôåêöèè ïîëîâîìó 
ïàðòíåðó [20]. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ çàäà÷ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò ïðèíöèï êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà ê âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ãåíèòàëü-
íîé ôîðìîé ÃÂÈ.

Íàñòîÿùèì ïðîðûâîì â ëå÷åíèè ïðîñòîãî 
ãåðïåñà ñòàëî ñîçäàíèå â 1974 ã. â Âåëèêîáðè-
òàíèè àöèêëîâèðà — ïåðâîãî ñèíòåòè÷åñêîãî 
àöèêëè÷åñêîãî àíàëîãà íóêëåîçèäà ãóàíîçèíà. 
ßâëÿÿñü àíàëîãîì äåçîêñèãóàíîçèíà, àöèêëîâèð 
äîëæåí ïðîéòè ôîñôîðèëèðîâàíèå äëÿ ïðèîá-
ðåòåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñîáñòâåííî 
ôîñôîðèëèðîâàíèå ïðîèñõîäèò â òðè ýòàïà ñ ïî-
ñëåäîâàòåëüíûì îáðàçîâàíèåì àöèêëîâèðìîíî-, 
äè- è òðèôîñôàòà. Ïðè ýòîì êëþ÷åâûì ÿâëÿåòñÿ 
èìåííî ïåðâûé ýòàï ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, îñó-
ùåñòâëÿåìûé âèðóñíûì ôåðìåíòîì òèìèäèíêè-
íàçîé, ïðè÷åì ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò òîëüêî 
â èíôèöèðîâàííûõ êëåòêàõ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò 
âûñîêóþ ñòåïåíü èçáèðàòåëüíîñòè äåéñòâèÿ 
àöèêëîâèðà è íèçêóþ òîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòà. 
Â ðåçóëüòàòå îøèáêè âèðóñíîé ÄÍÊ-ïîëèìå-
ðàçû àöèêëîâèðòðèôîñôàò âñòðàèâàåòñÿ â ïîëè-
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íóêëåîòèäíóþ öåïü ãåðïåòè÷åñêîé ÄÍÊ è ïðå-
ðûâàåò äàëüíåéøèõ ñèíòåç ìîëåêóëû, áëîêèðóÿ, 
òåì ñàìûì, ðåïðîäóêöèþ âèðóñà [7].

Áåññïîðíûìè ïðåèìóùåñòâàìè àöèêëîâèðà 
ÿâëÿþòñÿ åãî âûñîêàÿ èçáèðàòåëüíîñòü è íèçêàÿ 
òîêñè÷íîñòü, à íåäîñòàòêàìè — íåîäèíàêîâàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ ãåðïåòè÷åñêèõ 
èíôåêöèÿõ, âîçäåéñòâèå òîëüêî íà ðåïëèöèðóþ-
ùèéñÿ âèðóñ è âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ðå-
çèñòåíòíîñòè ê ïðåïàðàòó.

Ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåð-
äèâøèõ âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ïåðîðàëüíîé ôîðìû ïðåïàðàòà ïðè êóïèðîâàíèè 
ðåöèäèâîâ èíôåêöèè, áûëà ðàçðàáîòàíà ìàçü, 
à çàòåì êðåì íà îñíîâå àöèêëîâèðà. Ïåðâûå îïû-
òû èõ ïðèìåíåíèÿ êàê ó íàñ â ñòðàíå, òàê è çà ðó-
áåæîì äàëè, â öåëîì, íåïëîõèå ðåçóëüòàòû. Âìå-
ñòå ñ òåì, ñî âðåìåíåì ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðàáîòû, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá óâåëè÷åíèè ðåçèñòåíòíî-
ñòè ê ìåñòíîìó ëå÷åíèþ àöèêëîâèðîì [21]. 

Ë.Ì. Àëèìáàðîâà è ñîàâò., T. Watson, D. Jones 
è ñîàâò. [22, 23] ïðè èññëåäîâàíèè öèòîêèíîâîãî 
è èììóííîãî ïðîôèëåé ó áîëüíûõ ñ ÃÂÈ íå âû-
ÿâèëè îòâåòà ïðè ïðîâåäåíèè áàçèñíîé òåðàïèè, 
÷òî ÿâèëîñü ïðåäèêòîðîì ðåçèñòåíòíîñòè ê àöè-
êëîâèðó. Ýòî òðåáóåò êîððåêöèè ñõåìû ýìïèðè-
÷åñêîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè è öåëåñîîáðàçíîñòè 
ïðîâåäåíèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ó áîëü-
íûõ ñ ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåé ÃÂÈ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îïèñàíû òðè îñíîâíûõ ìåõàíèçìà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê àöèêëîâèðó. Íàè-
áîëåå èçâåñòíûé èç íèõ îáóñëîâëåí îòñóòñòâèåì 
èíäóêöèè âèðóñîì ñïåöèôè÷åñêîé òèìèäèíêè-
íàçû. Âòîðîé ìåõàíèçì ñâÿçàí ñ ãåíåòè÷åñêèì 
èçìåíåíèåì ïðîäóöèðóåìîé òèìèäèíêèíàçû, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî ýòîò ôåðìåíò íå ìîæåò ôîñôî-
ðèëèðîâàòü àöèêëîâèð. Òðåòèé — ñ ìóòàöèåé 
â ãåíå ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû, âûçûâàþùåé ñíèæå-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òîðìîçÿùåìó äåéñòâèþ 
àöèêëîâèðòðèôîñôàòà [24].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå àöèêëîâèð çàñëóæèë 
ðåïóòàöèþ áåçîïàñíîãî ïðåïàðàòà, îäíàêî åãî 
íèçêàÿ áèîäîñòóïíîñòü (20 %) è êîìïëàåíòíîñòü 
ñòàëè ïðè÷èíîé ðàçðàáîòêè ïðåïàðàòîâ âòîðîãî 
ïîêîëåíèÿ — âàëàöèêëîâèðà è ôàìöèêëîâèðà. 
Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ àöèêëè÷åñêèìè àíàëîãàìè 
ãóàíîçèíà è ïðîíèêàþò, ïðåèìóùåñòâåííî, â 
èíôèöèðîâàííûå âèðóñàìè êëåòêè [23, 25].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [24–26], ìíîãèå ôîð-
ìû âèðóñíûõ èíôåêöèé ïîääàþòñÿ ìåñòíîìó 
ëå÷åíèþ, ïðè÷åì çà÷àñòóþ ìåñòíîå ïðèìåíåíèå 
õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ áîëåå ýôôåê-
òèâíî, ÷åì ñèñòåìíîå, ïîñêîëüêó îáåñïå÷èâàåò 
áîëåå âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ äåéñòâóþùåãî âå-
ùåñòâà íåïîñðåäñòâåííî â î÷àãå èíôåêöèè áåç 
òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì â öåëîì. 

Íå òàê äàâíî íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå, íàðÿ-
äó ñ õîðîøî èçâåñòíîé òàáëåòèðîâàííîé ôîðìîé 
ðèáàâèðèíà, ïîÿâèëîñü íîâîå ìåñòíîå ïðîòèâî-
ãåðïåòè÷åñêîå ñðåäñòâî — êðåì äëÿ íàðóæíîãî 
ïðèìåíåíèÿ «Äåâèðñ» (ÇÀÎ «Âåðòåêñ»), êîòîðûé 
ñîäåðæèò 7,5 % ðèáàâèðèíà.

Ðèáàâèðèí (1-D-ðèáîôóðàíîçèë-1-Í-1,2,4-òðè-
àçîë-3-êàðáîêñàìèä) — ñèíòåòè÷åñêèé àíàëîã 
ãóàíîçèíà ñ âûðàæåííûì ïðÿìûì ïðîòèâîâèðóñ-
íûì äåéñòâèåì. Ýòî íóêëåîçèäíîå ïðîèçâîäíîå 
îòëè÷àåòñÿ óíèêàëüíî øèðîêèì ñïåêòðîì ïðî-
òèâîâèðóñíîãî äåéñòâèÿ è ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè 
çàáîëåâàíèÿõ, âûçûâàåìûõ ðàçëè÷íûìè ÄÍÊ- è 
ÐÍÊ-ñîäåðæàùèìè âèðóñàìè, â òîì ÷èñëå ÂÏÃ.

Ðèáàâèðèí îáëàäàåò òðîéíûì ìåõàíèçìîì 
äåéñòâèÿ è âîçäåéñòâóåò íà íåñêîëüêî ýòàïîâ ðå-
ïðîäóêöèè âèðóñà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðåçêîìó ïî-
äàâëåíèþ ðàçâèòèÿ âèðóñà â î÷àãå ïîðàæåíèÿ:

• èíãèáèðóåò ôåðìåíò èíîçèí ìîíîôîñôàò-
äåãèäðîãåíàçó (ÈÌÔÄÃ), òåì ñàìûì ñîêðàùàÿ 
ïóë ãóàíîçèíà. Îáíàðóæåíî, ÷òî ðèáàâèðèí 
âåñüìà ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿåò ðåïëèêàöèþ ãåð-
ïåñâèðóñîâ â êîìáèíàöèè ñ àöèêëîâèðîì çà ñ÷åò 
âîçäåéñòâèÿ íà ðàçíûå ìèøåíè â ïðîöåññå âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ âèðóñà. Ïîäàâëåíèå àöèêëîâèðîì 
ðåïëèêàöèè ãåðïåñâèðóñîâ ðåçêî óñèëèâàåòñÿ 
ïîñëå óìåíüøåíèÿ çàïàñîâ ÃÒÔ â ðåçóëüòàòå 
èíãèáèðîâàíèÿ ÈÌÔÄÃ [27];

• âëèÿåò íà ñèñòåìíûé è ëîêàëüíûé èììóííûé 
îòâåò, â òîì ÷èñëå íà ïðîëèôåðàöèþ ìèòîãåí- è 
àíòèãåí-àêòèâèðîâàííûõ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, 
èíäóöèðóåò ïåðåõîä èììóííîãî îòâåòà Th2 òèïà 
â Th1 òèï, óâåëè÷èâàåò ñîäåðæàíèå IL-2, TNFα, 
IFNγ, òåì ñàìûì çàïóñêàÿ ïðîòèâîâèðóñíûé 
êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííûé èììóííûé îòâåò;

• ñïîñîáåí âûçûâàòü ïðÿìûå ìóòàöèè â ÄÍÊ 
âèðóñà, èíäóöèðóÿ, òåì ñàìûì, ïðîäóêöèþ äå-
ôåêòíûõ ÷àñòèö âèðóñà ãåðïåñà.

Èñïîëüçîâàíèå òîïè÷åñêîãî ñðåäñòâà — 7,5 % 
êðåìà «Äåâèðñ» ïðè êóïèðîâàíèè îáîñòðåíèé 
ÃÂÈ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíî. Äîêàçàòåëü-
ñòâîì ýòîìó ñëóæàò ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ ìåñòíîãî èììóíèòåòà â ìåñòàõ òðàäè-
öèîííûõ âûñûïàíèé, à òàêæå èçó÷åíèå áèîëîãèè 
âèðóñà ïðè ôîðìèðîâàíèè âåçèêóë. Òàê, â ðÿäå 
ðàáîò áûëî ïîêàçàíî, ÷òî, íàðÿäó ñ ñèñòåìíûì 
èììóíîäåôèöèòîì, ëåæàùèì â îñíîâå ðåàêòèâà-
öèè ÂÏÃ, íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ìåñòíîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ìàòåðè-
àëüíûì ñóáñòðàòîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ, ãëàâíûì 
îáðàçîì, Â- è Ò-ëèìôîöèòû, ìàêðîôàãè, íåéòðî-
ôèëüíûå ëåéêîöèòû è êåðàòèíîöèòû. Ðåçóëüòà-
òîì æå äåïðåññèè ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà ÿâëÿ-
þòñÿ íåçàâåðøåííûé ôàãîöèòîç âèðóñîâ è óìåíü-
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øåíèå ïðîäóêöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, IFNα — 
åñòåñòâåííîãî «ïðîòèâîâèðóñíîãî àíòèáèîòèêà»,
àêòèâíî ó÷àñòâóþùåãî â öèòîëèçå èíôåêöèîí-
íîãî íà÷àëà [28]. Òàêæå â ðÿäå ðàáîò ïðè ýëåê-
òðîííîé ìèêðîñêîïèè ãèñòîëîãè÷åñêèõ áèîïòà-
òîâ êîæè áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î íàëè÷èè 
âîçáóäèòåëÿ â âèäå ïðîâèðóñà â ìåñòàõ òðà-
äèöèîííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ïåðèîä 
ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ. Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ 
ïåðñèñòåíöèè è ðåïëèêàöèè ÃÂÈ ïîêàçàëî, ÷òî, 
âîçìîæíî, ïîëíûé öèêë ðåïðîäóêöèè ÂÏÃ è âû-
õîä ïîëíîöåííûõ âèðèîíîâ ïðîèñõîäÿò èìåííî 
â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, òî åñòü â ïðîöåññå 
ôîðìèðîâàíèÿ âåçèêóë, êîãäà âîçáóäèòåëü ïðî-
ÿâëÿåò ñâîå öèòîïàòè÷åñêîå äåéñòâèå [28]. 

Â ðÿäå ðàáîò ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó 
áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì ÃÃ ïåðâûå 24–36 ÷
íàáëþäàåòñÿ ìåæêëåòî÷íûé îòåê ýïèòåëèî-
öèòîâ, ðàçðûâ äåñìîñîì, èñòîí÷åíèå è ðàçðûâ 
áàçàëüíîé ìåìáðàíû, ìèêðîàáñöåññû, ñîñòîÿ-
ùèå èç íåéòðîôèëîâ, ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ. 
Èìåííî â êîæå ÂÏÃ ïðîõîäèò âñå òðè ñòàäèè 
ðàçâèòèÿ: îò âíóòðèêëåòî÷íîé ðåïðîäóêöèè â 
ÿäðå ýïèòåëèîöèòîâ (êàïñèä, íóêëåîêàïñèä) äî 
âèðèîíîâ, íàõîäÿùèõñÿ êàê â öèòîïëàçìå ýïè-
òåëèîöèòà çåðíèñòîãî ñëîÿ, òàê è âíåêëåòî÷íî. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ëåãêèì òå÷åíèåì 
ÃÃ îáíàðóæèâàþò, êàê ïðàâèëî, íåçðåëûå ôîðìû 
ÂÏÃ (êàïñèäû è íóêëåîêàïñèäû), íå îáëàäàþ-
ùèå âûðàæåííîé èíôåêöèîííîñòüþ, à ïðè òÿæå-
ëîì òå÷åíèè — çðåëûå ôîðìû (âèðèîíû). Òàêèì 
îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÃÃ íà-
áëþäàþò óãíåòåíèå ìåñòíîãî êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà, ïðåîáëàäàíèå çðåëûõ ôîðì âîçáóäèòåëÿ 
(âèðèîíîâ) è íåçàâåðøåííîãî ôàãîöèòîçà [29]. 

Â ðàáîòå Ñ. Â. Áàòûðøèíîé [30] ïîêàçàíî, ÷òî 
ÂÏÃ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà èììóííûé ïðîôèëü 
ïàöèåíòîâ, âûçûâàÿ åãî ñóùåñòâåííîå èçìåíå-
íèå íà ñèñòåìíîì è ìåñòíîì óðîâíÿõ. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÃÂÈ äîñòîâåðíî ñíèæåíû óðîâíè ñûâîðî-
òî÷íûõ IFNγ, ÑD16+, CD3+, ñîîòíîøåíèÿ CD4+/
CD8+ è ñåêðåòîðíîãî sIgA, à ïîâûøåí ñóïðåñ-
ñîðíûé öèòîêèí IL-10, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î áëîêèðîâàíèè àäàïòèâíîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî 
è àíòèèíôåêöèîííîãî èììóíèòåòà.

Ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå äàííûå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î òîì, ÷òî âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé 
ìåñòíîãî èììóíèòåòà ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ ñè-
ñòåìíûì èììóíîäåôèöèòîì è òðåáóåò ñîîòâåò-
ñòâóþùåé êîððåêöèè [11].

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåñòíîé òåðà-
ïèè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ïðåïàðàòàìè ðè-
áàâèðèíà ïîäòâåðæäåíà ðÿäîì ìåæäóíàðîäíûõ 

èññëåäîâàíèé, ñðåäè êîòîðûõ åñòü è äâîéíûå 
ñëåïûå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûå [31, 32].

Â ïåðâîì [31] âûÿâëåíà ýôôåêòèâíîñòü ñî-
÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ðèáàâèðèíà ïðè íàðóæ-
íîì (5 % ìàçü) è âíóòðåííåì (êàïñóëû 800 ìã 
âíóòðü) ñïîñîáàõ ïðèìåíåíèÿ ïðè îïîÿñûâàþùåì 
ãåðïåñå, ðàçâèâøåìñÿ íà ôîíå õèìèîòåðàïèè ó 
74 ïàöèåíòîâ. Âî âòîðîì [32] ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàííîãî ïðèìå-
íåíèÿ ðèáàâèðèíà ïðè ïðèåìå per os (êàïñóëû) 
è per cutis (7,5 % êðåì) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî 
ó 60 ïàöèåíòîâ ñ îïîÿñûâàþùèì ãåðïåñîì ïðè 
ëå÷åíèè ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè. Â ýòîì 
èññëåäîâàíèè ïðèìåíåíèå ðèáàâèðèíà ïðèâîäè-
ëî ê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ 
èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà áîëåå ÷åì â 5 
ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî.

Â èññëåäîâàíèè G.F. Nicollini è ñîàâò. [33] 
ïîäòâåðæäåíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðèáà-
âèðèíà ïðè ñî÷åòàííîì ïðèåìå âíóòðü (êàïñóëû 
800 ìã) è íàðóæíî (êðåì 8 %) ó ïàöèåíòîâ ñ 
ãåíèòàëüíûì è/èëè îïîÿñûâàþùèì ãåðïåñîì íà 
ôîíå õèìèîòåðàïèè îñòðûõ ëåéêîçîâ

Åùå îäíî êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâå-
äåííîå â Èòàëèè [34], ïîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü 
íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ 7,5 % êðåìà ðèáàâèðè-
íà â âèäå àïïëèêàöèé íà ó÷àñòêè êîæè è ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó, ïîðàæåííûå ÃÃ. 

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
ðèáàâèðèíà äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ (ìàçü/
êðåì) â êîíöåíòðàöèè 7,5 % ïîçâîëÿþò ñäåëàòü 
âûâîä î åãî ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è õî-
ðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ îïîÿñûâàþ-
ùèì è ÃÃ.

Âñå ýòè ôàêòû îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü 
âêëþ÷åíèÿ ìåñòíîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî ñðåä-
ñòâà — êðåìà «Äåâèðñ» â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ 
îáîñòðåíèé ãåðïåòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ìåñòíîå 
ëå÷åíèå ÃÂÈ îïðàâäàíî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïå-
ðèîä ïðîäðîìû (ÿâëåíèé ïðåäâåñòíèêîâ ðåöèäè-
âà) óæå óïóùåí è èìååò ìåñòî ïèê îáîñòðåíèÿ, 
òî åñòü 2—3-é äåíü ðåöèäèâà. Ýòî ñâÿçàíî ñ 
òåì, ÷òî ê ýòîìó ìîìåíòó ðåïëèêàöèÿ ÂÏÃ â 
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ãàíãëèÿõ óæå ïðîèçîøëà è 
íàçíà÷åíèå ñèñòåìíûõ àöèêëè÷åñêèõ ñèíòåòè-
÷åñêèõ íóêëåîçèäîâ íå èìååò ñìûñëà. Èìåííî 
â äàííîé ñèòóàöèè ìåñòíûå ïðîòèâîâèðóñíûå 
ñðåäñòâà ñïîñîáíû äàòü ýôôåêò, çàêëþ÷àþùèé-
ñÿ â ñîêðàùåíèè ñðîêîâ ðåãðåññà ãåðïåòè÷åñêèõ 
âûñûïàíèé ëèáî çà ñ÷åò àêòèâàöèè ìåñòíîãî 
èììóíèòåòà, ëèáî ïîñðåäñòâîì íèâåëèðîâàíèÿ 
öèòîïàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñàìîãî âèðóñà íà ýïè-
òåëèàëüíûå êëåòêè.
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Ïîìèìî ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå ìîíîòåðà-
ïèè â âûøåèçëîæåííûõ ñëó÷àÿõ, ïðåïàðàò äëÿ 
ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ÃÂÈ — êðåì «Äåâèðñ» öåëåñî-
îáðàçíî íàçíà÷àòü êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî 
â êîìïëåêñå ñ ñèñòåìíûìè ïðîòèâîâèðóñíûìè 
ïðåïàðàòàìè, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ 
ïðåäâåñòíèêîâ ðåöèäèâà. Èìåþòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî 
êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ðåöèäèâîâ ÃÂÈ äàåò 
áîëåå âûñîêèå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû è ïî-
çâîëÿåò ïîëíîñòüþ êóïèðîâàòü êëèíè÷åñêèå 
ñèìïòîìû îáîñòðåíèÿ íà ñòàäèè ïðåäâåñòíèêîâ 
èëè ýðèòåìû ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ. Ìîíî-
òåðàïèÿ íàðóæíûìè ñðåäñòâàìè öåëåñîîáðàçíà 
ïðè îáðàùåíèè ïàöèåíòà â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ 
äëÿ ñîêðàùåíèÿ äëèòåëüíîñòè êîæíûõ ïðîÿâëå-
íèé ÃÂÈ [24].

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, 
÷òî êðåì «Äåâèðñ» îáëàäàåò âûñîêèì òåðàïåâòè-
÷åñêèì ïîòåíöèàëîì ñðåäè ìåñòíûõ ñðåäñòâ èç 
ãðóïïû ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. Ìåõàíèçì 
ïðîòèâîâèðóñíîãî äåéñòâèÿ ðèáàâèðèíà ñåðüåç-
íî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó ïðåïàðàòîâ àöè-
êëîâèðîâîãî ðÿäà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ñèíåðãèþ 
ïðîòèâîâèðóñíîãî ýôôåêòà ïðè èõ ñîâìåñòíîì 
ïðèìåíåíèè. 

Äàííûé ïðåïàðàò â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè 
ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ ïðè îáðàùåíèè ïàöèåíòà â 
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ, à òàêæå â ñî÷åòàíèè ñ ñè-
ñòåìíûìè ïðîòèâîâèðóñíûìè ñðåäñòâàìè, íà÷è-
íàÿ ñ ïðåäâåñòíèêîâ ðåöèäèâà, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.
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New possibilities in the treatment of genital herpes

Modern data on the incidence of genital herpes, etiology, pathogenesis, clinical manifestations and epidemiology of herpes infections 
are presented. The necessity of inclusion of local antiviral agent — Devirs cream in the complex therapy of acute exacerbations 
of herpetic process is suggested. Included in its composition ribavirin has a high therapeutic potential of topical agents  from a 
group of antiviral drugs. This drug may be administered as monotherapy for treatment of a patient at an altitude of exacerbation, 
as well as in combination with systemic antiviral agents, starting with the precursors of relapse, which greatly increases the ef-
fectiveness of treatment

Key words: herpes infection, genital herpes, ribavirin, a local antiviral therapy




