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Óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà 
ðàçâèòèÿ áåñïëîäèÿ, îñëîæíåíèé âî âðåìÿ ãå-
ñòàöèè, ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü íåâûíàøèâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè è èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà [1].  
Ïåðñèñòèðóþùàÿ èíôåêöèÿ ÷àñòî ñîïóòñòâóåò 
ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà, ìîæåò 
ïðèâîäèòü ê ýíäîêðèíîïàòèÿì è àóòîèììóí-
íûì íàðóøåíèÿì â ýíäîìåòðèè, ÷òî óãðîæàåò 
ôèçèîëîãè÷åñêîé èìïëàíòàöèè è äàëüíåéøåìó 
ðàçâèòèþ ýìáðèîíà è áåðåìåííîñòè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ÷èòàþò, ÷òî íàëè÷èå èí-
ôåêöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ýòèîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ è ïîâûøàåò ðèñê íåâûíàøèâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè. Äîêàçàíî, ÷òî âîñïàëåíèå, ñîïðî-
âîæäàþùåå õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò, óâåëè÷è-
âàåò èíòåíñèâíîñòü ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðà-
öèè ýíäîìåòðèÿ, ìàðêåðàìè ÷åãî ìîæåò áûòü 
óâåëè÷åíèå èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê. Âîç-
ðàñòàåò êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ, åñòåñòâåííûõ 
êèëëåðîâ (NK), ìàêðîôàãîâ, óðîâåíü IgM, IgA, 
IgG [2]. Íà ôîíå àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ â ýíäî-
ìåòðèè ÷àñòî íàðóøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ãåñòà-

öèîííîé èììóíîñóïðåññèè, ÷òî ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ óâåëè÷åíèåì ïðîäóêöèè õåëïåðîâ 1-ãî òèïà 
(Th1) [3]. Îäíîâðåìåííî îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå 
êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ 
(IFN-γ, IL-8, èíäåêñà IFN-γ/IL-4) â ñëèçè öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ìàðêåðàìè 
ðèñêà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè [4]. Èçìåíåíèÿ 
ñîîòíîøåíèÿ ïðîâîñïîëèòåëüíûõ è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ïîëüçó ïðîâîñïîëè-
òåëüíûõ ïîâûøàåò ãåíåðàëèçàöèþ èíôåêöèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå 
óñïåõè â êëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì îïðåäåëå-
íèè âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ èììóííûõ 
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, âëèÿþùèõ íà ðåïðîäóê-
òèâíîå çäîðîâüå æåíùèíû. Ñîñòîÿíèå ëîêàëü-
íîé èììóííîé ñèñòåìû ó æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ 
êëþ÷åâûì äëÿ íîðìàëüíîé èìïëàíòàöèè ïëîä-
íîãî ÿéöà è ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ ýìáðèî-
íà. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, 
óòî÷íÿþùèõ íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû ðè-
ñêà ïåðñèñòèðîâàíèÿ èíôåêöèè è åå âëèÿíèå íà 
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå äàí-
íûå äëÿ ïîíèìàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà íà êëåòî÷íîì 
óðîâíå.

Ïîñëåäíèå 10 ëåò ïðè èçó÷åíèè ôàêòîðîâ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ïåðñèñòèðóþùåé èíôåêöèè âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-

Ïðîàíàëèçèðîâàí óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíîì D ó áåðåìåííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííî-
ñòè è ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè èíôåêöèîííîãî ãåíåçà. Â õîäå ðàáîòû âñåì áåðåìåííûì îïðåäåëÿëè 
êîíöåíòðàöèþ 25(ÎÍ)D3 â ïëàçìå êðîâè ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè. Äëÿ äèà-
ãíîñòèêè èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðîâåäåíû áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå è áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ìàçêà. Äèàãíîñòèêó èíôèöèðîâàíèÿ â êðîâè è ñîñêîáå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ïðîâî-
äèëè îïðåäåëåíèåì ÄÍÊ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Òàêæå îïðåäåëÿëè ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà (àíòèòåëà êëàññà Ì, G)
ê ÂÏ×-1, -2, öèòîìåãàëîâèðóñó, âèðóñó Ýïñòàéíà–Áàðð òèïà IgM, IgG â êðîâè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî 
àíàëèçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ æåíùèí (100 % ñëó÷àåâ) óðîâåíü 25(ÎÍ)D3 íèæå íîðìû è êîëåáëåòñÿ îò 7,57 
äî 29,5 íã/ìë. Çíà÷åíèÿ íèæå 20 íã/ìë îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíîì D âî âðåìÿ ãåñòàöèè ïðè íàëè÷èè èíôåêöèè 
÷àùå ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Óðîâåíü 25(ÎÍ)D3 â êðîâè è åãî çíà÷åíèÿ 
íèæå 30 íã/ìë ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå áåðåìåííîñòè íà ôîíå èíôåêöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, èììóííûé ñòàòóñ, âèòàìèí D
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åòñÿ âèòàìèíó D. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå-
äîñòàòî÷íî äàííûõ î âîçìîæíîì ó÷àñòèè âè-
òàìèíà â ïîääåðæàíèè ãîìåîñòàçà èììóííîé 
ñèñòåìû, î âëèÿíèè äåôèöèòà âèòàìèíà D íà 
ôîðìèðîâàíèå è ïåðñèñòèðîâàíèå èíôåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà.

Îñîáîå âíèìàíèå ê âèòàìèíó D ñâÿçàíî ñ íà-
ëè÷èåì ðåöåïòîðîâ (Vitamin D Receptor — VDR) 
ê íåìó âî âñåõ êëåòêàõ îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå 
â èììóíîêîìïåòåíòíûõ, à òàêæå c åãî âëèÿíèåì 
íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå íà ðÿä áèîëîãè÷åñêèõ 
ýíçèìîâ, ñïîñîáíûõ ïîâûøàòü èíôåêöèîííóþ 
ðåçèñòåíòíîñòü ó ìàòåðè. Âèòàìèí D âëèÿåò íà 
ïðîäóêöèþ àíòèìèêðîáíûõ ïåïòèäîâ (êàòàëåöè-
äèíà è β-äåôåíçèíà). Ýòî âëèÿíèå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïóòåì àêòèâàöèè TOLL-ðåöåïòîðîâ â îòâåò 
íà èíôåêöèþ. Âçàèìîäåéñòâèå VDR ñ VDRE-
ïðîìîòîðîì ãåíîâ DEF4A è CAMP îáóñëîâ-
ëèâàåò èíäóêöèþ ñèíòåçà àíòèìèêðîáíûõ ïåï-
òèäîâ: β-äåôåíçèíîâ (HBD-2) è êàòåëèöèäèíà 
(LL-37), ñîîòâåòñòâåííî. VDR-îïîñðåäîâàííàÿ 
èíäóêöèÿ àíòèìèêðîáíûõ ïåïòèäîâ ÿâëÿåòñÿ 
õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ìèåëîèäíûõ êëåòîê, 
êåðàòèíîöèòîâ, ýïèòåëèîöèòîâ ïèùåâàðèòåëü-
íîãî è ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòîâ, òðîôîáëàñòîâ. 
Äîêàçàíî òàêæå, ÷òî âèòàìèí D èíãèáèðóåò 
ñåêðåöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ Th1, 
ñîïðîâîæäàþùóþñÿ ïàòîëîãèåé ïðîöåññîâ èì-
ïëàíòàöèè, ðîñòà è ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà, ïîâû-
øàåò ñåêðåöèþ Th2, àêòèâèðóåò ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûå öèòîêèíû (IL-2, -10) è ñïîñîáñòâóåò 
ñîõðàíåíèþ áåðåìåííîñòè [5–7].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëàñü èíôîðìàöèÿ î 
ñâÿçè äåôèöèòà âèòàìèíà D ñî ìíîãèìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ 
òóáåðêóëåç [8], áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, [9] âîñ-
ïàëèòåëüíàÿ áîëåçíü êèøå÷íèêà [10], ÂÏÃ [11] 
è äð. Íåñìîòðÿ íà äàííûå î ñâÿçè äåôèöèòà 
âèòàìèíà D ñ ðàçâèòèåì èíôåêöèè è åå ïåðñè-
ñòèðîâàíèåì, îêîí÷àòåëüíî ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà D íà ðàçâèòèå èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà íå âûÿñíåíû. Â ÷àñòíî-
ñòè, íå âûÿñíåíû âîïðîñû, êîòîðûå ïîìîãëè áû 
ïîíÿòü âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ âèòàìèííîé îáåñïå-
÷åííîñòè ñ èíôåêöèåé. Íåò ÷åòêèõ äàííûõ, êà-
êàÿ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ âèòàìèíà ìîæåò âëèÿòü 
íà èììóíèòåò, êàêîé óðîâåíü âèòàìèíà D â òå-
÷åíèå ãåñòàöèè ôîðìèðóåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ 
íå òîëüêî ìàòåðè, íî è âîçíèêíîâåíèå èíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèè ó ðåáåíêà, âëèÿåò íå òîëüêî 
íà òå÷åíèå, íî è íà âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé 
êàê èíôåêöèîííîãî, òàê è äðóãîãî õàðàêòåðà.

Öåëü — àíàëèç óðîâíÿ îáåñïå÷åííîñòè âèòà-
ìèíîì D ó áåðåìåííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå-

÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè èíôåêöèîííîãî ãåíåçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû 50 áåðåìåííûõ â çèìíå-âå-

ñåííèé ïåðèîä (ÿíâàðü–ìàé). Èç íèõ îáñëåäî-
âàíû 27 (54 %) æåíùèí ïåðâîáåðåìåííûõ è 
23 (46 %) — ïîâòîðíîáåðåìåííûõ. Ñðåäíèé 
âîçðàñò æåíùèí — 27,5±0,5 ãîäà. Ñðîê áåðå-
ìåííîñòè íå äîëæåí áûë ïðåâûøàòü 20 íåä è 
ñîñòàâèë â ñðåäíåì 15,5±4,5 íåä. Ê êðèòåðèÿì 
èñêëþ÷åíèÿ îòíîñèëè èñïîëüçîâàíèå âñïîìîãà-
òåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Â õîäå ðà-
áîòû âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâåäåíû ñïåöèàëüíîå 
ãèíåêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ÓÇÈ îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà, îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. 
Äëÿ äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà íå-
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðîâåäåíû ñëå-
äóþùèå èññëåäîâàíèÿ: áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå 
(ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêà ïî Ãðà-
ìó) è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ìàçêà. 
Äèàãíîñòèêó èíôèöèðîâàíèÿ â êðîâè è ñîñêîáå 
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèåì 
ÄÍÊ ñëåäóþùèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ: Mycoplasma 
hominis, Mycoplasma genitalium, Ureaplasma 
urealiticum, Chlamydia trachomatis â ñëèçè 
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è ÄÍÊ öèòîìåãàëîâèðó-
ñà, ÂÏÃ-1, -2, âèðóñà Ýïñòàéíà–Áàðð â êðîâè è 
ñëèçè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. Òàêæå îïðåäåëÿëè 
ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà (àíòèòåëà êëàññà Ì, G) 
ê ÂÏÃ-1, -2, öèòîìåãàëîâèðóñó, âèðóñó Ýïñòàé-
íà–Áàðð òèïà IgM, IgG â êðîâè ìåòîäîì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

Â õîäå ðàáîòû âñåì áåðåìåííûì îïðåäå-
ëÿëè êîíöåíòðàöèþ 25-ãèäðîêñèâèòàìèíà D3 
(25(OH)D3) â ïëàçìå êðîâè ìåòîäîì âûñîêî-
ýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè. Ñû-
âîðîòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ 25(OH)D3 ÿâëÿåòñÿ 
ëó÷øèì ïîêàçàòåëåì ñòàòóñà âèòàìèíà D, ïî-
ñêîëüêó îòðàæàåò ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî âèòà-
ìèíà D, ïðîèçâîäèìîãî â êîæå è ïîëó÷àåìîãî 
èç ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïèùåâûõ äîáàâîê, è 
èìååò äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä ïîëó-
ðàñïàäà â êðîâè — ïîðÿäêà 15 äíåé, â îòëè÷èå 
îò àêòèâíîé ôîðìû âèòàìèíà D — 1,25 (OH)2D. 
Êðèòåðèè íîðìàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè âèòàìè-
íîì D ïî ñîäåðæàíèþ â êðîâè 25(ÎÍ)D3 ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå [12].

Âñå áåðåìåííûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè 
ãðóïïû. Â 1-þ îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 15 
æåíùèí ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 
èíôåêöèîííîãî ãåíåçà. 2-þ îñíîâíóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè æåíùèíû ñ ïðåðâàâøåéñÿ áåðåìåí-
íîñòüþ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ (n=10). Ãðóïïà 
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ñðàâíåíèÿ — 25 æåíùèí ñ íîðìàëüíî ïðîòåêà-
þùåé áåðåìåííîñòüþ. Îòìå÷åíî, ÷òî èç âñåõ ïà-
öèåíòîê, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, 
20 (40 %) ïðèíèìàëè ïîëèâèòàìèíû, â ñîñòàâ 
êîòîðûõ âõîäèò õîëåêàëüöèôåðîë (âèòàìèí D3) 
â äîçèðîâêå 400–500 ÌÅ, â òî âðåìÿ êàê 30 
(60 %) áåðåìåííûõ íå ïðèíèìàëè ïðåïàðàòû, 
ñîäåðæàùèå âèòàìèí D. Ñðîê ïðèåìà ïðåïàðàòà 
îòìå÷åí ñ 11–12 íåä áåðåìåííîñòè, è íà âðåìÿ 
èññëåäîâàíèÿ æåíùèíû íàõîäèëèñü íà ïîëèâè-
òàìèííîé êîìïåíñàöèè îò 1 äî 2 ìåñ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ æåíùèí (100 %) óðî-

âåíü 25-ãèäðîêñèâèòàìèíà D3 íèæå íîðìû è 
êîëåáëåòñÿ îò 7,57 äî 29,5 íã/ìë. Èç íèõ ó 7 
áåðåìåííûõ (14 %) îñíîâíûõ ãðóïï âûÿâëåí äå-
ôèöèò âèòàìèíà D, — åãî óðîâåíü ñîñòàâëÿë ìå-
íåå 12 íã/ìë 25(ÎÍ)D3 â êðîâè. Èçâåñòíî, ÷òî 
ïðè óðîâíå 25(ÎÍ)D3 â êðîâè íèæå 12 íã/ìë
íåâîçìîæåí ñèíòåç 1,25(ÎÍ) 2D [13]. Ó 20 
(40 %) áåðåìåííûõ êîíöåíòðàöèÿ 25(ÎÍ)D3 
íå ïîäíèìàëàñü âûøå 20 íã/ìë, ÷òî ïî êðè-
òåðèÿì îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíîì D ñîîòâåò-
ñòâóåò íåäîñòàòî÷íîñòè ñîäåðæàíèÿ â êðîâè. 
Ó 23 (46 %) æåíùèí âûÿâëåí ãèïîâèòàìèíîç — 
25(ÎÍ)D3<40 íã/ìë.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñðåäíåå çíà÷åíèå 25(ÎÍ)D3

ó áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëî 
24,8±1,8 íã/ìë, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó 
æåíùèí 1-é (17,8±1,2 íã/ìë) è 2-é (18,7±1,1 
íã/ìë) ãðóïï (ð < 0,05). Â ãðóïïå æåíùèí ñ 
óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó 9 (60 %) 
áûëà çàôèêñèðîâàíà àêòèâàöèÿ âèðóñíîé èí-
ôåêöèè, ñðåäíåå çíà÷åíèå 25(ÎÍ)D3 â êðîâè 
ïðè ýòîì ñîñòàâèëî 19,98 íã/ìë. Ó îñòàëüíûõ 
áåðåìåííûõ (6 æåíùèí, 40 %) ýòîé ãðóïïû äè-
àãíîñòèðîâàí íåñïåöèôè÷åñêèé âóëüâîâàãèíèò, 
óðîâåíü 25(ÎÍ)D3 ñîñòàâèë 14,5 íã/ìë.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ  
25(ÎÍ)D3 â ñûâîðîòêå êðîâè ó áåðåìåííûõ, ïðè-
íèìàþùèõ ïîëèâèòàìèíû, ñîñòàâëÿåò 21,9 íã/ìë,
÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó æåíùèí, íå ïðè-
íèìàþùèõ âèòàìèíû, — óðîâåíü âèòàìèíà D 
â êðîâè ó íèõ ñîñòàâëÿåò 17,89 íã/ìë (ð < 0,05). 
Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà 

äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó â ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òàõ, ïîêàçàòåëè óðîâíÿ âèòàìèíà D â ñûâîðîòêå 
íå ïðåâûøàþò ïîðîã ãèïîâèòàìèíîçà ó áåðå-
ìåííûõ, ïðèíèìàþùèõ ïîëèâèòàìèíû. Çíà÷å-
íèÿ 25 (ÎÍ)D3 â ñûâîðîòêå ó æåíùèí îñíîâíîé 
ãðóïïû íàõîäÿòñÿ â çîíå íåäîñòàòî÷íîé îáåñïå-
÷åííîñòè âèòàìèíîì D.

Îöåíêà àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëè-
ëà âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ âèòàìèíà D â 
êðîâè ñ ìàññîé òåëà áåðåìåííûõ. Ìèíèìàëüíàÿ 
îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíîì D áûëà ó áåðåìåí-
íûõ ñ âûñîêèì èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ>25), 
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [14]. 
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âîçðàñòà, ÷èñëà áåðåìåí-
íîñòåé â àíàìíåçå ó æåíùèí ñ óðîâíåì âèòà-
ìèíà D â êðîâè íå äàëà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
(ð<0,05).

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çíà÷åíèÿ íèæå 20 íã/ìë
îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíîì D âî âðåìÿ ãåñòà-
öèè ïðè íàëè÷èè èíôåêöèè ÷àùå ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ðàçâèòèåì óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè. Íèçêèå çíà÷åíèÿ âèòàìèíà D, êàê ìàðêåðà 
èììóííîãî ñòàòóñà, õàðàêòåðèçóþò ñëàáûé èì-
ìóííûé îòâåò, êîòîðîãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ çàùè-
òû îò èíôåêöèè. Âíèìàíèå ê âèòàìèíó D ñâÿ-
çàíî íåïðîñòî ñ åãî ïîëèìîäàëüíûì äåéñòâèåì, 
íî è ñ òåì, ÷òî ïðîäóêöèþ öåëîãî ðÿäà áàêòå-
ðèöèäíûõ ýíçèìîâ, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà 
ìèêðîôëîðó, ñâÿçûâàþò ñ âèòàìèíîì D. Çíà÷è-
ìîé ðîëüþ âèòàìèíà D â òîíêîì ìîëåêóëÿðíîì 
âîçäåéñòâèè íà èììóíèòåò è ïðî÷åé ïðîòèâî-
èíôåêöèîííîé çàùèòå ÿâëÿåòñÿ åãî ó÷àñòèå 
÷åðåç ðåöåïòîðíûé àïïàðàò êëåòîê èììóííîé 
ñèñòåìû â ñèíòåçå äåôåíçèíîâ è êàòåëèöèäè-
íà. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ðîëè âèòàìèíà D íåîáõî-
äèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ àíàëèçîì åãî ìíîãîñòîðîííèõ ôóíêöèé 
íà êëåòî÷íîì, îðãàííîì óðîâíÿõ, âëèÿíèåì íà 
èììóííóþ ñèñòåìó.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü 25(ÎÍ)D3 â êðîâè è 
åãî çíà÷åíèÿ < 30 íã/ìë, òî åñòü íèæå äîïóñòè-
ìîãî, ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè íà ôîíå èíôåêöèè.

Êðèòåðèè îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíîì D ïî ñîäåðæàíèþ â êðîâè
25-ãèäðîêñèâèòàìèíà D3 (25(ÎÍ)D3)

Êðèòåðèé Êîíöåíòðàöèÿ 25(ÎÍ)D3 , íì/ìë 

Íîðìà >30

Ãèïîâèòàìèíîç <30

Íåäîñòàòî÷íîñòü < 20

Äåôèöèò <10
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Vitamin D is a marker of womens immune status with miscarriage of infectious genesis

The aim of the study was to carry out the analysis of the level of security of vitamin D in pregnant women with physiological 
pregnancy and threatened abortion of infectious genesis. All pregnant were with diagnosed urogenital infection. The concentration 
of 25(OH)D3 in blood plasma was determined by high performance liquid chromatography (HPLC). For the diagnosis of infectious 
factor of miscarriage following studies were carried out: direct microscopic and bacteriological examination of smears. Diagnosis of 
infection in the blood and cervical scrapings was carried out to determine the DNA of microorganisms. Specific antibodies (types M, 
G) to Human herpes virus 1,2, Cytomegalovirus, Epstein–Barr virus, by enzyme immunoassay (ELISA) were also determined. It was 
found that all women (in 100 % of cases) the level 25 hydroxyvitamin D3 below normal and ranged from 7,57 ng/ml to 29,5 ng/ml. 
Values   below 20 ng/ml of vitamin D sufficiency during gestation in the presence of an infection often accompanied by the develop-
ment of threatened abortion, the rate of 25(OH)D3 in the blood  below 30 ng/mL can be predictive for pregnancy against infection.

Key words: the threat of abortion, immune status, vitamin D
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Îêòÿáðü 2016 ã. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ã. ßëòà
Èäåîëîãèÿ êîíôåðåíöèè: óêðåïëåíèå ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé ñëóæáàìè è 
ìåæäèñöèïëèíàðíîãî  âçàèìîäåéñòâèÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè è òåðàïèè óðîãåíèòàëü-
íûõ èíôåêöèé. Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèé áóäåò ïðîâåäåí ìàñòåð-êëàññ ïî êîëüïîñêîïèè è ïàòîëîãèè 
øåéêè ìàòêè ñ ðàçáîðîì êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé. 
Òðåáîâàíèÿ ê ïðåäñòàâëåíèþ äîêëàäîâ: çàÿâêà íà äîêëàä ñîñòàâëÿåòñÿ â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå; â çàÿâêå íåîáõî-
äèìî óêàçàòü: íàçâàíèå äîêëàäà, ÔÈÎ äîêëàä÷èêà, åãî äîëæíîñòü, ó÷åíóþ ñòåïåíü, íàçâàíèå è àäðåñ ó÷ðåæ-
äåíèÿ, êîíòàêòíûå òåëåôîíû è ýëåêòðîííóþ ïî÷òó; îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ äîêëàäà èçëîæèòü â òåçèñíîì âèäå. 
Çàÿâêè íà âûñòóïëåíèå ñ íàó÷íûì äîêëàäîì ïðèíèìàþòñÿ äî 1 ñåíòÿáðÿ 2016 ã.
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