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Òðåõýòàïíàÿ òåðàïèÿ 
õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà â öåëÿõ 
âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, â òîì ÷èñëå ìåòîäîâ âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðî-
äóêöèè, ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà âñå åùå îñòàåòñÿ íèçêîé, 
÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ýíäîìåòðèÿ ê èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà, îñîáåííî ó æåíùèí ñ 
ðàíåå áåçóñïåøíûìè èñõîäàìè ïðîãðàììû. Ïîýòîìó îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè ðàçðàáîòêà è ââåäåíèå â ëå÷åáíûé 
àëãîðèòì ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ òåðàïèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè. Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà ÿâëÿþòñÿ ãåìîöèðêóëÿòîðíûå íà-
ðóøåíèÿ â ñîñóäàõ ìàòêè è ñîñóäèñòîì áàññåéíå ìàëîãî òàçà, èçìåíåíèå ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà â ýíäîìåòðèè 
ñ àêòèâàöèåé êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ ðåàêöèé âîñïàëåíèÿ â âèäå óâåëè÷åíèÿ ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè 
è ïîâûøåííîé âûðàáîòêè öèòîêèíîâ. Äëèòåëüíîå òå÷åíèå òàêîãî ïðîöåññà îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå ôèáðîçà, ÷òî 
âåäåò ê õðîíè÷åñêîé òêàíåâîé ãèïîêñèè, ïîòåíöèèðîâàíèþ âîñïàëåíèÿ è íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ äåöèäóàëèçà-
öèè, ïðåïÿòñòâóþùåìó óñïåøíîé èìïëàíòàöèè. Â ñòàòüå ïîêàçàí òðåõýòàïíûé ïîäõîä ê êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà, êàæäûé èç êîòîðûõ íàïðàâëåí íà ðåøåíèå êîíêðåòíûõ çàäà÷, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ýíäîìåòðèÿ è óñïåøíîìó 
íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò, áåñïëîäèå, íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, íåóäà÷è èìïëàíòàöèè

Ýòèîïàòîãåíåç ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöè-
îíàëüíûõ èçìåíåíèé â ýíäîìåòðèè ïðè 
õðîíè÷åñêîì ýíäîìåòðèòå

Îáùåïðèíÿòîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ 
òî÷êà çðåíèÿ î âîçíèêíîâåíèè õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ â ýíäîìåòðèè â ðåçóëüòàòå äèñáàëàíñà 
ìåæäó ãîðìîíàëüíîé è èììóííîé ñèñòåìàìè 
îðãàíèçìà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïàòîãåíàìè —
ïðåäñòàâèòåëÿìè ìèêðîáèîöåíîçà, ñ äðóãîé. 
Äëèòåëüíàÿ è íåðåäêî ìàëîñèìïòîìíàÿ ïåðñè-
ñòåíöèÿ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ â ýíäîìåòðèè 
ïðèâîäèò ê âûðàæåííûì èçìåíåíèÿì â åãî 
ñòðóêòóðå, âûçûâàåò íàðóøåíèå ïðîëèôåðàöèè è 
öèêëè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè, ïðåïÿòñòâóåò íîð-
ìàëüíîé èìïëàíòàöèè è ïëàöåíòàöèè, ôîðìèðóÿ 
íåàäåêâàòíûé ïàòîëîãè÷åñêèé îòâåò íà íàñòó-
ïèâøóþ áåðåìåííîñòü.

Ïðè÷èíîé õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â ëþáîé 
òêàíè ÿâëÿåòñÿ ïåðñèñòåíöèÿ ïîâðåæäàþùåãî 
àãåíòà, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, îñî-
áåííîñòÿìè ïàòîãåííîãî ìèêðîîðãàíèçìà, à ñ äðó-
ãîé, ðàçíîîáðàçíûìè äåôåêòàìè â ñèñòåìå ñàìîçà-
ùèòû ìàêðîîðãàíèçìà. Êðàéíå âàæíà ïðè äàííîé 
ïàòîëîãèè ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü èììóííîé 
ñèñòåìû, îñîáåííî ôàêòîðîâ ìåñòíîãî èììóíèòå-

òà: ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ðåãóëÿòîðíûõ öèòîêèíîâ, 
ôàêòîðîâ ðîñòà, ìîëåêóë àäãåçèè, ìàòðèêñíûõ ìå-
òàëëîïðîòåèíàç, ðåãóëÿòîðîâ àïîïòîçà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â 30 % ñëó÷àåâ ïðè 
ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííîì õðîíè÷åñêîì 
ýíäîìåòðèòå (ÕÝ) âûÿâëÿþò ñòåðèëüíûå ïîñåâû 
ýíäîìåòðèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåí-
íîé ðîëè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû â ðàçâèòèè 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà èëè íåäîñòàòî÷íîé 
äåòåêöèè âîçáóäèòåëÿ (îñîáåííî â ñëó÷àå âèðóñ-
íîé èíâàçèè). Êðîìå ýòîãî, ïîñòåïåííî çíà÷åíèå 
ïåðâè÷íîãî âîçáóäèòåëÿ óòðà÷èâàåòñÿ, è îñíîâ-
íóþ ðîëü â çàáîëåâàíèè ïðèîáðåòàþò âòîðè÷íîå 
èíôèöèðîâàíèå, èììóííûå ðàññòðîéñòâà è íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè ïîðàæåííîãî îðãàíà.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïðàêòè÷å-
ñêè âñå ìèêðîîðãàíèçìû, ïðèñóòñòâóþùèå âî 
âëàãàëèùå, çà èñêëþ÷åíèåì ëàêòî- è áèôèäî-
áàêòåðèé, ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â âîñïà-
ëèòåëüíîì ïðîöåññå. Ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ íåðåäêî ñëóæàò ìåõàíèçìîì çàïóñêà, 
à â ïîñëåäóþùåì — è ïîääåðæàíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîð-
ìèðîâàëîñü äâå ïðåäïîëîæèòåëüíî ïðîòèâîïî-
ëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ íà ðîëü èíôåêöèîííîãî 
ôàêòîðà â ãåíåçå ÕÝ. Íàèáîëåå òðàäèöèîííîå, 
óñòîÿâøååñÿ ìíåíèå óêàçûâàåò íà âåäóùóþ 
ðîëü óñëîâíî-ïàòîãåííûõ àýðîáíî-àíàýðîáíûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûõ âûÿâëÿþò â âåðõ-
íèõ îòäåëàõ ïîëîâîãî òðàêòà â 60 % ñëó÷àåâ 
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è áîëåå [1, 2]. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè [3] óò-
âåðæäàþò, ÷òî ïðèñóòñòâèå ìèêðîîðãàíèçìîâ â 
ïîëîñòè ìàòêè íå îáÿçàòåëüíî èìååò ýòèîëîãè-
÷åñêîå çíà÷åíèå. Ñîãëàñíî òðàäèöèîííîé òî÷êå 
çðåíèÿ, óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû 
ÿâëÿþòñÿ ïóñêîâîé ïðè÷èíîé âîñïàëåíèÿ, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì ìèêðîîðãàíèçìîâ â 
ýíäîìåòðèè ïðè ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåí-
íîì ÕÝ â 73,1 % ñëó÷àåâ. Ïðè îòñóòñòâèè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÕÝ ìèêðîáíûå àãåíòû 
â ýíäîìåòðèè âûÿâëÿþò òîëüêî ó 5 % ïàöèåí-
òîê [1]. Áàêòåðèàëüíî-âèðóñíàÿ êîëîíèçàöèÿ 
ýíäîìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñëåäñòâèåì 
íåñïîñîáíîñòè èììóííîé ñèñòåìû è íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà (ñèñòåìû 
êîìïëåìåíòà, ôàãîöèòîçà) ïîëíîñòüþ ýëèìèíè-
ðîâàòü èíôåêöèîííûé àãåíò, è â òî æå âðåìÿ 
èìååò ìåñòî îãðàíè÷åíèå åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
çà ñ÷åò àêòèâàöèè Ò-ëèìôîöèòîâ (Ò-õåëïåðîâ, 
íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ) è ìàêðîôàãîâ.

Â îòëè÷èå îò îñòðîãî âîñïàëåíèÿ, õðîíè÷å-
ñêîå íåðåäêî óòðà÷èâàåò ñâîé áèîëîãè÷åñêèé 
ñìûñë, òàê êàê â äàííîì ñëó÷àå ñïîñîáíîñòü 
òêàíè ê óíè÷òîæåíèþ è ýëèìèíàöèè ïîâðåæ-
äàþùåãî ôàêòîðà è ïîëíîöåííîé ðåãåíåðàöèè 
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ èëè îòñóòñòâóåò. Ïåð-
ñèñòåíöèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê 
íîðìàëüíîé è óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðå 
÷åëîâåêà, îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îíè èìåþò îá-
ùèå àíòèãåíû ñ òêàíåâûìè àíòèãåíàìè îðãà-
íèçìà, ïîýòîìó âàæíîå ìåñòî â ïàòîãåíåçå õðî-
íè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ çàíèìàåò àóòîèììóííàÿ 
àãðåññèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå íåñïåöè-
ôè÷åñêîãî ÕÝ îïðåäåëÿþùóþ ðîëü èãðàåò òàê 
íàçûâàåìûé ïîñòèíôåêöèîííûé àóòîèììóííûé 
ñèíäðîì [4], êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ðåçêèì ïî-
âûøåíèåì â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ àóòîàíòè-
òåë ê áåëêàì ýíäîìåòðèÿ è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ, ïðîäóöåíòàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ 
Th-1 ëèìôîöèòû (TNF-α è èíòåðôåðîí-γ), óâå-
ëè÷åíèåì èíôèëüòðàöèè ýíäîìåòðèÿ CD16+ è 
CD56+ NK-êëåòêàìè, Â-êëåòêàìè è àêòèâèðî-
âàííûìè ëèìôîöèòàìè HLA-DR+, à òàêæå íà-
ðóøåíèåì ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ïîëîâûõ ñòå-
ðîèäîâ â ýíäîìåòðèè. Â ðåçóëüòàòå èíäóêöèè 
àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ïðè ïîìîùè ïåðåêðåñò-
íûõ àíòèãåíîâ è ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî èììóíî-
äåôèöèòà, ìèêðîîðãàíèçìû ñòàíîâÿòñÿ íå÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè ê âëèÿíèþ èììóííîé ñèñòåìû 
õîçÿèíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé, àóòîàíòè-
òåëà ðàçðóøàþò íå òîëüêî ïîâðåæäåííûå, íî è 
çäîðîâûå òêàíè îðãàíà [5]. Ïîñêîëüêó èììóí-
íûé îòâåò ýíäîìåòðèÿ íåïîëíîöåíåí, óñëîâíî-
ïàòîãåííàÿ ôëîðà â ïîëîñòè ìàòêè ñî âðåìåíåì 
ìîæåò ñòàòü âåäóùèì ìèêðîáíûì ôàêòîðîì 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Õðîíè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëü-
íûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïîâûøåííîé âûðàáîòêîé öèòîêèíîâ è äðóãèõ 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, îáóñëîâëèâàþ-
ùèõ íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, ýêññóäàöèþ 
è îòëîæåíèå ôèáðèíà â ñòðîìå ýíäîìåòðèÿ. Ñî-
âìåñòíî ñ ïðîâîñïàëèòåëüíûìè öèòîêèíàìè, â 
÷àñòíîñòè TNF-α, ïðîèñõîäèò ñèíòåç áåëêîâ âîñ-
ïàëåíèÿ — êîëëàãåíàçû, ýëàñòàçû, àêòèâàòîðà 
ïëàçìèíîãåíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ôè-
áðîçà çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè ïðîëèôåðàöèè ôèáðî-
áëàñòîâ, íàêîïëåíèþ êîëëàãåíà è îáðàçîâàíèþ 
ôèáðèíà. Ôîðìèðóþùàÿñÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ ãè-
ïåðàêòèâíîñòü ôàãîöèòîâ ñòèìóëèðóåò ôóíêöèè 
ôèáðîáëàñòîâ, ÷òî â óñëîâèÿõ îñëàáëåííîãî èì-
ìóííîãî îòâåòà ïðèâîäèò ê óñèëåííîìó ñèíòåçó 
êîìïîíåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [6]. Ôîðìè-
ðîâàíèå ëîêàëüíîãî ôèáðîçà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
íàðóøåíèé ëîêàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ÷òî ïîä-
äåðæèâàåò ïðîäóêòèâíîå òå÷åíèå âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Ïåðèâàñêóëÿðíûé è ñòðîìàëüíûé 
ñêëåðîç âûçûâàåò õðîíè÷åñêóþ òêàíåâóþ ãèïîê-
ñèþ è íàðóøåíèå ïðîöåññîâ äåöèäóàëèçàöèè.

ÕÝ ó ïàöèåíòîê ñ íàðóøåíèåì ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè ïðè åãî êëèíè÷åñêè ìàëîñèì-
ïòîìíîì òå÷åíèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ãåìîöèðêó-
ëÿòîðíûìè íàðóøåíèÿìè â ñîñóäàõ ìàòêè è â 
ñîñóäèñòîì áàññåéíå ìàëîãî òàçà, èçìåíåíèÿìè 
ýõîñòðóêòóðû ýíäîìåòðèÿ, äèñáàëàíñîì ìåæäó 
ñîäåðæàíèåì ïðî- è àíòèàíãèîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ ðîñòà íà ñèñòåìíîì è ëîêàëüíîì óðîâíå [7]. 
Ìèêðîöèðêóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíîé åäèíèöåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, 
ãäå ïðîèñõîäèò îáìåí ìåæäó êðîâüþ è òêàíÿìè, 
÷òî îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð. Âûÿâëåíà 
âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàðóøåíèé â ñèñòåìå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ó æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøè-
âàíèåì áåðåìåííîñòè è íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè 
ÝÊÎ, îáóñëîâëåííûìè ÕÝ. Òàê, ïî äàííûì ëà-
çåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè, èìåëè ìåñòî, 
â îñíîâíîì, èçìåíåíèÿ îáùåé ìèêðîöèðêóëÿöèè 
ïî ãèïåðåìè÷åñêè-çàñòîéíîìó òèïó (72 %), â òî 
âðåìÿ êàê ñî÷åòàíèå ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé 
ýíäîìåòðèÿ ñî ñíèæåííûì êðîâîòîêîì, ïî äàí-
íûì äîïïëåðîìåòðèè ïðè ÓÇÈ, êàê ïðàâèëî, ñî-
ïðîâîæäàëîñü ñïàñòè÷åñêèì òèïîì ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè (28 %) [8].

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà
Òåðàïèÿ ÕÝ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ïðîáëåìîé, 

è ñòàíäàðòû åå îêîí÷àòåëüíî íå ðàçðàáîòàíû. 
Ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó ïàöè-
åíòîê ñ íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåîáõîäèìî íå òîëüêî 
äîáèòüñÿ ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ, íî è âîññòà-
íîâèòü ñòðóêòóðó è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü 
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ýíäîìåòðèÿ. Äëèòåëüíîå òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå ðàññåÿííîãî 
èëè î÷àãîâîãî (÷àùå ïåðèâàñêóëÿðíîãî è ïåðè-
ãëàíäóëÿðíîãî) ôèáðîçà ñòðîìû ýíäîìåòðèÿ, ÷òî 
âåäåò ê ãèïîêñèè è âíîâü ïîòåíöèèðóåò âîñïàëå-
íèå. Â ýòîé ñâÿçè, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâ-
òîðîâ, ëå÷åíèå ÕÝ äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì, 
âêëþ÷àþùèì àíòèáàêòåðèàëüíóþ, ìåòàáîëè÷å-
ñêóþ, àíòèîêñèäàíòíóþ, èììóíîìîäóëèðóþùóþ 
òåðàïèþ è ôèçèîëå÷åíèå [9]. Ñîâðåìåííûì ñ÷è-
òàåòñÿ ýòàïíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè äàííîé ïàòî-
ëîãèè.

Íà ïåðâîì ýòàïå íåîáõîäèìî ýëèìèíèðî-
âàòü ïîâðåæäàþùèé àãåíò èëè, â ñëó÷àå âèðóñ-
íîé èíâàçèè, ñíèçèòü åãî àêòèâíîñòü. Äëÿ ýòîãî 
èñïîëüçóþò ýòèîòðîïíûå ïðåïàðàòû ñ ó÷åòîì 
÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííîé ôëîðû, à òàêæå 
èììóíîòðîïíûå ñðåäñòâà.

Â îòíîøåíèè íåîáõîäèìîñòè àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè ïðè ÕÝ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå 
òî÷êè çðåíèÿ è ïðîäîëæàþòñÿ äèñêóññèè. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ àíòè-
áèîòèêè ñòîèò èñïîëüçîâàòü ëèøü ïðè ïðîÿâëå-
íèè ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, â òîì 
÷èñëå âîçíèêàþùåãî â îòâåò íà ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû, à íàçíà÷åíèå èõ â ïåðèîä ðå-
ìèññèè íåîáîñíîâàííî, ïîñêîëüêó çà÷àñòóþ ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ äèñáàêòåðèîçà, ñóïåðèíôåêöèè 
(àóòîèíôåêöèè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðîé) è 
îòÿãîùåíèþ óæå èìåþùåãîñÿ âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ìàòêå.

Áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìîñòü ñàíàöèè ýíäî-
ìåòðèÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, îäíàêî òðàäè-
öèîííàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî íå-
ñïåöèôè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà â áîëüøîé äîëå 
ñëó÷àåâ îêàçûâàåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíîé, ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå ïîñòåïåííóþ ñìåíó ïðèîðè-
òåòíûõ âîçáóäèòåëåé, ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîñòè 
ê àíòèáèîòèêàì è íèçêóþ èõ êîíöåíòðàöèþ â 
î÷àãå âîñïàëåíèÿ, à òàêæå ñåëåêöèþ óñòîé÷èâûõ 
øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðîöåññû ãèïåð-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ïîñëåäóþùèì 
ñêëåðîçèðîâàíèåì è ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íà-
ðóøåíèÿ â òêàíÿõ ìàòêè â âèäå âåíîçíîãî çà-
ñòîÿ ïðåïÿòñòâóþò ïîñòóïëåíèþ ëåêàðñòâåííûõ 
âåùåñòâ â âîñïàëåííûé ýíäîìåòðèé. Âñå ýòî òàê 
èëè èíà÷å ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîìó ýôôåêòó 
îò ëå÷åíèÿ.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé, ïîâûøàþùèõ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîòèâîèíôåêöèîííîé ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêîé òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà àäåêâàò-
íûõ ìåòîäîâ íàïðàâëåííîé èììóíîêîððåêöèè â 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Èçìåíåíèÿ â èììóííîì 
ñòàòóñå ïàöèåíòîê ñ ÕÝ è ïîñòèíôåêöèîííûé 
àóòîèììóííûé ñèíäðîì îáîñíîâûâàþò íåîáõî-
äèìîñòü èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè â ñî-

ñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ àê-
òèâíîñòè êîìïåíñàòîðíî-çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ 
è âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ïîêàçàòåëåé èì-
ìóííîé ñèñòåìû.

Ïðè ÕÝ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíå-
íèå ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà ìàêðîôàãàëüíîå 
çâåíî èììóíèòåòà, òàê êàê ôàãîöèòîç èãðàåò 
ðåøàþùóþ ðîëü â ýëèìèíàöèè óñëîâíî-ïàòî-
ãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
ïîñòîÿííûì êîìïîíåíòîì âîñïàëåíèÿ. Êðîìå 
òîãî, àêòèâàöèÿ ôàãîöèòàðíûõ êëåòîê âûçûâàåò 
åñòåñòâåííóþ, ëåãêî îáðàòèìóþ àêòèâàöèþ âñåõ 
êîìïîíåíòîâ èììóííîé ñèñòåìû. Ïî ðåçóëüòà-
òàì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè ÕÝ äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü òàêèå 
ïðåïàðàòû, êàê Ãàëàâèò, Ïîëèîêñèäîíèé è åãî 
êîìáèíàöèÿ ñ ãèàëóðîíîâîé êèñëîòîé (Ëîíãè-
äàçà), Èìóíîôàí, Ãåíôåðîí è íåêîòîðûå äðóãèå. 
Ââåäåíèå â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ñ èì-
ìóíîìîäóëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ çíà÷èòåëüíî 
óñêîðÿåò ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ òêàíè, ñïî-
ñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè 
è âîññòàíîâëåíèþ ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèé.

Âòîðîé ýòàï ëå÷åíèÿ ÕÝ ïîñëå ýòèîòðîïíîé 
è èììóíîòåðàïèè, òàê íàçûâàåìûé «ðåàáèëèòà-
öèîííûé», íàïðàâëåí íà âîññòàíîâëåíèå ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà òêàíè è óñòðàíå-
íèå ïîñëåäñòâèé âòîðè÷íûõ ïîâðåæäåíèé. Öåëè 
äàííîãî ýòàïà — êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé è ïîñëåäñòâèé àöèäîçà, âîññòàíîâ-
ëåíèå ãåìîäèíàìèêè è êîððåêöèÿ èøåìè÷åñêèõ 
ïîâðåæäåíèé, àêòèâàöèÿ àíòèîêñèäàíòíîé ñè-
ñòåìû, òðîôîòðîïíîå âîçäåéñòâèå, ðåãåíåðàöèÿ 
òêàíè, âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîñòè ðåöåïòîðíî-
ãî àïïàðàòà ýíäîìåòðèÿ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò 
ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå îáìåííûå ïðîöåññû â 
òêàíÿõ, êîìïëåêñû ìåòàáîëèòîâ è àäàïòîãåíîâ, 
ñèñòåìíóþ ýíçèìîòåðàïèþ, à òàêæå ôèçè÷åñêèå 
ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè ïðåôîðìèðîâàííûå. Ñî-
ãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðåïàðà-
òèâíàÿ ðåãåíåðàöèÿ ïðîòåêàåò íàèáîëåå ïîëíî-
öåííî íà ôîíå ïðåðûâèñòîãî ôóíêöèîíàëüíîãî 
íàïðÿæåíèÿ òêàíåé, ÷åðåäóþùåãîñÿ ñ èõ ôóíê-
öèîíàëüíûì ïîêîåì. Ñîçäàíèþ òàêèõ óñëîâèé 
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåôîðìèðîâàííûå ôèçè-
÷åñêèå ôàêòîðû, ïîçâîëÿþùèå â øèðîêèõ ïðåäå-
ëàõ âàðüèðîâàòü ïàðàìåòðû âîçäåéñòâèÿ.

Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ 
äîêàçàíà ïðè ëå÷åíèè ÕÝ: ëàçåðîòåðàïèÿ, ïåðå-
ìåííîå ìàãíèòíîå ïîëå íèçêîé ÷àñòîòû, ýëåê-
òðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ, ñèíõðîííîå ýëåêòðî-
èìïóëüñíîå, ëàçåðíîå è ìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå, 
íèçêî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóê (â òîì ÷èñëå, óëü-
òðàçâóêîâàÿ êàâèòàöèÿ), ìèêðîâîëíû ñàíòèìå-
òðîâîãî äèàïàçîíà, ëåêàðñòâåííûé ýëåêòðîôîðåç 
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èìïóëüñíûìè òîêàìè (ôëþêòóèðóþùèìè, ñèíó-
ñîèäàëüíî-ìîäóëèðîâàííûìè, äèàäèíàìè÷åñêè-
ìè), òîê íàäòîíàëüíîé ÷àñòîòû, èíòåðôåðåíöè-
îííûå òîêè.

Äàííûå ýõîãðàôèè, ïðåäøåñòâóþùåé ëå÷åíèþ, 
ïîçâîëÿþò íå òîëüêî îïðåäåëèòü ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ ê îòäåëüíûì âèäàì ôèçè÷åñêèõ ýíåðãèé, 
íî è ïðåäïî÷åñòü ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû ñ ïðå-
èìóùåñòâåííûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ýôôåêòàìè. 
Òàê, ïðåèìóùåñòâåííî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì 
ýôôåêòîì äåéñòâèÿ îáëàäàþò ìàãíèòíîå ïîëå è 
ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, êîòîðûå ëó÷øå íàçíà÷àòü 
ïàöèåíòêàì ñ ïðåîáëàäàþùèìè ýêññóäàòèâíû-
ìè èçìåíåíèÿìè (õàðàêòåðíûå ýõîãðàôè÷åñêèå 
ïðèçíàêè: íàëè÷èå æèäêîñòè èëè ãàçà â ïîëî-
ñòè ìàòêè, íåîäíîðîäíàÿ ñòðóêòóðà ýíäîìåòðèÿ). 
Ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì ôèáðîçîì è äèñòðî-
ôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè (õàðàêòåðíûå ýõîãðà-
ôè÷åñêèå ïðèçíàêè: ãèïåðýõîãåííûå âêëþ÷åíèÿ 
â áàçàëüíîì ñëîå ýíäîìåòðèÿ, àñèììåòðèÿ ïå-
ðåäíåé è çàäíåé åãî ñòåíîê, òîëùèíà ýíäîìå-
òðèÿ ìåíåå 8 ìì, åãî «íåçðåëîñòü») ñëåäóåò ïðè-
ìåíÿòü ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû ñ ïðåèìóùåñòâåííî 
òðîôîòðîïíûì è äåôèáðîçèðóþùèì äåéñòâèåì —
ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ, èíòåðôåðåíöèîí-
íûå òîêè, òîêè íàäòîíàëüíîé ÷àñòîòû, óëüòðà-
çâóê â èìïóëüñíîì ðåæèìå, ýëåêòðîòåðìîòåðà-
ïèÿ è äð. [10].

Èíäóöèðîâàííîå ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ ðåìîäåëèðîâàíèå ìîëåêóëÿðíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ýíäîìåòðèÿ ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëå-
íèþ åãî ðåöåïòèâíîñòè: ðåãðåññó âîñïàëåíèÿ è 
ôèáðîçà, ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ àíãèîãåíåçà, ðå-
ãåíåðàöèè è ðåöåïöèè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû çàâèñèò îò ñîîò-
âåòñòâèÿ ïðåîáëàäàþùåãî ýôôåêòà ëå÷åáíîãî 
äåéñòâèÿ âåäóùåìó ñèíäðîìó èëè ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîìó âàðèàíòó çàáîëåâàíèÿ. Ýëåêòðîëå÷åáíûå 
ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ïðè 
ôèáðîçå ýíäîìåòðèÿ, ìàãíèòîëå÷åáíûå — ïðè 
åãî âîñïàëåíèè  è íàðóøåíèÿõ ëîêàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè è ìèêðîöèðêóëÿöèè [10].

Èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ýëåêòðî-
ìàãíèòíîé ïðèðîäû ó ïàöèåíòîê ñ âíóòðèìàòî÷-
íîé ïàòîëîãèåé ôîðìèðóåò çíà÷èìûé ëå÷åáíûé 
ýôôåêò, ñâÿçàííûé ñ èçìåíåíèåì õàðàêòåðà 
ìåíñòðóàëüíîé êðîâîïîòåðè, óìåíüøåíèåì áî-
ëåâûõ îùóùåíèé, âîññòàíîâëåíèåì ðåãèîíàðíîé 
è îðãàííîé ãåìîäèíàìèêè.

Òðåòèé ýòàï. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (IL-1, IL-6) ÷åðåç ñèíòåç 
ñòåðîèäíîé ñóëüôàòàçû âëèÿåò íà áèîëîãè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü ýñòðîãåíîâ â ýíäîìåòðèè, ÷òî 
âûçûâàåò íàðóøåíèå ïðîëèôåðàöèè è íîðìàëü-
íîé öèêëè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåòðèÿ. 

Î÷àãîâûå âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû â ýí-
äîìåòðèè, ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ, 
ôèáðîç ñòðîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ÕÝ, ïðèâîäÿò 
ê íàðóøåíèþ ñïîñîáíîñòè ýíäîìåòðèÿ âîñïðè-
íèìàòü ãîðìîíàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ, à ñëåäîâà-
òåëüíî, ê íàðóøåíèþ öèêëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
è ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Ïàòîãåíåòè÷åñêèì 
ìåõàíèçìîì íåïîëíîöåííîé ñåêðåòîðíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå 
ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ê ýñòðîãåíàì è ïðîãåñòå-
ðîíó â ýíäîìåòðèè. Ñíèæåííàÿ ýêñïðåññèÿ ðå-
öåïòîðîâ ê ñòåðîèäíûì ãîðìîíàì ïðè ÕÝ ìîæåò 
ïðèâîäèòü ê íåäîñòàòî÷íûì ïðîëèôåðàòèâíûì 
è ñåêðåòîðíûì èçìåíåíèÿì â ýíäîìåòðèè. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî, ÷òî â ôàçó ïðîëè-
ôåðàöèè âûñîêèé óðîâåíü ýñòðàäèîëà â êðîâè 
óñèëèâàåò ýêñïðåññèþ ñîáñòâåííûõ ðåöåïòîðîâ, 
à òàêæå ðåöåïòîðîâ ïðîãåñòåðîíà â ýíäîìåòðèè. 
Ñåêðåòîðíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ýíäîìåòðèÿ è, ñî-
îòâåòñòâåííî, åãî ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîé èì-
ïëàíòàöèè ýìáðèîíà çàâèñÿò îò ïîëíîöåííîãî 
âîçäåéñòâèÿ ýñòðîãåíîâ âî âðåìÿ 1-é ôàçû ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà è äîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèè 
è äëèòåëüíîñòè ñåêðåöèè ïðîãåñòåðîíà â ëþòåè-
íîâóþ ôàçó. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåîáõîäèìî âêëþ-
÷åíèå â êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð ãîðìî-
íàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðåàáèëèòàöèÿ ýíäîìåòðèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â 
ïðèìåíåíèè öèêëè÷åñêîé ãîðìîíîòåðàïèè íà-
òóðàëüíûìè ýñòðîãåíàìè è ïðîãåñòåðîíîì äëÿ  
óñèëåííîé ïðîëèôåðàöèè âî âñåõ ñòðóêòóðàõ 
ýíäîìåòðèÿ, âêëþ÷àÿ ñîñóäû, ïèòàþùèå ýíäî-
ìåòðèé, è ñîçäàíèÿ çàòåì àäåêâàòíîé ñåêðåòîð-
íîé òðàíñôîðìàöèè â ôóíêöèîíàëüíîì ñëîå. 
Íàçíà÷åíèå òîëüêî ãåñòàãåííûõ ïðåïàðàòîâ âî 
2-é ôàçå öèêëà áóäåò íåäîñòàòî÷íûì, òàê êàê 
íåïîëíîöåííàÿ ñåêðåòîðíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ýí-
äîìåòðèÿ îáóñëîâëåíà íå òîëüêî èëè íå ñòîëüêî 
ñíèæåííûì óðîâíåì ïðîãåñòåðîíà âî 2-þ ôàçó 
öèêëà, ñêîëüêî íàðóøåíèåì ýêñïðåññèè ðåöåï-
òîðîâ ê ïðîãåñòåðîíó.

Öèêëè÷åñêóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ ñëåäóåò 
íà÷èíàòü â ïåðèîä «ïîñëåäåéñòâèÿ» ôèçèîòåðà-
ïèè. Îñîáåííî âàæíî ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ 
íàçíà÷àòü ïàöèåíòêàì, ó êîòîðûõ òîëùèíà ýíäî-
ìåòðèÿ âî 2-þ ôàçó öèêëà ñîñòàâèëà ìåíåå 7 ìì.

Äëÿ ãîðìîíîòåðàïèè èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû, 
ñîäåðæàùèå íàòóðàëüíûå ýñòðîãåíû, êîòîðûå 
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò ïðîöåññû ðåãåíåðà-
öèè â ýíäîìåòðèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ öè-
êëè÷åñêîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè èñïîëüçóþò 
êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé 2 ìã 
17β-ýñòðàäèîëà è 10 ìã äèäðîãåñòåðîíà, à òàêæå 
ñî÷åòàííàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè íàòóðàëüíûõ 
ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà. Öèêëè÷åñêàÿ ãîðìî-
íàëüíàÿ òåðàïèÿ îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü 
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ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ê ýñòðîãåíàì è ïðîãåñòå-
ðîíó, óñêîðåíèå âíóòðèêëåòî÷íûõ ðåãåíåðàòèâ-
íûõ ðåàêöèé ñ ðåàëèçàöèåé ñåêðåòîðíîãî ôåíî-
òèïà â ýíäîìåòðèè.

Çàêëþ÷åíèå
Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ÕÝ, âêëþ÷àþùàÿ ôèçèî-

òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, ñèñòåìíóþ ýíçèìîòå-
ðàïèþ, èììóíîìîäóëèðóþùèå ñðåäñòâà è çàìå-
ñòèòåëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ, ïðèâîäèò ê 
âîññòàíîâëåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýíäîìåòðèÿ 
ê ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, ïîäàâëåíèþ âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà: ñíèæåíèþ â ýíäîìåòðèè 
êîëè÷åñòâà CD16+ NK- è Â-êëåòîê, ëèìôîöèòîâ, 
ýêñïðåññèðóþùèõ ìàðêåðîâ àêòèâàöèè HLA-
DR+. Íà ñèñòåìíîì óðîâíå íàáëþäàþò ñíè-
æåíèå ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè è ñîäåðæàíèÿ â 
ñûâîðîòêå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, óâå-

ëè÷åíèå èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè, íîðìàëè-
çàöèþ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
ôàãîöèòàðíîãî çâåíà è ãóìîðàëüíîãî îòâåòà, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó ïîñëåäóþùåãî íåâû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ è ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðà-
ïèÿ ìîæåò ëèáî ïðåäøåñòâîâàòü ôèçèîëå÷åíèþ, 
ëèáî ñî÷åòàòüñÿ ñ íèì. Ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
ìîæåò ñîïóòñòâîâàòü ôèçèîëå÷åíèþ. Âàçîàêòèâ-
íûå ïðåïàðàòû ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïîñëå ôèçèî-
òåðàïèè. Ïðèåì ïðåïàðàòîâ ïðîãåñòåðîíà âîçìî-
æåí êàê âî âðåìÿ ôèçèîëå÷åíèÿ, òàê è â ïåðèîä 
ïîñëåäåéñòâèÿ. Öèêëè÷åñêóþ ãîðìîíàëüíóþ 
òåðàïèþ ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîâîäèòü â ïåðèîä 
ïîñëåäåéñòâèÿ ôèçèîòåðàïèè èëè ïîñëå åãî èñ-
òå÷åíèÿ.
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Yu. V. Kovaleva 
I. I. Mechnikov North-Western State Medical University, St. Petersburg

Three-stage treatment of chronic endometritis 
in order to restore reproductive function

The incidence of chronic endometritis is now quite high, and despite significant progress of reproductive medicine, including the 
methods of assisted reproduction, the pregnancy rate after treatment of the disease is still low. This requires careful preparation 
of the endometrium for implantation of the embryo, especially in women with a history of unsuccessful outcomes of the program. 
Therefore, the development of effective therapies for chronic endometritis to restore reproductive function, and their introduction 
into the therapeutic algorithm remain relevant. The characteristic features of chronic endometritis are hemo-circulatory disorders in 
the blood vessels of the uterus and the pelvic vascular pool, changing the local immunity in the endometrium with the activation of 
cellular and humoral responses of inflammation in the form of increased leukocyte infiltration and increased production of cytokines. 
Long duration of such a process leads to the development of fibrosis, which leads to chronic tissue hypoxia, potentiation of inflamma-
tion and disruption of decidualization that impair successful implantation. The article listed a three-stage approach to the treatment 
of chronic endometritis, each of the stages that is aimed at solving specific problems. This eventually would restore the structural 
and functional characteristics of the endometrium and contribute to successful pregnancy.

Key words: chronic endometritis, infertility, pregnancy loss, implantation failure
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