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Ïðèêëàäíûå àñïåêòû ñåðîëîãè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè ãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ÏÖÐ è îñîáåííîñòåé ñåðîïîçèòèâíîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåäïî-
ëàãàåìîé ãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé è ó ëèö, óæå èíôèöèðîâàííûõ C. trachomatis, áûëè îáñëåäîâàíû 
288 ìóæ÷èí 19–65 ëåò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ, ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû — 
241, 31 è 16 ÷åëîâåê. Ïðè îáñëåäîâàíèè 241 ïàöèåíòà áûëà óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ñîïðÿæåííîñòü ïîëîæèòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ ÏÖÐ è íàëè÷èÿ â êðîâè IgA è IgG ê C. trachomatis. Âåëè÷èíà ñîïðÿæåííîñòè áûëà íàèáîëüøåé ïðè 
(IgA+IgG)-ñåðîïîçèòèâíîì ñòàòóñå, çíà÷èìîé ïðè âûñîêèõ òèòðàõ òîëüêî IgG è ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîé 
ïðè íàëè÷èè â êðîâè òîëüêî IgA. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì íàáëþäåíèè 31 antiChlamydia-IgA-ñåðîïîçèòèâíîãî ïà-
öèåíòà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èç íèõ ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ÏÖÐ â ñðîêè îò 1 äî 6 ìåñ 
ïîñëå íà÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèëà IgA-ñåðîíåãàòèâíàÿ êîíâåðñèÿ. Ó êàæäîãî èç 31 ïàöè-
åíòà ðåçóëüòàòû ÏÖÐ áûëè îòðèöàòåëüíûìè ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïðè îáñëåäîâàíèè 16 IgG-ñåðîïîçèòèâíûõ 
ïàöèåíòîâ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè àíòèòåë ê èíòàêòíûì ýëåìåíòàðíûì òåëüöàì C. trachomatis 
â 45–88 % ñëó÷àåâ áûëî âîçìîæíûì ïåðåêðåñòíîå îïðåäåëåíèå àíàëîãè÷íûõ àíòèòåë ê C. pneumoniae. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ äèàãíîñòèêè 
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè.
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Àâòîðèòåòíîå ìíåíèå, âûñêàçàííîå C. Black â 
1997 ã., âûíåñëî ïðèãîâîð ïðèìåíåíèþ ñåðîëîãè-
÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèè [1]. Ïîçèöèÿ ýêñïåðòà ñâîäèëàñü ê òîìó, 
÷òî «...cåðîëîãè÷åñêèå òåñòû, êàê ïðàâèëî, áåñ-
ïîëåçíû â äèàãíîñòèêå ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé, 
âûçâàííûõ Ñ. trachomatis». Ýòî çàÿâëåíèå îñíî-
âûâàëîñü íà òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ïîëîæèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ íå ïîçâîëÿëè 
äèôôåðåíöèðîâàòü ïåðåíåñåííóþ èíôåêöèþ îò 
ñîõðàíÿþùåéñÿ, à âî-âòîðûõ, ïîòîìó, ÷òî íå ñó-
ùåñòâîâàëî äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ, êîòîðûå 
ïîçâîëÿëè áû íà îñíîâàíèè îäíîêðàòíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ãîâîðèòü î ñóùåñòâóþùåé õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèè. Èñêëþ÷åíèåì ñ÷èòàëèñü ëèøü òå 
ñëó÷àè, êîãäà ïðèõîäèëîñü èìåòü äåëî ñ õëàìè-
äèéíûì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ èëè ïðåäïîëàãàëàñü 
âåíåðè÷åñêàÿ ëèìôîãðàíóëåìà. 

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî, â ïðèíöèïå, òî æå ñà-
ìîå ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü è ñåé÷àñ, òàê êàê 
êàðäèíàëüíûõ èçìåíåíèé â îáëàñòè ñåðîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè õëàìèäèîçà íå ïðîèçîøëî. 
Îäíàêî òàê ëè âñå îäíîçíà÷íî áûëî è îñòàåòñÿ 
â ýòîì âîïðîñå? 

Êîãäà áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ C. Black, 
øåë ïÿòûé ãîä àêòèâíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìå-
òîäà ÏÖÐ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå. Â òî âðåìÿ 
â Ðîññèè ëèøü åäèíè÷íûå ëàáîðàòîðèè ââîäè-
ëè â ïðàêòèêó ÏÖÐ-äèàãíîñòèêó. Â áîëüøèí-
ñòâå æå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðîäîëæàëè 
èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñ-
öåíöèè (ÏÈÔ) è èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà 
(ÈÔÀ), íåâûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è íåäîñòà-
òî÷íàÿ ñïåöèôè÷íîñòü êîòîðûõ áûëè óæå òîã-
äà î÷åâèäíûìè ïðè ñðàâíåíèè ñ ìåòîäîì ÏÖÐ. 
Måòîä êóëüòóðû êëåòîê, ê ñîæàëåíèþ, êàê áûë, 
òàê è îñòàåòñÿ ïðåðîãàòèâîé âûñîêîñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, 
èìåþùèõ â øòàòå îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ýêñ-
ïåðòíîãî óðîâíÿ. Ïîýòîìó âî âòîðîé ïîëîâèíå 
1990-õ ãã. â óñëîâèÿõ ïîâñåìåñòíîãî ïðèìåíå-
íèÿ ÏÈÔ è ÈÔÀ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà 
íåðåäêî èñïîëüçîâàëè îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷-
íûõ àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë. Ïðèìåíåíèå 
ÏÖÐ ñäåëàëî äèàãíîñòèêó õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè áîëåå áûñòðîé è ìåíåå ïóòàíîé, îñîáåííî 
êîãäà ðå÷ü øëà î êîíòðîëå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü, ÏÖÐ êàê äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä òîæå 
îêàçàëñÿ íåáåçóïðå÷åí. Âðåìÿ îò âðåìåíè ïðè-
õîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñî ñëîæíûìè è ïðîòèâî-
ðå÷èâûìè ñèòóàöèÿìè, êîãäà äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ äèàãíîçà õëàìèäèéíîé èíôåêöèè âîçíèêàëà 
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ÓÐÎËÎÃÈß

íåîáõîäèìîñòü â äîïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè. 
È â òàêèõ ñëó÷àÿõ âûáîðîì áûëî îïðåäåëåíèå 
â ñûâîðîòêå êðîâè IgA è IgG ê C. trachomatis. 
Ñëîæíîñòü çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû 
òàêîãî ñåðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âñåãäà 
òðåáîâàëè êîððåêòíîé èíòåðïðåòàöèè, à íîâûå 
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íå ïðåäîñòàâëÿëè ÷åòêî-
ãî îòâåòà ïî ïîâîäó òîãî, â êàêîé ñòåïåíè è â 
êàêèõ ñëó÷àÿõ ñëåäîâàëî èñïîëüçîâàòü ñåðîëî-
ãè÷åñêèå òåñòû ïðè ïîäîçðåíèè íà õëàìèäèé-
íóþ èíôåêöèþ. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëèñü îöåíêà 
íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé ñåðîëîãè÷åñêîãî îòâåòà 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðè èíôèöèðîâàíèè âîçáó-
äèòåëåì ãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè 
C. trachomatis, èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòè ýòîãî 
îòâåòà îò àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå 
îáñóæäåíèå ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ îïðå-
äåëåíèÿ àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë IgA è IgG â 
ñûâîðîòêå êðîâè äëÿ äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ðàáîòà îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ 

288 ïàöèåíòîâ. Îáñëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî 
â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2009 ã. íà áàçå íåñêîëüêèõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ÍÈÈ àêóøåðñòâà è 
ãèíåêîëîãèè èì. Ä. Î. Îòòà, ÍÏÏ «ÈììóíîÁèî-
Ñåðâèñ», îòäåëåíèÿ ñåìåéíîé ìåäèöèíû ñèñòåìû 
êëèíèê «ÌÅÄÈ», ëàáîðàòîðèè êàôåäðû ìèêðî-
áèîëîãèè ÃÌÀ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). Âñå ïàöèåíòû — ìóæ÷èíû 19–65 
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 30±1 ãîä). Îáñëåäîâàíèå 
êàæäîãî ïàöèåíòà èìåëî êîìïëåêñíûé õàðàêòåð. 
Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû 
òåñòèðîâàíèÿ ìåòîäîì ÏÖÐ (óðåòðàëüíîå îòäå-
ëÿåìîå íà íàëè÷èå C. trachomatis) è ìåòîäîì 
ÈÔÀ (îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê õëàìèäèÿì). Â 
çàâèñèìîñòè îò öåëåé îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû 
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. 

Â 1-þ ãðóïïó áûë âêëþ÷åí 241 ïàöèåíò, îá-
ðàòèâøèéñÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íà ãåíèòàëüíûå 
èíôåêöèè â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2006 ã. Ìåòîäîì 
ÏÖÐ èññëåäîâàëè óðåòðàëüíûå ñîñêîáû íà íà-
ëè÷èå C. trachomatis. Cûâîðîòêó êðîâè èñ-
ñëåäîâàëè íà íàëè÷èå IgA è IgG ê íàòèâíûì 
ýëåìåíòàðíûì òåëüöàì C. trachomatis. Äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ÏÖÐ èñïîëüçîâàëè íàáîðû «Àìïëè-
Ñåíñ» (ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè ÐÔ). Äëÿ ñåðîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðèìåíÿëè òåñò-ñèñòåìû 
«ImmunoComb® C. trachomatis IgG» è «Immuno-
Comb® C. trachomatis IgA» (Orgenics).

Âî 2-þ ãðóïïó áûë âêëþ÷åí 31 ïàöèåíò, îá-
ðàòèâøèéñÿ â ïåðèîä ñ 2002 ïî 2008 ã. Êàæäîìó 

èç íèõ áûëî âûïîëíåíî îáñëåäîâàíèå, àíàëîãè÷-
íîå òàêîâîìó â 1-é ãðóïïå. Ó ýòèõ ëþäåé áûë 
óñòàíîâëåí äèàãíîç ãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèè, íàçíà÷åíà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ è âûïîëíåí ìîíèòîðèíã óðîâíÿ àíòèõëà-
ìèäèéíûõ Ig íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ãîäà ïîñëå 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ 
äàííîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëè äèàãíîñòè÷åñêèå 
íàáîðû, àíàëîãè÷íûå òàêîâûì â 1-é ãðóïïå. 

3-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 16 ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ 
ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ìåòîäîì ÏÖÐ â 
óðåòðàëüíîì ñîñêîáå ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ íå îá-
íàðóæèëè, íî â êðîâè áûëè âûÿâëåíû IgG ê 
C. trachomatis («ImmunoComb® C. trachomatis 
IgG»). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì äàííûå îáðàçöû 
ñûâîðîòêè êðîâè òåñòèðîâàëè íà íàëè÷èå IgG ê 
C. trachomatis è IgG ê C. pnemoniae ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òåñò-ñèñòåìû «ImmunoComb® Chlamy-
dia Bivalent IgG C. trachomatis & Ñ. pnemoniae» 
(Orgenics), ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
àíòèòåë ê ýëåìåíòàðíûì òåëüöàì îáîèõ âîç-
áóäèòåëåé ïîñëå ýêñòðàêöèè õëàìèäèéíîãî ëè-
ïîïîëèñàõàðèäà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâ-
íèâàëè äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòè ïåðåêðåñòíîé 
ðåàêöèè ïðè òåñòèðîâàíèè íà íàëè÷èå IgG ê èí-
òàêòíûì òåëüöàì C. trachomatis. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
âêëþ÷àë ìåòîäû îáùåé è  íåïàðàìåòðè÷åñêîé 
ñòàòèñòèêè (âû÷èñëåíèå êðèòåðèÿ χ2 äëÿ òàáëè-
öû ñîïðÿæåííîñòè 2×2 ñ äîñòèãíóòûì óðîâíåì 
çíà÷èìîñòè è ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ ó÷åòîì ïî-
ïðàâêè Éåòñà íà íåïðåðûâíîñòü).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Èíôèöèðîâàíèå âîçáóäèòåëåì ãåíèòàëüíîãî 

õëàìèäèîçà C. trachomatis â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ñîïðîâîæäàëîñü ãóìîðàëüíîé èììóííîé 
ðåàêöèåé îðãàíèçìà ïàöèåíòîâ. Èç 241 îáñëå-
äîâàííîãî ó 107 (44 %) áûë ñåðîïîçèòèâíûé 
ñòàòóñ, ó 134 (56 %) — ñåðîíåãàòèâíûé. Ó ìóæ-
÷èí ñ ñåðîïîçèòèâíûì ñòàòóñîì ñîîòíîøåíèå 
ÏÖÐ(+) ïðîòèâ ÏÖÐ(–) ñîñòàâèëî 1:3 (n=27 ïðî-
òèâ n=82), à ó ìóæ÷èí ñ ñåðîíåãàòèâíûì ñòàòó-
ñîì — 1:66 (n=2 ïðîòèâ n=132). Ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò ÏÖÐ äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñî÷åòàëñÿ 
ñ âûðàæåííûì ñåðîëîãè÷åñêèì îòâåòîì â âèäå 
ïðîäóêöèè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Â 1-é ãðóïïå 
ðåçóëüòàòû ÏÖÐ îêàçàëèñü ïîëîæèòåëüíûìè ó 
27 ÷åëîâåê. Â êðîâè 26 (96,3 %) èç íèõ áûëè 
âûÿâëåíû àíòèõëàìèäèéíûå àíòèòåëà. Èç 214 
ïàöèåíòîâ ñ îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ÏÖÐ 
òîëüêî ó 76 (35,5 %) â êðîâè áûëè àíòèòåëà. Àí-
òèòåëà ê C. trachomatis â äèàãíîñòè÷åñêîì òè-
òðå áûëè âûÿâëåíû ó 84,6 % (22/26) è 68,4 % 
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(52/79) ïàöèåíòîâ ñ ñåðîïîçèòèâíûì ñòàòóñîì, 
ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöà-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ÏÖÐ (χ2= 4,868; p= 0,0277).

Ñåðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíè-
òàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé ðàçëè÷àëñÿ 
êàê êà÷åñòâåííî, òàê è êîëè÷åñòâåííî. Êà÷å-
ñòâåííûé õàðàêòåð ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëñÿ íå-
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ îáîèõ òèïîâ 
àíòèòåë. Àíòèõëàìèäèéíûå IgG è IgA âî âñåé 
1-é ãðóïïå áûëè îáíàðóæåíû â ñûâîðîòêå êðîâè 
ó 104 (94,4 %) è 34 (31,8 %) ïàöèåíòîâ, ñîîò-
âåòñòâåííî. Êîëè÷åñòâåííûé õàðàêòåð ðàçëè÷èé 
îïðåäåëÿëñÿ íåîäèíàêîâûì çíà÷åíèåì òèòðîâ 
ýòèõ àíòèòåë. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ óðîâåíü 
òèòðà àíòèòåë áûë äèàãíîñòè÷åñêèì èëè ïðåâû-
øàë åãî âåëè÷èíó. Â ïðîöåíòíîì èçìåðåíèè ýòî 
ñîîòíîøåíèå áûëî îäèíàêîâûì äëÿ îáîèõ êëàñ-
ñîâ Ig. Â äèàãíîñòè÷åñêîì òèòðå IgG áûëè âûÿâ-
ëåíû ó 76 (71 %) èç 107, à IgA — ó 21 (61,8 %) 
èç 34 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. 

Áûëî âûäåëåíî òðè âàðèàíòà ñåðîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå àíòè-
òåëà ïðèñóòñòâîâàëè â ñûâîðîòêå êðîâè. ×àùå 
âñåãî âûÿâëÿëè òîëüêî IgG (n=73, 68 %). Ðåæå 
ïðèñóòñòâîâàëè îáà èììóíîãëîáóëèíà — IgG è 
IgA (n=31; 29 %). È íàêîíåö, åäèíè÷íûìè áûëè 
ñëó÷àè, êîãäà îïðåäåëÿëè òîëüêî IgA (n= 3; 3 %). 
Âàðèàíòû êîëè÷åñòâåííîãî ñî÷åòàíèÿ àíòèòåë 
ïîêàçàíû â òàáë. 1. Â ñòðóêòóðå ñåðîëîãè÷åñêî-
ãî îòâåòà ÏÖÐ-ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ òàêæå äî-
ìèíèðîâàëè àíòèõëàìèäèéíûå àíòèòåëà IgG â 
ìîíîâàðèàíòå (n= 13; 48 %) è â ñî÷åòàíèè ñ IgA 
(n=11; 42 %), òàáë. 2. Íàïðîòèâ, â ãðóïïå ÏÖÐ-
íåãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ äîìèíèðîâàëè ïàöèåíòû 
ñ ñåðîíåãàòèâíûì ñòàòóñîì. Ó ÏÖÐ-íåãàòèâíûõ 
ïàöèåíòîâ ñ ñåðîïîçèòèâíûì ñòàòóñîì, òàê æå 
êàê è ó ÏÖÐ-ïîçèòèâíûõ ìóæ÷èí, â ñûâîðîòêå 
êðîâè ïðåîáëàäàëè IgG (òàáë. 3). 

Îäíàêî ñîîòíîøåíèå ÷èñëà ëèö, ó êîòîðûõ â 
ñûâîðîòêå êðîâè áûëè òîëüêî IgG, è ÷èñëà ïà-
öèåíòîâ, ó êîòîðûõ IgG ñî÷åòàëèñü ñ IgA, çíà÷è-
òåëüíî ðàçëè÷àëîñü ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì 
â ÏÖÐ-ïîçèòèâíîé ãðóïïå (ñì. òàáë. 3). Áûëà 
óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîëî-
æèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ÏÖÐ è íåêîòîðûìè 
âàðèàíòàìè ñåðîïîçèòèâíîãî ñòàòóñà (òàáë. 4). 
Ýòî áûëî îñîáåííî âûðàæåíî, êîãäà â ñûâîðîò-
êå êðîâè ïðèñóòñòâîâàëè îáà èììóíîãëîáóëèíà 
(IgA è IgG). Â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè, íî 
çíà÷èìîé, êîððåëÿöèÿ áûëà è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà îïðåäåëÿëè òîëüêî IgG. Ñåðîëîãè÷åñêèé îòâåò 
â âèäå ìîíî-IgA-ñòàòóñà áûë çàðåãèñòðèðîâàí 
ëèøü ó åäèíè÷íûõ ïàöèåíòîâ. Â îòíîøåíèè ýòèõ 
ñëó÷àåâ âåëè÷èíà ñîïðÿæåííîñòè ïîçèòèâíîãî 

ñåðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ÏÖÐ áûëà íåâûñîêîé è íåäîñòàòî÷íî 
çíà÷èìîé (ñì. òàáë. 4). 

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (93,5 %; 29/31) 
ñ àíòèõëàìèäèéíûìè IgA â ñûâîðîòêå êðîâè â 
ñðîêè îò 2–3 íåä äî 6 ìåñ ïîñëå íà÷àëà àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íà ôîíå ñîõðàíÿâøåãîñÿ 
IgG-ïîçèòèâíîãî ñòàòóñà ïðîäóêöèÿ ñûâîðîòî÷-
íûõ àíòèõëàìèäèéíûõ IgA ïðåêðàòèëàñü. Ó îä-
íîãî ïàöèåíòà ýòî ïðîèçîøëî ñðàçó ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ëå÷åíèÿ (3 %; 1/31). Íî â áîëüøèíñòâå 
íàáëþäåíèé ðàçâèòèå ýòîãî ôåíîìåíà èìåëî 
îòñðî÷åííûé õàðàêòåð (ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü 
èëè ìåñÿöåâ): ÷åðåç 1–2 ìåñ — ó 13, ÷åðåç 3–6 
ìåñ — ó 12 è ÷åðåç 9 ìåñ è áîëåå — ó 4 ïàöè-
åíòîâ. Â ñûâîðîòêå êðîâè åùå îäíîãî ïàöèåíòà, 
èìåâøåãî îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÏÖÐ, ïðî-
äîëæàëè âûÿâëÿòüñÿ àíòèõëàìèäèéíûå Ig îáîèõ 
êëàññîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ 
(9 ìåñ). Âàðèàíòû èçìåíåíèé ñåðîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà ó ìóæ÷èí ïîñëå àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè ïðèâåäåíû â òàáë. 5. 

Ïðè îïðåäåëåíèè àíòèõëàìèäèéíûõ IgG ê 
íåîáðàáîòàííûì ýëåìåíòàðíûì òåëüöàì C. tra-
chomatis ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü âûÿâëåíèÿ 
àíàëîãè÷íûõ Ig ê ëèïîïîëèñàõàðèäó C. pneumo-
niae, ïåðåêðåñòíî ðåàãèðóþùèõ ñ ëèïîïîëèñà-
õàðèäîì C. trachomatis. Âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëå-
íèÿ òàêîé ïåðåêðåñòíîé ðåàêöèè ïîâûøàåòñÿ, 
êîãäà ó÷èòûâàþòñÿ íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèå, 
íî è ñóáäèàãíîñòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ òèòðîâ IgG 
ê ëèïîïîëèñàõàðèäó C. trachomatis. Ïåðåêðåñò-
íàÿ ðåàêöèÿ â êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè ìî-
æåò áûòü ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé, êîãäà â êðîâè 
îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà îäíîâðåìåííî ìîãóò 
ïðèñóòñòâîâàòü àíòèòåëà ê îáîèì âîçáóäèòå-
ëÿì. Ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ñ îäíîâðåìåííûì èñïîëüçîâàíèåì äâóõ òåñò-
ñèñòåì, ïîçâîëÿþùèõ ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ 
îöåíêó àíòèòåë ê îáîèì âîçáóäèòåëÿì, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 6. Ïåðåêðåñòíàÿ ðåàêöèÿ ïðè 
îïðåäåëåíèè IgG ê íåîáðàáîòàííûì ýëåìåí-
òàðíûì òåëüöàì C. trachomatis ïîëíîñòüþ îò-
ñóòñòâîâàëà òîëüêî ó 2 (12 %) èç 16 ïàöèåíòîâ. 
Ó îñòàëüíûõ 14 (88 %) ïåðåêðåñòíàÿ ðåàêöèÿ 
áûëà ëèáî ïîëíîé, ëèáî ÷àñòè÷íîé (ó 19 %, 
n = 3/16 è 69 %, n= 11/16, ñîîòâåòñòâåííî). 
×òîáû îïðåäåëèòü âëèÿíèå ñóáäèàãíîñòè÷åñêèõ 
çíà÷åíèé òèòðà àíòèòåë íà ñîîòíîøåíèå ýòèõ 
âàðèàíòîâ ïåðåêðåñòíîé ðåàêöèè, áûë âûïîëíåí 
àíàëèç ñ ó÷åòîì òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèõ òèòðîâ 
àíòèòåë ñ èñêëþ÷åíèåì ñóáäèàãíîñòè÷åñêèõ. 
Ïðè ýòîì îòñóòñòâèå ïåðåêðåñòíîé ðåàêöèè, åå 
ïîëíûé è ÷àñòè÷íûé âàðèàíòû áûëè îòìå÷åíû ó 
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Òàáëèöà 1  Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò êà÷åñòâåííûõ 
è êîëè÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû ñåðîëîãè÷åñêîãî îòâåòà

Ïàðàìåòð ×èñëî ïàöèåíòîâ IgG òèòð >1/32 IgG òèòð <1/32 IgA òèòð >1/8 IgA òèòð <1/8

Òîëüêî IgG 73 49 24 — —

Òîëüêî IgA 3 — — 1 2

IgG + IgA, èç íèõ:
>1/32 + >1/8
<1/32 + <1/8
>1/32 + <1/8
<1/32 + >1/8

31
19
3
8
1

27
19
0
8
0

4
0
3
0
1

20
19
0
0
1

11
0
3
8
0

Âñåãî 107 76 28 21 13
 Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2, 3: >1/32 (>1/8) – òèòð ðàâåí äèàãíîñòè÷åñêîìó èëè ïðåâûøàåò åãî; ïðîáåë – äàííûå îòñóòñòâóþò

Òàáëèöà 2  
Êîëè÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåðîëîãè÷åñêîãî îòâåòà ó ÏÖÐ-ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ 

Ïàðàìåòð ×èñëî ïàöèåíòîâ IgG (>1/32) IgG (<1/32) IgA (>1/8) IgA (<1/8)

Òîëüêî IgG 13 11 2 — —

Òîëüêî IgA 1 — — 0 1

IgG + IgA, èç íèõ:
>1/32 + >1/8
<1/32 + <1/8
>1/32 + <1/8
<1/32 + >1/8

11
7
1
2
1

9
7
0
2
0

2
0
1
0
1

8
7
0
0
1

3
0
1
2
0

Îòñóòñòâèå àíòèòåë 2 — — — —

Âñåãî 27 20 4 8 4

Òàáëèöà 3  
Êîëè÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåðîëîãè÷åñêîãî îòâåòà ó ÏÖÐ-íåãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ 

Ïàðàìåòð ×èñëî ïàöèåíòîâ IgG (>1/32) IgG (<1/32) IgA (>1/8) IgA (<1/8)

Òîëüêî IgG 60 38 22 — —

Òîëüêî IgA 2 — — 1 1

IgG + IgA, èç íèõ:
>1/32 + >1/8
<1/32 + <1/8
>1/32 + <1/8
<1/32 + >1/8

20
11
4
4
1

15
11
0
4
0

5
0
4
0
1

12
11
0
0
1

8
0
4
4
0

Îòñóòñòâèå àíòèòåë 132 — — — —

Âñåãî 214 53 27 13 9

Òàáëèöà 4   Ñîïðÿæåííîñòü ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ÏÖÐ è âàðèàíòîâ ñåðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà 
ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ ×èñëî ïàöèåíòîâ ÏÖÐ (+) ÏÖÐ (-) χ2 p

Òîëüêî IgG 73 13 60 18,72 < 0,0001

IgA + IgG 31 11 20 40,08 < 0,0001

Òîëüêî IgA 3 1 2 3,00 = 0,0832

Îòñóòñòâèå àíòèòåë * 134 2 132 — —

* Ïàöèåíòû, â êðîâè êîòîðûõ àíòèòåëà íå âûÿâëåíû (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ); ïðîáåë – äàííûå îòñóòñòâóþò 

55 % (n= 6/11), 9 % (n= 1/11) è 36 % (n= 4/11), 
ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûìè 
(χ2= 3,6946; p= 0,0546). Òåì íå ìåíåå, ìîæíî 
ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî ïðè ó÷åòå ñóáäèàãíîñòè÷åñêèõ 
çíà÷åíèé òèòðîâ àíòèòåë âåðîÿòíîñòü ïåðåêðåñò-
íîé ðåàêöèè ïðè îïðåäåëåíèè àíòèòåë ê èí-
òàêòíûì ýëåìåíòàðíûì òåëüöàì C. trachomatis 
áûëà ãîðàçäî âûøå. 

Â 1975 ã. K. K. Holmes è ñîàâò. âïåðâûå 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè èçìåíåíèå óðîâíÿ ñûâî-
ðîòî÷íûõ àíòèòåë ê õëàìèäèÿì ó ìóæ÷èí ñ 

íåãîíîêîêêîâûìè óðåòðèòàìè [2]. Ýòà ðàáîòà 
ñòèìóëèðîâàëà ïðîâåäåíèå öåëîãî ðÿäà èññëå-
äîâàíèé. Âî âòîðîé ïîëîâèíå 1970-õ è íà÷àëå 
80-õ ãã. ïîÿâèëèñü äàííûå î òîì, ÷òî ïðè íå-
êîòîðûõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñïåöèôè÷åñêèå 
IgA ìîãóò ÿâëÿòüñÿ èíäèêàòîðàìè àêòèâíîñòè 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ýòî áûëè ðàáîòû 
H. C. Ho è ñîàâò. (1976) — ïðè ìîíîíóêëåîçå, 
J. Nikoskelainen è ñîàâò. (1979) — ïðè èíôåê-
öèè, âûçâàííîé âèðóñîì Ýïñòàéíà–Áàðð, èñ-
ñëåäîâàíèÿ A. S. Evans è ñîàâò. (1982) — ïðè 
âåòðÿíîé îñïå è çîñòåð-âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ, 
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Òàáëèöà 6   Ñîîòíîøåíèå ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ IgG ê C. trachomatis è  C. pneumoniae
â ñûâîðîòêå êðîâè ó ñåðîïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ, n=16

Ïàöèåíò IgG ê C. trachomatis IgG ê C. trachomatis 
(áèâàëåíò)

IgG ê C. pneumoniae 
(áèâàëåíò)

Âèä ïåðåêðåñòíîé
ðåàêöèè

1-é 1/64 1/32 1/32 ×àñòè÷íàÿ

2-é 1/64 1/32 1/16 »

3-é 1/64 1/64 1/16 »

4-é 1/64 1/64 1/32 »

5-é 1/32 1/32 1/32 »

6-é 1/32 1/32 1/32 »

7-é 1/32 1/16 1/32 »

8-é 1/32 1/16 1/16 »

9-é 1/32 1/16 1/16 »

10-é 1/32 1/16 0 Îòñóòñòâóåò

11-é 1/32 1/16 0 »

12-é 1/16 1/16 1/16 ×àñòè÷íàÿ

13-é 1/16 1/16 1/32 »

14-é 1/16 0 1/32 Ïîëíàÿ

15-é 1/16 0 1/16 »

16-é 1/16 0 1/16 »

Òàáëèöà 5  
Âàðèàíòû èçìåíåíèé ñåðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé

Ñåðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
n (%)

äî ëå÷åíèÿ ÷åðåç 1–9 ìåñ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ

1. IgA(-) : IgG(-) 3

IgA(-) : IgG(-) 2 (7)

IgA(-) : IgG(+) 1 (3)

2. IgA(+) : IgG (-) 5

IgA(+) : IgG(+) → IgA(-) : IgG(+) 2 (7)

IgA(+) : IgG(+) → IgA(+) : IgG(-) 1 (3)

IgA(-) : IgG(+) → IgA(-) : IgG(-) 1 (3)

IgA(+) : IgG(+) → íåò äàííûõ 1 (3)

3. IgA(-) : IgG (+) 2

IgA(+) : IgG(+) → IgA(-) : IgG(+) → IgA(-) : IgG (-) 1 (3)

IgA(-) : IgG(+) 1 (3)

4. IgA(+) : IgG (+) 21

IgA(-) : IgG(+) 14 (45)

IgA(+) : IgG(+) 2 (7)

IgA(-) : IgG(-) 5 (16)

Âñåãî ïàöèåíòîâ 31 (100)

I. Sarov è ñîàâò. (1982) — ïðè èíôèöèðîâàíèè 
öèòîìåãàëîâèðóñîì (öèò. ïî [3]). 

Ñîîòíîøåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî-
ñåâà íà õëàìèäèè è öèðêóëÿöèè â êðîâè àíòè-
õëàìèäèéíûõ IgA âïåðâûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
â 1981 ã. P. Terho è O. Meurman [4]. Îíè ïî-
êàçàëè, ÷òî ó ëèö ñ õëàìèäèéíûì óðåòðèòîì 
ñïåöèôè÷åñêèå ñûâîðîòî÷íûå IgA âûÿâëÿëèñü 
ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ óðåòðàëüíûì 
âîñïàëåíèåì äðóãîé ýòèîëîãèè (â 53 è 21 % íà-
áëþäåíèé, ñîîòâåòñòâåííî). Â 1984 ã. R. Cevenini 
è ñîàâò. [3], ïðèìåíèâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòè-
òåë ìåòîä ELISA, îáíàðóæèëè, ÷òî ó ìóæ÷èí 
ñ óðåòðèòîì õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè ñïåöèôè-

÷åñêèå ñûâîðîòî÷íûå àíòèòåëà âûÿâëÿëèñü â 
94,1 % ñëó÷àåâ ïðîòèâ 20,5 % ïðè óðåòðàëüíîì 
âîñïàëåíèè, âûçâàííîì äðóãèìè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè (äëÿ ñðàâíåíèÿ â äàííîé ðàáîòå — 96,3 
è 35,5 %, ñîîòâåòñòâåííî). Àâòîðû ïðèøëè ê 
ìíåíèþ, ÷òî íàëè÷èå â ñûâîðîòêå êðîâè ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèõëàìèäèéíûõ IgA ÿâëÿëîñü èí-
äèêàòîðîì àêòèâíîé ôàçû èíôåêöèè. Ïðè ýòîì 
àíòèõëàìèäèéíûå IgA âñåãäà àññîöèèðîâàëèñü 
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè IgG, à âåëè÷èíû òèòðîâ ýòèõ 
Ig ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëè ìåæäó ñîáîé. 

Âî âòîðîé ïîëîâèíå 1980-õ ãã. òåçèñ î òîì, 
÷òî ñûâîðîòî÷íûå àíòèõëàìèäèéíûå IgA ìîãóò 
âûñòóïàòü äèàãíîñòè÷åñêèì ìàðêåðîì àêòèâ-
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ÓÐÎËÎÃÈß

íîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, áûë äîïîëíèòåëü-
íî ïîäòâåðæäåí íåñêîëüêèìè ÿïîíñêèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè (Kasamatsu T. et al., 1987, 1989; 
Yoshizawa H. et al., 1987), öèò. ïî [5]. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî âñå ýòî ïðîèñõîäèëî â óñëîâèÿõ, êîã-
äà ìåòîä êóëüòóðû êëåòîê áûë ìàëîäîñòóïíûì, 
à ñòàíäàðòíàÿ ìèêðîñêîïèÿ ìàëîñïåöèôè÷íûì è 
íèçêî÷óâñòâèòåëüíûì èññëåäîâàíèåì. 

Â ïîëüçó öåëåñîîáðàçíîñòè ìîíèòîðèíãà 
óðîâíÿ àíòèõëàìèäèéíûõ IgA â ñûâîðîòêå êðîâè 
âïåðâûå âûñêàçàëèñü Z. Samra è Y. Soffer (1992) 
[5]. Îïðåäåëèâ óðîâåíü àíòèòåë (IgA è IgG) äî 
è ïîñëå ëå÷åíèÿ ó 11 ïàöèåíòîâ, àâòîðû îáíàðó-
æèëè, ÷òî â òå÷åíèå 30–60–75 äíåé ïîñëå íà÷à-
ëà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè âìåñòå ñ íîðìà-
ëèçàöèåé ðåçóëüòàòîâ ïîñåâà íà êóëüòóðå êëåòîê 
çíà÷èòåëüíî ñíèæàëñÿ óðîâåíü òèòðà IgA â ñû-
âîðîòêå êðîâè ïðè îäíîâðåìåííîì ñîõðàíåíèè 
âûñîêèõ çíà÷åíèé IgG. Íà îñíîâàíèè ýòîãî áûëî 
ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî îïðåäåëåíèå àíòèõëà-
ìèäèéíûõ IgA äàæå â åäèíè÷íîì îáðàçöå ñû-
âîðîòêè êðîâè ìîæåò ñëóæèòü äèàãíîñòè÷åñêèì 
èíñòðóìåíòîì â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Ñíèæåíèå 
òèòðà IgA îáúÿñíÿëîñü ýðàäèêàöèåé âîçáóäèòåëÿ, 
õîòÿ óðîâåíü IgG îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèì. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ 
áûëî òîëüêî 11 ÷åëîâåê, ýòî èññëåäîâàíèå âïåð-
âûå ïîäðîáíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëî èçìåíåíèå 
óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ àíòèõëàìèäèéíûõ IgA ó 
ëèö, èíôèöèðîâàííûõ C. trachomatis. 

Â 1993 ã. B. Piura è ñîàâò. [6] âûäåëèëè îò-
äåëüíûå ãðóïïû ñåðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó 33 
æåíùèí ñ ñèìïòîìàìè âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà äî è ñðàçó ïîñëå 
ëå÷åíèÿ äîêñèöèêëèíîì. Â 1-é ãðóïïå òèòð àí-
òèòåë îñòàëñÿ ñòàáèëüíûì èëè èçìåíèëñÿ â íå-
çíà÷èòåëüíûõ ïðåäåëàõ. Âî 2-é ãðóïïå ñåðîíå-
ãàòèâíîå ñîñòîÿíèå ñìåíèëîñü ñåðîïîçèòèâíûì 
(ïîëîæèòåëüíàÿ ñåðîêîíâåðñèÿ) èëè ïðîèçîøëî 
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå òèòðà óæå ñóùåñòâî-
âàâøèõ àíòèòåë. Â 3-é ãðóïïå ñåðîïîçèòèâíîå 
ñîñòîÿíèå ñìåíèëîñü ñåðîíåãàòèâíûì (íåãàòèâ-
íàÿ ñåðîêîíâåðñèÿ) èëè ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå 
óìåíüøåíèå òèòðà àíòèòåë. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî 
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ â êðîâè ìîãëè îïðåäåëÿòü-
ñÿ òîëüêî àíòèõëàìèäèéíûå IgA ïðè îòñóòñòâèè 
IgG. Åäèíñòâåííûì íåäîñòàòêîì äàííîé ðàáîòû 
áûëî òî, ÷òî àâòîðû íå îáñëåäîâàëè æåíùèí íà 
íàëè÷èå ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ, à äèàãíîñòèêà õëà-
ìèäèîçà îñíîâûâàëàñü òîëüêî íà äàííûõ ñåðîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Â 1997 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà âûøåóïîìÿíó-
òàÿ ñòàòüÿ C. Black [1]. Â îòíîøåíèè ñåðîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïîçèöèÿ åå àâòîðà áûëà 

ëèøü ïîâòîðåíèåì âûâîäîâ, âûñêàçàííûõ åùå 
â 1979 ã. J. Schañhter è ñîàâò. [7], êîòîðûå ìå-
òîäîëîãè÷åñêè íåóÿçâèìî îáîñíîâàëè íåïðè-
åìëåìîñòü ïîëàãàòüñÿ â äèàãíîçå õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèè íà ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûìè àðãóìåíòàìè áûëî òî, 
÷òî àíòèòåëà ê õëàìèäèÿì, âî-ïåðâûõ, ìîãóò 
äàâàòü ìåæâèäîâóþ ïåðåêðåñòíóþ ðåàêöèþ è, 
âî-âòîðûõ, äëèòåëüíî ñîõðàíÿòüñÿ â ñûâîðîòêå 
êðîâè ïîñëå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. 

Íà÷àëî 2000-õ îçíàìåíîâàëîñü ïîÿâëåíèåì 
òåñò-ñèñòåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë ê âèäî-
ñïåöèôè÷åñêèì àíòèãåíàì C. trachomatis. Ïî-
ñòåïåííî îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê ýëåìåíòàðíûì 
òåëüöàì õëàìèäèé, è îñîáåííî ê èõ ãðóïïîñïå-
öèôè÷åñêîìó àíòèãåíó — ëèïîïîëèñàõàðèäó, 
ñòàëî îòõîäèòü íà âòîðîé ïëàí. Ïîÿâëÿâøèåñÿ 
ðàáîòû ïî ñâîåé íàó÷íîé àäåêâàòíîñòè áûëè 
î÷åíü ðàçíûìè. Â 2002 ã. P. Hejinar è D. Kou-
kalovà [8] ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 
ñ ñåðîïîçèòèâíûì ñòàòóñîì ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ îíè îáíàðóæèëè ëèáî òîëüêî IgA (54,8 %), 
ëèáî òîëüêî IgM (29,8 %), ëèáî èõ ñî÷åòàíèå 
(15,4 %), íî áåç IgG ê õëàìèäèÿì. Íå èñïîëü-
çóÿ ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ èëè 
åãî ìàðêåðîâ, èññëåäîâàòåëè ñäåëàëè âûâîä, ÷òî 
èçîëèðîâàííîå âûÿâëåíèå äàííûõ Ig îòðàæàåò 
ðàçâèòèå ó ïàöèåíòà ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâà-
íèÿ ïðè âûÿâëåíèè IgM èëè àêòèâíîé ôàçû èí-
ôåêöèè ïðè âûÿâëåíèè IgA. 

Áîëåå ñåðüåçíîå âïå÷àòëåíèå îñòàâëÿëà ïó-
áëèêàöèÿ J. E. den Hartog è ñîàâò. (2005) [9]. 
Âûâåðåííîå è ïóíêòóàëüíîå, â õîðîøåì ñìûñëå 
äàæå ïåäàíòè÷íîå  èññëåäîâàíèå áûëî îñíîâàíî 
íà ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé ñåðîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè. 
Âîïðîñ ê àâòîðàì, ïî÷åìó îíè, íàõîäÿñü â öåíòðå 
Åâðîïû, â ñåðåäèíå 2000-õ ãã. íå èñïîëüçîâàëè 
õîòÿ áû ÏÖÐ, îñòàëñÿ áåç îòâåòà. Âñå èññëåäî-
âàíèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè õëàìèäèîçå, 
âûïîëíåííûå õîòÿ áû áåç îäíîêðàòíîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ, ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ìå-
òîäîëîãè÷åñêè íåïîëíîöåííûìè. Ê ñîæàëåíèþ, 
òàêèõ ðàáîò íåìàëî.

Â 2003 ã. ìû (Ñ. Â. Ðèùóê è À. Ñ. Åñèïîâ) 
îáúåäèíèëè ïîëó÷åííûé êàæäûì èç íàñ â îò-
äåëüíîñòè ìàòåðèàë ïî èçó÷åíèþ äèíàìèêè òè-
òðà àíòèõëàìèäèéíûõ IgA â ñûâîðîòêå êðîâè 
è ïîäòâåðäèëè ðåçóëüòàòû Z. Samra è Y. Soffer 
(1992) [10]. Íàøå èññëåäîâàíèå îñíîâûâàëîñü 
íà ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ 43 ïàöèåíòîâ, ó 
êîòîðûõ â êðîâè áûëè âûÿâëåíû àíòèõëàìèäèé-
íûå IgA. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òîëüêî 6 ÷åëîâåê 
èç 43 èìåëè ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ïî-



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

36

ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÏÖÐ, ìû îáíàðóæèëè, 
÷òî â ñðîêè îò 2–3 íåä äî 6–9 ìåñ ïîñëå íà÷àëà 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè àíòèõëàìèäèéíûå 
IgA ñòàáèëüíî ïðåêðàùàëè âûÿâëÿòüñÿ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè âñåõ ïàöèåíòîâ [10, 11]. Áûë ñäåëàí 
âûâîä, ÷òî ñûâîðîòî÷íûå àíòèõëàìèäèéíûå IgA 
ÿâëÿëèñü çíà÷èìûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðè-
åì õëàìèäèéíîé èíôåêöèè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
ìåòîäû ïðÿìîãî îïðåäåëåíèÿ õëàìèäèé îêàçû-
âàëèñü íåèíôîðìàòèâíûìè èëè èõ ðåçóëüòàòû 
èìåëè ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð. Â ïðèíöèïå, 
òàê ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü è ñåé÷àñ, ëèøü ñ 
íåáîëüøèìè äîïîëíåíèÿìè. Âî-ïåðâûõ, äèàãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò íå ïðîñòî IgA, à èõ 
ñî÷åòàíèå ñ IgG ê C. trachomatis. Âî-âòîðûõ, 
îïðåäåëåíèå àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè ñëåäóåò 
ðàññìàòðèâàòü êàê äîïîëíèòåëüíûé äèàãíîñòè-
÷åñêèé èíñòðóìåíò, à íå êàê ìåòîä, ñïîñîáíûé 
ïîëíîöåííî çàìåíèòü ÏÖÐ èëè ïîñåâ íà êóëü-
òóðå êëåòîê. Ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ 
ÏÖÐ è (IgA–IgG)-ïîçèòèâíîì ñòàòóñå äèàãíîç 
ìîæåò èìåòü ëèøü ïðåäïîëîæèòåëüíûé õàðàê-
òåð. Ìàêñèìóì, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü, — îò-
 íåñòè ïàöèåíòà ê ãðóïïå ðèñêà è íàáëþäàòü, 
ðåêîìåíäóÿ èëè íå ðåêîìåíäóÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíîå ëå÷åíèå. Äðóãîå äåëî, êîãäà èìååò ìåñòî 
íåñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ ÏÖÐ ó îäíîãî ÷åëî-
âåêà èëè ó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
ñåðîïîçèòèâíûé ñòàòóñ äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü 
îá èíôèöèðîâàíèè ñ áîëüøåé óâåðåííîñòüþ.

Êîíå÷íî, â òî âðåìÿ ìû ïåðåîöåíèâàëè äèà-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå îïðåäåëåíèÿ àíòèõëàìè-
äèéíûõ IgA, ñ÷èòàÿ, ÷òî òîëüêî îäèí ýòîò ìàðêåð 
ïîçâîëÿë ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè èíôåêöèè. 
Ãëàâíûì àðãóìåíòîì áûëî òî, ÷òî ïîñëå ëå÷å-
íèÿ IgA ïðåêðàùàëè îïðåäåëÿòüñÿ â êðîâè äàæå 
ó ïàöèåíòîâ ñ îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè 
ÏÖÐ äî ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ. Íî íåãàòèâíàÿ 
ñåðîêîíâåðñèÿ íàñòóïàëà â ðàçëè÷íûå ñðîêè 
è ÷àñòî ñïóñòÿ äëèòåëüíûé ñðîê. Ïðè ýòîì ëî-
êàëüíûå ñåêðåòîðíûå IgA â ýÿêóëÿòå, ñåêðåòå 
ïðîñòàòû, óðåòðàëüíîì ñìûâå ÷àñòî ñîõðàíÿ-
ëèñü äàæå ïîñëå íåñêîëüêèõ êóðñîâ òåðàïèè. Íî 
òåïåðü î÷åâèäíî, ÷òî áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò 
íå îòäåëüíîå âûÿâëåíèå IgA â êðîâè, à åãî ñî-
÷åòàíèå ñ IgG. Íà ýòî åùå îáðàùàëè âíèìàíèå 
M. Puolakkainen è ñîàâò. (1986) [12]. Ê ñîæà-
ëåíèþ, íåèçâåñòíî, ïî÷åìó ïîñëå àíòèáàêòåðè-
àëüíîãî ëå÷åíèÿ ñûâîðîòî÷íûå àíòèõëàìèäèé-
íûå IgA ïåðåñòàþò âûÿâëÿòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ 
èçíà÷àëüíî îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ÏÖÐ. 
Âîçìîæíî, ÷òî ìû íåïðàâèëüíî îïðåäåëÿåì 
«âõîäíûå âîðîòà» èíôåêöèè, ïûòàÿñü îáíàðó-
æèòü âîçáóäèòåëü òîëüêî â ãåíèòàëüíîì òðàêòå. 

Âîçìîæíî, ìû åùå íå âñå çíàåì îá îñîáåííî-
ñòÿõ ìèãðàöèè âîçáóäèòåëÿ â ìàêðîîðãàíèçìå 
èëè îá àíòèòåëîãåíåçå â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîé 
ðåèíôåêöèè. Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïàöè-
åíò ñ ñåðîïîçèòèâíûì ñòàòóñîì è îòðèöàòåëü-
íûìè ðåçóëüòàòàìè ÏÖÐ ìîæåò áûòü îòíåñåí 
ê ãðóïïå ðèñêà è íå áîëåå. Íåîáõîäèìîñòü 
àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
îïðåäåëÿåòñÿ âðà÷îì ñ ó÷åòîì àíàìíåñòè÷å-
ñêèõ äàííûõ. Êàòåãîðè÷íî äèàãíîç ìîæåò áûòü 
óñòàíîâëåí òîëüêî ïðè âûÿâëåíèè âîçáóäèòåëÿ 
èíôåêöèè èëè åãî ìàðêåðîâ. 

Ñîñòîÿíèå, êîãäà âûÿâëÿþò òîëüêî IgG, 
âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå. Ó ëþäåé ñ âûñîêèìè 
çíà÷åíèÿìè òèòðîâ ýòèõ àíòèòåë òîæå ìîæíî 
ïðåäïîëàãàòü èíôèöèðîâàíèå. M. Puolakkainen 
è ñîàâò. (1986) ðàñöåíèâàëè íàëè÷èå â ñûâî-
ðîòêå êðîâè IgG â òèòðå 1:128 è áîëåå êàê àê-
òèâíûé èíôåêöèîííûé ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé ê 
âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà [12]. Ïî ìíåíèþ À. Ì. Ñàâè÷åâîé, ó 
ïàöèåíòîâ ñ ñûâîðîòî÷íûìè IgG â òèòðå 1:64 
âåðîÿòíîñòü õëàìèäèéíîãî èíôèöèðîâàíèÿ òàê-
æå âåëèêà [13]. Ïîýòîìó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì àíòèõëàìèäèéíûõ IgG â êðîâè, äëè-
òåëüíî íå ïðèíèìàâøèõ àíòèáèîòèêè, ñëåäóåò 
òàêæå ðàññìàòðèâàòü êàê ïîòåíöèàëüíî èíôè-
öèðîâàííûõ è îòíîñèòü ê ãðóïïå ðèñêà.

Çàêëþ÷åíèå
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10–15 ëåò ñòàëè èñïîëü-

çîâàòü òåñò-ñèñòåìû, ïîçâîëÿþùèå âûÿâëÿòü Ig ê 
âèäîñïåöèôè÷åñêèì àíòèãåíàì C. trachomatis. 
Ïðè ýòîì ïðèìåíåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ, 
îïðåäåëÿþùèõ àíòèòåëà ê èíòàêòíûì ýëåìåí-
òàðíûì òåëüöàì C. trachomatis, â ðÿäå ñëó÷àåâ 
ñòàëè ðàññìàòðèâàòü êàê àðõàè÷íîñòü. Îò÷àñòè 
ýòî ïðàâèëüíî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ñóùåñòâóåò 
âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ ïåðåêðåñòíî ðåàãèðó-
þùèõ àíòèòåë ê C. pneumoniae. Íî, ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, èñïîëüçîâàíèå ýòèõ òåñò-ñèñòåì â óñ-
ëîâèÿõ, êîãäà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí òàêîé òî÷-
íûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä, êàê ÏÖÐ, îñòàåòñÿ 
äîïóñòèìûì â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäàþùåãî òåñòà. 
Òåì íå ìåíåå, íè ÏÖÐ, íè ïîñåâ íà êóëüòóðå 
êëåòîê íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî áåçóïðå÷íûìè. 
Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìååò ìåñòî ðàñõîæäåíèå 
ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ìåòîäàìè «ïðÿìîãî» 
îïðåäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ, èëè ýòè ðåçóëüòàòû 
ÿâëÿþòñÿ íåàäåêâàòíûìè ïî îòíîøåíèþ ê äàí-
íûì àíàìíåçà æèçíè è çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà, 
èñïîëüçîâàíèå ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ìîæåò 
ïðèîáðåòàòü âàæíîå âñïîìîãàòåëüíîå äèàãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäàþùåãî 
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ìåòîäà. Óìåñòíûì òàêæå ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå 
äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Îäíàêî äåòåðìèíàöèÿ äèà-
ãíîçà ïî ñåðîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì ïðè ïåð-
âè÷íîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòà ìîæåò íîñèòü 
òîëüêî ïðåäïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð. Ñàìîå 

áîëüøåå, ÷òî âðà÷ ìîæåò ñäåëàòü ïðè îòðè-
öàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ÏÖÐ è îáíàðóæåíèè 
â êðîâè IgA è IgG èëè òîëüêî IgG â âûñîêîì 
òèòðå, — îïðåäåëèòü ïàöèåíòà â ãðóïïó ðèñêà 
è íàçíà÷èòü åìó ïðåâåíòèâíîå àíòèáàêòåðè-
àëüíîå ëå÷åíèå ñ ïîñëåäóþùèì ìîíèòîðèíãîì 
óðîâíÿ ýòèõ àíòèòåë â êðîâè. 

Ëèòåðàòóðà

1.  Black C.M. Current methods of laboratory diagnosis of 
Chlamydia trachomatis infections // Clin. Microbiol. Rev. 
1997. Vol. 10. № 1. P. 160–184.

2.  Holmes K. K., Handsfield H. H., Wang S. P. et al. Etiology 
of non-gonococcal urethritis // New Engl. J. Med. 1975. 
Vol. 292. № 23. P. 1199–1205.

3.  Cevenini R., Sarov I., Rumpianesi F. et al. Serum spe-
cific IgA antibody to Chlamydia trachomatis in patients 
with chlamydial infections detected by ELISA and immu-
nofluorescence test // J. clin. Pathol. 1984. Vol. 37. № 6. 
P. 686–691. 

4.  Terho P., Meurman O. Chlamydial serum IgG, IgA and 
local IgA antibodies in patients with genital-tract infections 
mearsured by solid-phase radioimmunoassay // J. med. 
Microbiol. 1981. Vol. 14. № 1. P. 77–87.

5.  Samra Z., Soffer Y. IgA antichlamydia antibodies as a diag-
nostic tool for monitoring of active chlamydial infec-
tion // Europ. J. Epidem. 1992. Vol. 8. № 6. P. 882–884.

6.  Piura B., Sarov B., Sarov I. Persistence of antichlamydial 
antibodies after treatment of acute salpingitis with doxy-
cycline // Europ. J. Obstet. Gynec. Reprod. Biol. 1993. Vol. 
48. № 2. P. 117–121.

7.  Schachter J., Cles L., Ray R., Hines P.A. Failure of serology 
in diagnosing chlamydial infections of the female genital 
tract // J. clin. Microbiol. 1979. Vol. 10. № 5. P. 647–649.

8.  Hejinar P., Koukalova D. Serodiagnostics of chlamydial 
infections — significance of positivity in IgA and/or IgM 
antibody classes only // Biomed. Pap. Med. Fac. Univ. Palac-
ky Olomouc Czech. Repub. 2002. Vol. 146. № 2. P. 33–35.

9.  Den Hartog J. E., Land J. A., Stassen F. R. M. et al. 
Serological markers of persistent C. trachmatis infections in 
women with tubal factor subfertility // Hum. Reprod. 2005. 
Vol. 20. № 4. P. 986–990.

10.  Åñèïîâ À. Ñ., Êîñòþ÷åê Ä. Ô., Ðèùóê Ñ. Â. Äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îïðåäåëåíèÿ IgA ê Chlamydia 
trachomatis â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè õðîíè÷åñêîì óðîãåíè-
òàëüíîì õëàìèäèîçå // Âåñòí. ÑÏáÃÌÀ èì. È. È. Ìå÷-
íèêîâà. 2004. Ò. 2. № 5. Ñ. 126–130.

11.  Ìèõàéëè÷åíêî Â.Â., Åñèïîâ À.Ñ., Ðèùóê Ñ.Â. Äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îïðåäåëåíèÿ àíòèõëàìèäèéíûõ 
IgA â ñûâîðîòêå êðîâè // Àíäðîë. è ãåíèòàëüíàÿ õèð. 
2004. № 4. Ñ. 15–20.

12.  Puolakkainen M., Vesterinen E., Purola E. et al. Per-
sistence of chlamydial antibodies after pelvic inflamma-
tory disease // J. clin. Microbiol. 1986. Vol. 23. № 5. 
P. 924–928. 

13.  Ñàâè÷åâà À. Ì., Áàøìàêîâà Ì. À. Óðîãåíèòàëüíûé 
õëàìèäèîç ó æåíùèí è åãî ïîñëåäñòâèÿ. Í/Íîâãîðîä: 
Èçä-âî ÍÃÌÀ, 1998.

A. S. Esipov
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Applied aspects of serological diagnosis of genital chlamydial infections
A total 288 patients aged 19–65 years were examined to investigate the correlation between the PCR results and positive serology 
in patients with suspected genital chlamydial infection and those already infected with C. trachomatis. According to the aims of 
the study, the patients were divided into three groups of 241, 31 and 16 people. The data analysis in 241 patients demonstrated 
high contingency of PCR results positivity and serum IgA and IgG antibodies to C. trachomatis presence. The contingency was 
the highest at (IgA+IgG)-seropositive condition. Also, it was significant at high titers of IgG but single IgA presence in blood sera. 
In long-term observation of 31 patients with serum antiChlamydia-IgA-seropositivity, it has been found that most of them, while 
being PCR negative, showed IgA-seronegative conversion in terms of from one to six months after starting antibiotic treatment. All 
of the 31 patients were PCR negative just after treatment. In the group of 16 IgG-seropositive patients it has been found that when 
the kits for testing antibodies to intact elementary bodies of C. trachomatis were used the cross detection of similar antibodies to 
C. pneumoniae was possible in 45–88 % of cases. Based on the results of the study, the use of IgA and IgG serological tests for 
the diagnosis of genital chlamydial infection was discussed.

Key words: genital chlamydial infection, serological status, immunoglobulins
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