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Âåðòåáðîãåííûå íàðóøåíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè

Àíàëèòè÷åñêèé îáçîð íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîñâÿùåí âîïðîñàì âåðòåáðîãåííûõ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé 
ôóíêöèè. Íàðóøåíèÿ ðàáîòû ãèïîòàëàìóñà, âîçíèêàþùèå ïðè øåéíîì îñòåîõîíäðîçå, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ 
ýíäîêðèííîãî áåñïëîäèÿ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Ïîðàæåíèå ñïèíàëüíûõ öåíòðîâ ïðè ïîÿñíè÷íîì îñòåî-
õîíäðîçå ïðîâîöèðóåò ýðåêòèëüíóþ äèñôóíêöèþ ó ìóæ÷èí è ðàçíîîáðàçíûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó 
æåíùèí.
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Ýòèîëîãèÿ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè âåñüìà ðàçíîîáðàçíà, íî îñîáûé èíòåðåñ â 
äàííîå âðåìÿ âûçûâàþò ïàòîëîãè÷åñêèå âåðòå-
áðîãåííûå âëèÿíèÿ. Èíòåðåñ ýòîò îáóñëîâëåí 
äâóìÿ ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, âîïðîñ âåðòåáðî-
ãåííûõ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè 
èçó÷åí ïîêà íåäîñòàòî÷íî; âî-âòîðûõ, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü îñòåîõîíäðîçà (ÎÕ)  î÷åíü âåëèêà 
è ïðîäîëæàåò ðàñòè [1]. 

Î òîì, ÷òî ïàòîëîãèÿ ïîçâîíî÷íèêà îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà âñå îðãàíû, è íà ïîëîâûå â 
÷àñòíîñòè, ñòàëî èçâåñòíî äîâîëüíî äàâíî. Åùå 
Ãèïïîêðàò (460—377 ãã. äî í. ý.) â ñî÷èíåíèè 
«Î ñóñòàâàõ» ïèñàë: «Ê áîëåçíÿì â ðåçóëüòàòå 
íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïîçâîíî÷íèêà îòíîñÿòñÿ ... 
âîñïàëåíèå ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íåäîñòà-
òî÷íàÿ ôóíêöèÿ ïîëîâûõ æåëåç» [2]. Çíàíèÿ î 
òàêîé âçàèìîñâÿçè äîëãèå  ñòîëåòèÿ îãðàíè÷èâà-
ëèñü ðåçóëüòàòàìè ýìïèðè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, 
íî ñ ðàçâèòèåì âåðòåáðîíåâðîëîãèè â ïîñëåäíèå 
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ìåõàíèçìû âåðòåáðîãåí-
íûõ íàðóøåíèé ñòàëè ïðîÿñíÿòüñÿ. 

Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â 
ïîçâîíî÷íèêå ïðè ÎÕ íåìèíóåìî âîâëåêàþò 
â ïðîöåññ âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, íà-
ðóøàÿ åå òðîôè÷åñêóþ ôóíêöèþ. Íà÷èíàåòñÿ 
äèñòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ ñ óìåíüøåíèÿ âûñîòû 
ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà áåç êàêèõ-ëèáî ïðîÿâ-
ëåíèé âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà. Â ðåçóëüòàòå, 
âîçíèêàåò ñåãìåíòàðíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, èçìå-

íÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êðèâèçíà ïîçâîíî÷íèêà. 
Ñáëèæåíèå ïîçâîíêîâ è èõ èçáûòî÷íîå òðåíèå 
íåèçáåæíî âåäóò â ëîêàëüíîìó ñïîíäèëîàðòðî-
çó. Ñíà÷àëà â äèñòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêà-
åòñÿ ñèìïàòè÷åñêèé îòäåë âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåêðåòîðíûìè, ìî-
òîðíûìè è òðîôè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â îð-
ãàíàõ, ðåôëåêòîðíî ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåííûìè 
ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûìè ñåãìåíòàìè (ÏÄÑ). 
Ýòè íàðóøåíèÿ è ïîëó÷èëè íàçâàíèå âåðòåáðî-
ãåííûå âèñöåðîïàòèè [3]. Âàæíàÿ ðîëü â ïàòî-
ãåíåçå âåðòåáðîãåííûõ âèñöåðîïàòèé îòâîäèòñÿ  
àíàòîìè÷åñêîé ñâÿçè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ñ îá-
ðàçîâàíèÿìè âåãåòàòèâíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåì. Ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÎÕ, òåì èëè èíûì 
ïóòåì îêàçûâàþùèõ íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå 
íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, ïîçâîëÿåò ñôîð-
ìèðîâàòü èç íèõ äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò 
ìåõàíèçìà íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ. 

Ïóñêîâûì ìîìåíòîì ïåðâîãî ìåõàíèçìà ÿâ-
ëÿþòñÿ âîçíèêàþùèå ïðè ïîðàæåíèè øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ãèïîòàëàìè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ, ïàòîãåíåç êîòîðûõ êðàéíå ñëîæåí è 
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí. Îñíîâíàÿ ðîëü â ôîðìè-
ðîâàíèè ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îòâî-
äèòñÿ íàðóøåíèÿì ãåìîäèíàìèêè â áàññåéíå 
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé è ðàçäðàæåíèþ çàäíåãî 
øåéíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî íåðâà, ñîïðîâîæäà-
þùåãî àðòåðèþ â êîñòíîì êàíàëå ïîïåðå÷íûõ 
îòðîñòêîâ øåéíûõ ïîçâîíêîâ. Èìåííî èç áàñ-
ñåéíà ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé êðîâîñíàáæàåòñÿ 
ñòâîë ìîçãà, ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ è ãèïîòà-
ëàìóñ, îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûå ê èøåìèè. Íàðó-
øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ãèïîòàëàìóñà ïðèâîäèò 
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ê óãíåòåíèþ åãî ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ äèñìåíîðååé èëè àìåíîðååé ó æåí-
ùèí, ñíèæåíèåì ëèáèäî è ïîòåíöèè ó ìóæ÷èí. 
Ýòè èçìåíåíèÿ ïðè íåéðîýíäîêðèííîé ôîðìå 
ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ìîãóò áûòü èçî-
ëèðîâàííûìè, íî ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ äðóãè-
ìè ýíäîêðèííûìè ðàññòðîéñòâàìè: ñèíäðîìîì 
Èöåíêî–Êóøèíãà, àêðîìåãàëèåé, íåñàõàðíûì 
äèàáåòîì, ãèïî- èëè ãèïåðòèðåîçîì, ÷òî çàòðóä-
íÿåò äèàãíîñòèêó [4]. Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ó 
ïîäðîñòêîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ 
ãèïîãîíàäèçìà ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî 
äèàãíîçà ïîñëåäñòâèÿìè. Ñîâðåìåííàÿ ñòàòè-
ñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà, â òîì 
÷èñëå è çà ñ÷åò âåðòåáðîãåííîãî êîìïîíåíòà [5].

Âòîðîé ìåõàíèçì, èëè, âåðíåå áóäåò ñêàçàòü, 
ãðóïïà ìåõàíèçìîâ, ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ñïèííîãî 
ìîçãà. Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, 
ôîðìèðóþùèåñÿ ïðè ÎÕ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà âåðòåáðîãåííûå âèñöåðîïàòèè   
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà âèñöåðàëãè÷åñêèå, âèñöåðî-
äèñôóíêöèîíàëüíûå è âèñöåðîäèñòðîôè÷åñêèå.

Âåðòåáðîãåííûé âèñöåðàëãè÷åñêèé ñèíäðîì  
ìîæåò áûòü âûçâàí íå òîëüêî êîìïðåññèåé íåðâ-
íîãî êîðåøêà. Âûäåëÿþò ÷åòûðå îñíîâíûõ ìåõà-
íèçìà ðàçäðàæåíèÿ ýëåìåíòîâ íåðâíîé ñèñòåìû: 
äèñãåìè÷åñêèé, äèñôèêñàöèîííûé, êîìïðåññè-
îííûé è àñåïòèêî-âîñïàëèòåëüíûé. Äëÿ äèñãå-
ìè÷åñêîãî âàðèàíòà õàðàêòåðíû íàðóøåíèÿ ìà-
êðîöèðêóëÿöèè (ìèåëî- è ðàäèêóëîèøåìèè) è 
ìèêðîöèðêóëÿöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâè-
åì ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé ñîñóäîâ èëè êîìïðåñ-
ñèè äàííûõ ñòðóêòóð. Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìå-
åò íàðóøåíèå âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èç-çà 
íàëè÷èÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àíàñòîìîçîâ, à 
òàêæå îòñóòñòâèÿ â ýïèäóðàëüíûõ âåíàõ êëàïà-
íîâ. Ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ êîðåøêîâ ìîæåò áûòü 
îáóñëîâëåí ñäàâëåíèåì âàðèêîçíûìè âåíàìè 
ñ áëîêîì ýïèäóðàëüíûõ âåí íà óðîâíå ãðûæè 
äèñêà. Áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàåò íàðóøåíèå 
ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñåãìåíòå, â ÷àñòíîñòè îòåê 
ýïèäóðàëüíîé êëåò÷àòêè è îáîëî÷åê íåâðàëüíûõ 
ñòðóêòóð. Îòåê òàêæå ïîääåðæèâàåòñÿ àñåïòè-
÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì àóòîèììóí-
íîãî ãåíåçà. Âòîðè÷íûìè èçìåíåíèÿìè â âèäå 
öèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, îòåêà, ñïàåê ìåæäó 
êîðåøêîì è îáîëî÷êîé îáúÿñíÿåòñÿ ÷àñòîå íåñî-
îòâåòñòâèå ìåæäó âûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ è ñòåïåíüþ êîìïðåññèè êîðåøêà. 

Ïîä äèñôèêñàöèîííûì âàðèàíòîì ïîíèìà-
þò âîçíèêíîâåíèå â ñåãìåíòå íåñòàáèëüíîñòè, 
ÿâëÿþùåéñÿ ïðè÷èíîé íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ÏÄÑ. Íåñòàáèëüíîñòü — ýòî ñîñòîÿ-
íèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè êîíêðåòíîãî ÏÄÑ íà 
îäíîì èç ýòàïîâ ðàçâèòèÿ åãî äèñòðîôèè, à íå 
îòäåëüíàÿ ñòàäèÿ èëè ôîðìà çàáîëåâàíèÿ. Ñíè-
æåíèå æåñòêîñòè ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà êëè-
íè÷åñêè íå ïðîÿâëÿåòñÿ äî ðàçâèòèÿ íåñòàáèëü-
íîñòè. Óêàçàííîå ñîñòîÿíèå âíà÷àëå ìîæåò íå 
èìåòü êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ è ìàñêèðîâàòü-
ñÿ êîðåøêîâûìè êîìïðåññèîííûìè ñèíäðîìàìè 
âñëåäñòâèå ïðîòðóçèè ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà. 
Ïî ìåðå ðåãðåññà ïîñëåäíèõ, à òàêæå èç-çà íå-
äîñòàòî÷íîñòè èììîáèëèçèðóþùåé ôóíêöèè 
âåðòåáðàëüíûõ ìûøö, íåñòàáèëüíîñòü ÏÄÑ ìî-
æåò ñòàòü âåäóùèì ôàêòîðîì [6].

Âèñöåðàëãè÷åñêèå âåðòåáðîãåííûå ñèíäðî-
ìû õîðîøî çíàêîìû ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì.
Ïðè ïîðàæåíèè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà îíè ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà 
íèæíþþ ÷àñòü æèâîòà (àáäîìèíàëãèè), íàä-
ëîáêîâóþ (öèñòàëãèè) è ïàõîâóþ îáëàñòè. Ïà-
õîâûå áîëè âîçíèêàþò ïðè âåðòåáðîãåííûõ 
ïîðàæåíèÿõ íàðóæíîãî êîæíîãî íåðâà áåäðà, 
ñðàìíîãî, ñêðûòîãî èëè çàïèðàòåëüíîãî íåðâîâ, 
áåäðåííî-ïîëîâîãî, ïîäâçäîøíî-ïàõîâîãî è ïîä-
âçäîøíî-ïîä÷ðåâíîãî íåðâîâ. Ïàòîãåíåòè÷åñêîé 
îñíîâîé âåðòåáðîãåííûõ ïàõîâûõ áîëåé ÿâëÿåò-
ñÿ ñîìàòîãåííûé (ïîðàæåíèå ìûøå÷íî-ôàñöè-
àëüíî-ôèáðîçíûõ ñòðóêòóð) è/èëè íåéðîãåí-
íûé ìåõàíèçì — ïîðàæåíèå ÷óâñòâèòåëüíûõ 
íåðâîâ ïàõîâîé îáëàñòè. Íåéðîãåííûå ïàõîâûå 
áîëè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ, 
èððàäèàöèîííûì õàðàêòåðîì, ïàðåñòåçèÿìè, 
äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè â çîíå ïîðàæåí-
íûõ íåðâîâ [7]. Áîëåâîé ñèíäðîì è íàðóøåíèÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòè â îáëàñòè ïàõà è ïðîìåæíî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí ýðåêòèëü-
íîé äèñôóíêöèè [8, 9].

Âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè è ôîðìèðîâàíèè 
âåðòåáðîãåííîé âèñöåðàëãèè èãðàåò ñîïóòñòâó-
þùàÿ âèñöåðàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, òàê êàê ïðè ýòîì 
ðåôëåêòîðíî ôîðìèðóþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ èçìåíå-
íèÿ òðîôèêè ìûøå÷íîé òêàíè, ïîÿâëÿþòñÿ ìèî-
ôàñöèêóëÿðíûå ãèïåðòîíóñû â òîëùå ñêåëåòíûõ 
ìûøö, îáðàçóþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå áëîêàäû 
ÏÄÑ. Àôôåðåíòàöèÿ èç ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåí-
íîãî âíóòðåííåãî îðãàíà â òêàíè ÏÄÑ àêòèâè-
çèðóåò äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ 
â ïîçâîíî÷íèêå, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì 
ëîêàëüíîãî è îòðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà 
èëè åãî ïîÿâëåíèåì ïðè ëàòåíòíîì òå÷åíèè ÎÕ. 
Ñâÿçü âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèè ñ âåðòåáðîãåííû-
ìè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûìè áîëÿìè, òàê æå êàê 
èððèòàöèÿ âåðòåáðîãåííîé áîëè â âèñöåðàëüíûé 
îðãàí, îïðåäåëÿåòñÿ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè 
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îñîáåííîñòÿìè âåãåòàòèâíîé è ñîìàòè÷åñêîé 
èííåðâàöèè òêàíåé ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ. Òàêîå âçàèìîîòíîøåíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîå (LIII–SI 
ñåãìåíòû) ñèìïàòè÷åñêîå ÿäðî â áîêîâûõ ðîãàõ 
ñïèííîãî ìîçãà. Àôôåðåíòàöèÿ îò âèñöåðàëü-
íûõ âîëîêîí íà äåðìàòîìíî-ìèîòîìíî-ñêëå-
ðîòîìíûå îáðàçîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç 
ìåæïîçâîíî÷íûå ãàíãëèè, îò êëåòîê êîòîðûõ 
íà÷èíàþòñÿ êàê âèñöåðàëüíûå, òàê è êîæíûå 
íåðâû. Ïîñêîëüêó êàæäûé ñåãìåíò çàäíåãî ðîãà 
ñèíõðîííî ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîìó äåðìà-
òîìó, ìèîòîìó è âíóòðåííåìó îðãàíó, áîëåâàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü êîòîðîãî òàêæå ïðîâîäèòñÿ 
÷åðåç çàäíèé ðîã, òî ïðè âèñöåðàëüíîé ïàòîëî-
ãèè â ñîîòâåòñòâóþùèõ äåðìàòîìàõ ïðîèñõîäèò 
ïðîåöèðîâàíèå áîëè. Îòðàæåííûå áîëè âûçâà-
íû ïåðåâîçáóæäåíèåì ñåãìåíòîâ çàäíåãî ðîãà, 
êóäà ïîñòóïàþò èìïóëüñû èç âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ. Ïîýòîìó áîëè â âèñöåðàëüíîì îðãàíå íå 
îùóùàþòñÿ, íî áîëåâàÿ àôôåðåíòàöèÿ èç ïåðå-
âîçáóæäåííîãî çàäíåãî ðîãà ïðîäîëæàåò ïðî-
åöèðîâàòüñÿ â èííåðâèðóåìûé èì äåðìàòîì [10].

Áîëåâàÿ àôôåðåíòàöèÿ èç ïàòîëîãè÷åñêè èç-
ìåíåííîãî âèñöåðàëüíîãî îðãàíà (öèñòèò, ïðî-
ñòàòèò, àäíåêñèò è äð.) ïðîâîäèòñÿ íà ÏÄÑ 
ñîîòâåòñòâóþùèõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, ôîð-
ìèðóÿ áëîêàäû è äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, 
êîòîðûå ñàìè âîçäåéñòâóþò íà èíòåðîðåöåïòî-
ðû äðóãèõ îðãàíîâ. Òàê çàìûêàåòñÿ ïîðî÷íûé 
êðóã ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Äâà ïîòî-
êà àôôåðåíòíîé ïàòîëîãè÷åñêîé èìïóëüñàöèè 
ñëèâàþòñÿ è ôîðìèðóþò â öåíòðàõ ãîëîâíîãî 
ìîçãà áîëåâîé ñèíäðîì ñëîæíîãî ãåíåçà, ñî-
ñòîÿùèé èç òåñíî ñâÿçàííûõ âèñöåðàëüíîãî è 
ïðîåêöèîííîãî êîìïîíåíòîâ. Ñî÷åòàíèå âåðòå-
áðîãåííîé ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ âñòðå÷àåòñÿ 
âåñüìà ÷àñòî. Ïàöèåíòû îáû÷íî îáðàùàþòñÿ ê 
ðàçëè÷íûì ñïåöèàëèñòàì (íåâðîëîãó, óðîëîãó, 
ãèíåêîëîãó), êîòîðûì íåðåäêî òðóäíî ðàçäåëèòü 
ñâîè «ñôåðû âëèÿíèÿ». Ïðè ãåíèòàëüíîé ïàòî-
ëîãèè áîëè â ïîÿñíèöå íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ 
ñîñòàâëÿþò 90 %: ó áîëüíûõ ñ ïîÿñíè÷íûì ÎÕ  
è ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé 
âîçíèêàþò ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèå ðåàêöèè â îá-
ëàñòè òàçîâîãî äíà — ñèíäðîì òàçîâîãî äíà, íå-
ðåäêî ñ îäíîâðåìåííûì ñïàçìîì ãðóøåâèäíîé 
ìûøöû è êîìïðåññèåé ñåäàëèùíîãî íåðâà, ÷å-
ðåç êîòîðóþ îí ïðîõîäèò [11]. Âèñöåðàëãè÷åñêèå 
âåðòåáðîãåííûå ñèíäðîìû íåïðàâîìåðíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü â îòðûâå îò âèñöåðîäèñòðîôè÷åñêèõ 
è âèñöåðîäèñôóíêöèîíàëüíûõ, ïîñêîëüêó îíè 
íå òîëüêî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé îáùèì ïàòîãå-

íåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì, íî è îêàçûâàþò äðóã 
íà äðóãà ñèëüíîå âëèÿíèå. Íàðóøåíèå ôóíêöèè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå íåé-
ðîäèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðèâîäèò ê áîëÿì 
â ïîÿñíèöå, íàäëîáêîâîé îáëàñòè, ìîøîíêå, óðå-
òðå è ïðîìåæíîñòè. Äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
ïðè ýòîì íå ñîïðîâîæäàþòñÿ âîñïàëèòåëüíûì 
ïðîöåññîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè÷èíîé óêàçàí-
íûõ íåéðîãåííûõ äèñôóíêöèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
ó 21 % áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ïîÿñíè÷íûé ÎÕ. 

Êàê ïðàâèëî, âèñöåðîïàòèè ïðîãðåññèðóþò 
ñàìè è ñïîñîáñòâóþò ïðîãðåññèðîâàíèþ ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ: 
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ òðàíñôîðìèðó-
þòñÿ â îðãàíè÷åñêèå, îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè âîçíèêàþò âñå ÷àùå, à ïåðèîäû ðå-
ìèññèè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûìè. 
Âèñöåðîäèñòðîôè÷åñêèå ñèíäðîìû íå áûâàþò 
èçîëèðîâàííûìè, ÷àùå îíè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç 
çâåíüåâ öåïî÷êè ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ âíó-
òðåííåãî îðãàíà. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïðèâî-
äèò ê âîçíèêíîâåíèþ áîëè è äèñòðîôè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé. Ñàìè äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ïî òèïó «çàìêíóòîãî êðóãà» âåäóò ê äàëüíåé-
øåìó ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðè 
êîòîðîì åùå áîëüøå óñèëèâàåòñÿ íàðóøåíèå 
ôóíêöèè è áîëåâîé ñèíäðîì. Ïîäîáíûé ïîðî÷-
íûé êðóã óñèëèâàåò èððèòàöèþ âåãåòàòèâíûõ 
ãàíãëèåâ è âîâëåêàåò â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ 
äðóãèå îðãàíû [12].

Ïàòîëîãèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
è êðåñòöà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ îáñòèïàöèîííûì 
ñèíäðîìîì, ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé, êîê-
öèãîäèíèåé, íåéðîãåííûì ìî÷åâûì ïóçûðåì, 
ýíêîïðåçîì, ýíóðåçîì, èøóðèåé. Îäèí èç âà-
ðèàíòîâ âåðòåáðîãåííîé äèñôóíêöèè íèæíèõ 
ìî÷åâûõ ïóòåé — ïîäãðóøåâèäíàÿ ïóäåíäîíåé-
ðîïàòèÿ — ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì èííåðâàöèè 
íàðóæíîãî ñôèíêòåðà, èííåðâàöèÿ êîòîðîãî 
îñóùåñòâëÿåòñÿ n. pudendus. Íåðâ ìîæåò ñäàâ-
ëèâàòüñÿ ïîä ãðóøåâèäíîé ìûøöåé èëè ìåæäó 
ñâÿçêàìè (êðåñòöîâî-áóãîðíîé èëè êðåñòöîâî-
îñòèñòîé). Òóííåëüíîé ïóäåíäîíåéðîïàòèåé 
â óñëîâèÿõ âûðàæåííîãî íàïðÿæåíèÿ ãðóøå-
âèäíîé ìûøöû è îáóñëîâëåíû äèçóðè÷åñêèå 
ÿâëåíèÿ. Ïîðàæåíèå ëþáîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî 
íåðâà âåäåò ê ÷óâñòâèòåëüíûì, äâèãàòåëüíûì, 
âåãåòàòèâíî-òðîôè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì. Ïî-
ýòîìó ïðè íåéðîïàòèè ïîëîâîãî íåðâà îòìå÷à-
åòñÿ ñëàáîñòü ïîïåðå÷íîïîëîñàòîãî ñôèíêòåðà. 
Âîâëå÷åíèåì ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí, èäóùèõ 
â ñîñòàâå n. pudendus, à èìåííî ñèìïàòè÷å-
ñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îáúÿñíÿþò ñíèæåíèå 
ôóíêöèè íàêîïëåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñî ñíè-
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æåíèåì ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè íîðìàëü-
íîì ïîçûâå, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùåìñÿ ÷à-
ñòûì ìî÷åèñïóñêàíèåì [13]. 

Ñõîäíûé ïàòîãåíåç èìååò âåðòåáðîãåííàÿ 
ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Èìïóëüñû èç ïîðà-
æåííîãî ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà ïîñòóïàþò â ñïèííîìîçãîâûå ñåãìåíòû 
ìîçãà, âûçûâàþò ðåôëåêòîðíûå âàçîìîòîðíûå 
íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçå, íåéðîäèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñíè-
æåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ïîëîâîãî ÷ëåíà. Êè-
íåìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñåìÿâûíîñÿùèõ ïðî-
òîêàõ ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, èìåþùåé 
îáùóþ ñåãìåíòàðíóþ èííåðâàöèþ ñ ïîðàæåí-
íûì ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûì îòäåëîì ïîçâî-
íî÷íèêà. Íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ñïàçì 
ñîñóäîâ, çàñòîé êðîâè â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà 
ñíèæàþò ìåñòíûé èììóíèòåò è âåäóò ê ðàç-
âèòèþ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â æåëåçå. 
Ïðè ñî÷åòàíèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ñ ÎÕ 
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â 
òîé èëè èíîé ìåðå ñòðàäàþò ñïèíàëüíûå ïîëî-
âûå öåíòðû (ýðåêòèëüíûé, ýÿêóëÿòîðíûé), ðå-
ãóëèðóþùèå ôóíêöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, 
à òàêæå îòâå÷àþùèå çà ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ 
ó ìóæ÷èíû. Òàê, ïîðàæåíèå ïîçâîíî÷íèêà èëè 
ñïèííîãî ìîçãà âûøå ýòîãî óðîâíÿ íå âûçûâàåò 
âûïàäåíèÿ ýðåêòèëüíî-ýÿêóëÿòîðíûõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ èç-çà ñîõðàíåíèÿ ìåõàíèçìà ñïèíàëüíî-
ãî àâòîìàòèçìà. Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòà-
òèòà çàâèñèò íå òîëüêî îò àêòèâíîñòè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, íî 
è îò âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà [14].

«Ìàñêîîáðàçíàÿ» êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà âåð-
òåáðîãåííûõ âèñöåðîïàòèé òðåáóåò îò âðà÷åé 
âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé íå çàáûâàòü î íèõ ïðè ðó-
òèííîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå. Ìíî-
ãèå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèåìû 
çíàêîìû âñåì äîêòîðàì: ñâÿçü áîëåâîé èëè 
äèñôóíêöèîíàëüíîé ñèìïòîìàòèêè ñ äâèæå-
íèÿìè ïîçâîíî÷íèêà è êîìïðåññèîííîé îñåâîé 
íàãðóçêîé íà ïîçâîíî÷íèê, óñèëåíèå ñèìïòî-
ìàòèêè ïðè ïàëüïàöèè îñòèñòûõ îòðîñòêîâ è 
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ òî÷åê, ñåãìåíòàðíîå ñîâïà-
äåíèå ñèìïòîìàòèêè è ôóíêöèîíàëüíûõ áëî-
êîâ â ìåæïîçâîíî÷íûõ ñóñòàâàõ. Ñëåäóåò îáðà-
ùàòü âíèìàíèå íà âûðàæåííîñòü âåãåòàòèâíîé 
äèñôóíêöèè, ñâÿçü ñèìïòîìàòèêè ñ èìåþùåé 
ìåñòî ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà, ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè 

óñïåøíîé òåðàïèè ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà. 
Ïðè âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ óçëîâ ïîãðàíè÷íîãî 
ñèìïàòè÷åñêîãî ñòâîëà ïîÿâëÿþòñÿ ïàðàñòåçèè, 
æãó÷èå áîëè, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ íà ïîëîâè-
íó òåëà, çóä â êîæå ïî õîäó èííåðâàöèè ïîðà-
æåííîãî ãàíãëèÿ. Ïðè îñìîòðå ó òàêîãî áîëü-
íîãî ìîæíî âûÿâèòü ëîêàëüíóþ ãèïîòðîôèþ 
ìûøö, ïîêðàñíåíèå èëè ïîáëåäíåíèå êîæè â 
çîíå èííåðâàöèè ïîðàæåííûõ âåãåòàòèâíûõ 
îáðàçîâàíèé, ðåãèîíàðíûå ðàññòðîéñòâà òåðìî-
ðåãóëÿöèè è ïîòîîòäåëåíèÿ, îòåêè èëè ïàñòîç-
íîñòü òêàíåé, äðóãèå êîæíî-òðîôè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ [15].

Èíòåðåñíî, ÷òî â âîïðîñå ïðàêòè÷åñêîé äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âåðòå-
áðîãåííîé ïàòîëîãèè äàëåêî ïðîäâèíóëèñü âåð-
òåáðîíåâðîëîãè è ìàíóàëüíûå òåðàïåâòû. È õîòÿ 
ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ êàê ñïåöèàëüíîñòü ñâîþ çà-
êîííóþ íèøó â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè 
çàíÿëà îòíîñèòåëüíî íåäàâíî, îíà óæå äîêàçà-
ëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, íàäåæíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü. Ñàìà ñïåöèàëüíîñòü èçó÷àåòñÿ ñ IV êóðñà 
âî ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ, ìåòîäèêè äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âåðòåáðîãåííûõ ñèíäðîìîâ 
âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó áàçîâîé ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòà ìàíóàëüíîé òåðàïèè [16]. Ìàíóàëüíûå 
ïðèåìû ïî âûÿâëåíèþ âåðòåáðîãåííûõ ñèíäðî-
ìîâ äîâîëüíî ïðîñòûå è ñâîäÿòñÿ ê îïðåäåëåíèþ 
îáúåìà àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèé â êàæ-
äîì ñåãìåíòå ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå ê îáíàðó-
æåíèþ «ñèìïòîìîâ íàòÿæåíèÿ» [17]. 

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ñîìàòîíåâðîëîãèè è âåð-
òåáðîíåâðîëîãèè âûÿñíèëîñü, ÷òî ìíîãèå êëè-
íèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôåíîìåíû, èìåþùèå 
ìåñòî ïðè ÎÕ, íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü òîëüêî ñ 
ïîçèöèé âçàèìîîòíîøåíèé íåðâíîé ñèñòåìû è 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ýòî ïîñëóæèëî òîë÷êîì ê 
ôîðìèðîâàíèþ îñòåîãåííîé òåîðèè ïàòîãåíåçà 
âåðòåáðîãåííûõ âèñöåðîïàòèé. Ïîä äåéñòâèåì 
ñîâîêóïíîñòè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàç-
íûõ îòäåëàõ ñêåëåòà ïðîèñõîäÿò äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîñòíîé òêàíè 
è íàðóøåíèå âíóòðèêîñòíîãî êðîâîòîêà, ïðè-
âîäÿùèå ê ïîâûøåíèþ âíóòðèêîñòíîãî äàâëå-
íèÿ è ïåðåðàçäðàæåíèþ âíóòðèêîñòíûõ ðåöåï-
òîðîâ [18]. Ïîâûøåííàÿ àôôåðåíòàöèÿ îò íèõ 
ñïîñîáñòâóåò ïðîâåäåíèþ äðóãèõ àôôåðåíòíûõ 
ïîòîêîâ, óñèëåíèþ ìîòîðíûõ ðåàêöèé è óìåíü-
øåíèþ êîðòèêîôóãàëüíûõ âëèÿíèé íà ñîîòâåò-
ñòâóþùåì ñåãìåíòàðíîì óðîâíå, ÷òî ïðèâîäèò 
ê ôîðìèðîâàíèþ â çîíå èííåðâàöèè òèïè÷íûõ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé — áîëåâîìó, ìûøå÷-
íî-òîíè÷åñêîìó, àíãèîñïàñòè÷åñêîìó è ãèïîòðî-
ôè÷åñêîìó ñèíäðîìàì. Ñîâîêóïíîñòü êëèíè÷å-
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ñêèõ ïðîÿâëåíèé çàâèñèò îò ïðåäñòàâëåííîñòè 
«òêàíåé-ìèøåíåé» â ñîîòâåòñòâóþùåé ñåãìåí-
òàðíîé çîíå ïîðàæåííîãî îòäåëà îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ãèïåðàôôåðåíòàöèÿ ïðè 
ÎÕ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðîÿâëÿåòñÿ 
âåðòåáðîâèñöåðàëüíûìè ñèíäðîìàìè. Äîêàçà-
òåëüñòâîì îñòåîãåííîé òåîðèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ âíóòðèêîñòíûõ áëîêàä 
ïðè âåðòåáðîãåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå, êîãäà 
íàáëþäàëè íå òîëüêî ðåãðåññ áîëè, íî è íîð-
ìàëèçàöèþ ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ [19]. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìïëåêñíîå ôèçèîòåðàïåâòè-
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Ðåøåíèå ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
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Ëèòåðàòóðà

V. I. Berezutsky
Dnepropetrovsk medical academy, Dnepropetrovsk, Ukrain

Vertebrogenic reproductive disoders
Analytical review of the scientific literature devoted to the vertebrogenic reproductive disorders. Disorders of the hypothalamus, 
arising from a cervical osteochondrosis, contribute to the development of endocrine infertility in both men and women. The defeat of 
the spinal centers in lumbar osteochondrosis triggers erectile dysfunction in men, and a variety of gynecological diseases in women.
Key words: osteochondrosis, vertebrogenic syndrome, reproductive disorders

11.  Äðèâîòèíîâ Á. Â. Âåðòåáðîâèñöåðàëüíûé è âèñöåðî-
âåðòåáðàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì ïðè îñòåîõîíäðîçå ïî-
çâîíî÷íèêà // Áåëîðóñ. ìåä. æóðí. 2010. № 3. Ñ. 4–8.

12.  Áîëîòíîâà Ò. Â., Ðåøåòíèêîâà Þ. Ñ., Ñêðÿáèí Å. Ã., 
Òþðèíà Å. Â. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, 
ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ è îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé âåðòåáðîãåííûõ âèñöåðîïàòèé // ÂÍÌÒ. 
2010. № 4. Ñ. 24–26.

13.  Áåëÿåâ À. Ð., Ðàõìàòóëëèíà Ý. Ô. Äèñôóíêöèÿ íèæ-
íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ïðè ïîÿñíè÷íîì îñòåîõîíäðîçå // 
ÏÌ. 2007. № 22. Ñ. 26–29.

14.  Óëіñ Í. Є. Âåðòåáðîãåííі ðåôëåêòîðíі ñèíäðîìè äèñ-
ôóíêöії ïðÿìîї êèøêè, ñå÷îâèäіëåííÿ òà ñòàòåâî-ñåêñó-
àëüíèõ ðîçëàäіâ ó õâîðèõ íà äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôі÷íі 
óðàæåííÿ õðåáòà // Íîâ. ìåä. òûñÿ÷åëåòèÿ. 2012. № 5. 
Ñ. 3–11.

15.  Áîéöîâ È. Â., Áåëîóñîâà Ò. Å. Êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü êîæíîé ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è âûðàæåííî-
ñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè 
ïàöèåíòîâ äîðñîïàòèÿìè // Ìåä. àëüìàíàõ. 2014. № 3. 
Ñ. 76–79.

16.  Ñóñëîâà Ã. À., Áîáêî ß. Í., Ìèçîíîâà È. Á. Îñíîâíàÿ 
îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî ñïåöèàëüíîñòè «ìàíó-
àëüíàÿ òåðàïèÿ» // Â ñá.: ÔÏÎ ÑÏáÌÓ, 2015.

17.  Íîâîñåëüöåâ Ñ. Â. Ââåäåíèå â îñòåîïàòèþ. Ìÿãêîòêàí-
íûå è ñóñòàâíûå òåõíèêè. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî 
äëÿ âðà÷åé // Óñïåõè ñîâðåì. åñòåñòâîçí. 2014. № 10. 
Ñ. 91–96.

18.  Õàáèðîâ Ô. À. Ðîëü íàðóøåíèé íåéðîòðîôè÷åñêîãî êîí-
òðîëÿ â âåðòåáðîíåâðîëîãèè // ÏÌ. 2013. № 1. Ñ. 10–15.

19.  Ñîêîâ Å. Ë., Ìàðòûíîâ Þ. Ñ., Êîðíèëîâà Ë. Å. Íåé-
ðîîðòîïåäèÿ êàê ïðîäîëæåíèå íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ 
ñîìàòîíåâðîëîãèè // Âåñòí. ÐÓÄÍ. Ñåðèÿ: Ìåäèöèíà. 
2006. № 2. Ñ. 125–128.

20.  Ñóëåéìåíîâ Å. À. Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé // Ñîâðåì. ïðîáë. 
íàóêè è îáðàçîâàíèÿ. 2014. № 6. Ñ. 993.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages false
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings false
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /AvantGarde-Book
    /AvantGarde-BookOblique
    /AvantGarde-Demi
    /AvantGarde-DemiOblique
    /Bookman-Demi
    /Bookman-DemiItalic
    /Bookman-Light
    /Bookman-LightItalic
    /Courier
    /Courier-Bold
    /Courier-BoldOblique
    /Courier-Oblique
    /Helvetica
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /Helvetica-Narrow
    /Helvetica-Narrow-Bold
    /Helvetica-Narrow-BoldOblique
    /Helvetica-Narrow-Oblique
    /Helvetica-Oblique
    /NewCenturySchlbk-Bold
    /NewCenturySchlbk-BoldItalic
    /NewCenturySchlbk-Italic
    /NewCenturySchlbk-Roman
    /Palatino-Bold
    /Palatino-BoldItalic
    /Palatino-Italic
    /Palatino-Roman
    /Symbol
    /Times-Bold
    /Times-BoldItalic
    /Times-Italic
    /Times-Roman
    /ZapfChancery-MediumItalic
    /ZapfDingbats
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 305
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50164
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 305
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50164
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 2.11667
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU ()
    /RUS ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [2834.646 2834.646]
>> setpagedevice




