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 Îôòàëüìîãåðïåñ: ýòèîëîãèÿ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
è ïåðñïåêòèâû òåðàïèè (ëèòåðàòóðíûé îáçîð)
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ñîâðåìåííûå äàííûå î ñâîéñòâàõ îñíîâíûõ ñåìè ãåðïåñ-âèðóñîâ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü âîñ-
ïàëåíèå òêàíåé ãëàçà ÷åëîâåêà. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè èíòðàîêóëÿðíîé ïðîäóêöèè, à òàêæå êëèíè÷åñêîãî 
òå÷åíèÿ îôòàëüìîèíôåêöèè ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçíîãî ÿáëîêà ïðè êàæäîì ãåðïåñ-âèðóñå. Îñâåùåíû àñïåêòû 
ñîâðåìåííîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðïåñ-âèðóñû, êåðàòèò, êåðàòîóâåèò, ãàíöèêëîâèð

Ñåìåéñòâî Herpesviridae íàñ÷èòûâàåò áîëåå 
100 ïðåäñòàâèòåëåé, èç êîòîðûõ èçâåñòíî âîñåìü 
ïàòîãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà: âèðóñû ïðîñòîãî ãåð-
ïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïà (ÂÏÃ-1 è ÂÏÃ-2), âèðóñ 
âàðèöåëëà çîñòåð (ÂÂÇ), âèðóñ Ýïñòàéíà–Áàðð 
(ÂÝÁ), öèòîìåãàëîâèðóñ (ÖÌÂ), ãåðïåñ-âèðóñû 
÷åëîâåêà 6-ãî, 7-ãî è 8-ãî òèïà (ÃÂ×-6, ÃÂ×-7,
ÃÂ×-8). Ñåìü ãåðïåñ-âèðóñîâ (êðîìå ÃÂ×-8) 
ðàññìàòðèâàþò êàê ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âîñ-
ïàëåíèÿ òêàíåé ãëàçà [1–5].

Âñå ãåðïåñ-âèðóñû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè  
îáëàäàþò òðîïèçìîì ê íåðâíîé òêàíè, êëåòêàì 
êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, à òàêæå ñïîñîáíî-
ñòüþ ïðîæèâàòü è ðàçìíîæàòüñÿ â ëåéêîöèòàõ 
è ëèìôîöèòàõ. Äëÿ ãåðïåñ-âèðóñîâ õàðàêòåðíî 
ëàòåíòíîå (ñêðûòîå) òå÷åíèå èíôåêöèè, êîòîðàÿ 
ìîæåò ðåàêòèâèðîâàòüñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñ-
ëîâèÿõ [6, 7].

ÂÏÃ-1, ÂÏÃ-2 è ÂÂÇ îáúåäèíåíû îáùèìè 
ñâîéñòâàìè: «ïðîæèâàíèåì» â ÿäðàõ íåéðîíîâ, 
ñïîñîáíîñòüþ ïåðåäâèãàòüñÿ àíòå- è ðåòðîãðàä-
íî âíóòðè àêñîíîâ, ôîðìèðîâàíèåì ïóçûðü-
êîâûõ (âåçèêóëåçíûõ) ýëåìåíòîâ â ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êå (â òîì ÷èñëå è âíóòðåííèõ îðãàíîâ) è 
êîæå. Ãåíîìû âñåõ òðåõ âèðóñîâ èìåþò ñõîäíîå 
ñòðîåíèå ñ íåáîëüøèìè âàðèàöèÿìè, îïðåäåëÿ-
þùèìè, ïî-âèäèìîìó, íåñêîëüêî ðàçíûå òèïû 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé [1, 8]. ÂÏÃ-1 è ÂÏÃ-2,

êàê óæå îòìå÷àëîñü â áîëåå ðàííèõ òðóäàõ, 
ñïîñîáíû êàê ê îðîôàöèàëüíûì, òàê è ãåíè-
òàëüíûì ïîðàæåíèÿì, ñîâðåìåííûå ïóáëèêà-
öèè ïîäòâåðæäàþò ýòîò ôàêò [10, 11]. Ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îòìå÷àþò 
òåíäåíöèþ ê ðîñòó ÷èñëà ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîãî 
ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà, îáóñëîâëåííîãî ÂÏÃ-1 
[9]. Âîçìîæíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü îáùåñòâåí-
íîé ãèãèåíû è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå âåðîÿò-
íîñòè çàðàæåíèÿ ýòèì âèðóñîì ÷åðåç ñëèçèñòóþ 
îáîëî÷êó ðòà â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå âåäóò ê 
ñìåíå «âõîäíûõ âîðîò» èíôåêöèè (ýòó ðîëü íà-
÷èíàåò âûïîëíÿòü ãëàçíàÿ ïîâåðõíîñòü). Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, íà ôîíå ýïèäåìèè «ãåíèòàëüíîãî 
ãåðïåñà» ðàñòåò óäåëüíûé âåñ ïîðàæåíèé ãëàç, 
îáóñëîâëåííûõ ÂÏÃ-2 ó äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ 
ñòðàäàþò õðîíè÷åñêîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöè-
åé [10, 11]. 

ÂÂÇ âûçûâàåò äâà ðàçíûõ ïî ñâîèì êëèíè-
÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì çàáîëåâàíèÿ — âåòðÿíóþ 
îñïó è Herpes Zoster (îïîÿñûâàþùèé ëèøàé). 
Ó äåòåé ïðè âåòðÿíîé îñïå (îñòðîì èíôåêöè-
îííîì ñèñòåìíîì çàáîëåâàíèè) ìîæåò â 3–5 % 
íàáëþäàòüñÿ ïîðàæåíèå ðîãîâèöû. Ïîñëå ñòèõà-
íèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû âåòðÿíîé îñïû, ÂÂÇ 
ìèãðèðóåò â ÷óâñòâèòåëüíûå ãàíãëèè, «îñåäàÿ» 
â ÿäðàõ íåéðîíîâ äî ìîìåíòà âîçìîæíîé ðå-
àêòèâàöèè. Åñëè ðåàêòèâàöèÿ ÂÂÇ ïðîèçîøëà 
èç òðîéíè÷íîãî óçëà ñ ïîðàæåíèåì åãî ïåðâîé 
(ãëàçíîé) âåòâè, òî ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé 
Herpes Zoster Ophthalmicus — ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñ, âêëþ÷àþùèé áîëåâîé ñèíäðîì â ñîîò-
âåòñòâóþùåé çîíå èííåðâàöèè è êîæíûå âû-
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ñûïàíèÿ [12–14]. Âåðîÿòíîñòü ïîðàæåíèÿ ãëàç 
ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 
7–50 %, ÷òî â ïåðåñ÷åòå íà ðåàëüíîå êîëè÷åñòâî 
íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà ñîñòàâëÿåò çíà÷èòåëü-
íóþ öèôðó — äî íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ìèëëèî-
íîâ ÷åëîâåê [15]. 

Öèòîìåãàëîâèðóñ (ÖÌÂ) — ãåðïåñ-âèðóñ, 
èíôèöèðîâàíèå êîòîðûì ïðîèñõîäèò îò ÷åëî-
âåêà ê ÷åëîâåêó ÷åðåç ñåêðåò ñëþííûõ æåëåç 
(îñíîâíîì ìåñòå åãî ïåðñèñòåíöèè). Ïåðâè÷íîå 
èíôèöèðîâàíèå ÖÌÂ ïðîèñõîäèò èëè â áåñ-
ñèìïòîìíîé ôîðìå, èëè â âèäå ìîíîíóêëåîçî-
ïîäîáíîãî ñèíäðîìà. Äîëÿ èìåþùèõ àíòèòåëà ê 
ÖÌÂ ñîñòàâëÿåò â ìèðîâîì ìàñøòàáå îò 45 % 
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ è äî 100 % â ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ ðåãèîíàõ — Àôðèêå, Þæíîé Àìåðèêå, Àçèè. 
Ñóùåñòâåííûì ôàêòîì äëÿ îôòàëüìîëîãîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÖÌÂ ïîðàæàòü êëåòêè ñåò-
÷àòêè, à òàêæå ýïèòåëèé êîíúþíêòèâû è ðîãî-
âèöû [16, 17].

Âèðóñ Ýïñòàéíà–Áàðð (ÂÝÁ) ïîðàæàåò Â-ëèì-
ôîöèòû, íî ñïîñîáåí òàêæå èíôèöèðîâàòü 
ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè, ýïèòåëèé êîíúþíêòè-
âû è ðîãîâèöû â ÷àñòíîñòè [14]. Áîëüøèíñòâî 
âçðîñëûõ èìåþò àíòèòåëà ê ÂÝÁ, âñòðå÷à äàí-
íîãî âèðóñà è îðãàíèçìà ìîæåò ïðîòåêàòü â 
âèäå îñòðîé ñèñòåìíîé èíôåêöèè (èíôåêöèîí-
íûé ìîíîíóêëåîç) èëè æå áûòü áåññèìïòîìíîé 
[18]. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ óñòàíàâëèâàþò ñêðûòóþ 
èíôåêöèþ, ïðè àêòèâèçàöèè êîòîðîé íàáëþäà-
þò ñàìûå ðàçíûå ôîðìû ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ è 
ñèñòåì: ïíåâìîíèþ, ãåïàòèò, ëèìôàäåíîïàòèþ, 
íåéòðîïåíèþ, ýîçèíîôèëèþ, òðîìáîöèòîïåíèþ, 
êåðàòîóâåèò [18].

Ãåðïåñ-âèðóñû ÷åëîâåêà 6-ãî è 7-ãî òèïà 
(ÃÂ×–6, ÃÂ×-7) ðàñïðîñòðàíåíû ïîâñåìåñòíî, ÿâ-
ëÿþòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè âíåçàïíîé ýê-
çàíòåìû íîâîðîæäåííûõ, ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé 
óñòàëîñòè, êðîìå òîãî, àññîöèèðóþòñÿ ñ òÿæåëû-
ìè èíôåêöèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, 
ãåïàòèòîì, ïíåâìîíèòîì [17]. Ñîãëàñíî ñåðîýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèì äàííûì, áîëüøèíñòâî äåòåé 
2–4 ëåò èìåþò àíòèòåëà ê ýòèì âèðóñàì [2].

Êåðàòèò — äîìèíèðóþùàÿ ôîðìà ãåðïåòè-
÷åñêîé èíôåêöèè ãëàç, ÷òî îáóñëîâëåíî ðÿäîì 
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ. Âî-ïåðâûõ, ãèñòî-
ëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðîãîâèöû: â íîðìå 
â íåé îòñóòñòâóþò êðîâåíîñíûå è ëèìôàòè÷å-
ñêèå ñîñóäû, ÷òî çàòðóäíÿåò êîíòðîëü ñî ñòî-
ðîíû èììóííîé ñèñòåìû, à òàêæå, áåçóñëîâíî, 
ñíèæàåò ñêîðîñòü «ðàçâåðòûâàíèÿ» ïðîòèâî-
âèðóñíîé çàùèòû [1]. Âî-âòîðûõ, èçâåñòíî, ÷òî 
ÂÏÃ èñïîëüçóþò íåéðîíû ÷óâñòâèòåëüíûõ ãàí-
ãëèåâ è êàê ìåñòî ïðåáûâàíèÿ, è êàê òðàíñïîðò-

íóþ ñòðóêòóðó [5]. Ýòè ôàêòû, íàðÿäó ñ âû-
ñîêîé ïëîòíîñòüþ íåðâíûõ îêîí÷àíèé â ñëîÿõ 
ðîãîâèöû, ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ ëîêàëüíîãî 
íàêîïëåíèÿ âèðóñíûõ ÷àñòèö è, ñîîòâåòñòâåííî, 
äëÿ ðàçâèòèÿ ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà ïðè îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ [6, 9, 14, 19]. Åùå â 1976 ã. 
ãîäó Ñ. R. Dawson è B. Togni âïåðâûå ïîêàçàëè, 
÷òî ÂÏÃ-êåðàòèò ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé «íîìåð îäèí» 
ðîãîâè÷íîé ñëåïîòû [5]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÂÏÃ 
ëèäèðóåò êàê ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ðàçâèòèÿ 
ðîãîâè÷íîãî èçúÿçâëåíèÿ. Ïî ðàñ÷åòíûì äàííûì 
Farook è Sukla, ñäåëàííûì íà îñíîâàíèè ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ ÂÎÇ (2008), â ìèðå åæåãîäíî 
ðåãèñòðèðóþò â ñðåäíåì äî 1,5 ìëí íîâûõ ñëó÷à-
åâ êåðàòèòà, îáóñëîâëåííîãî ÂÏÃ.

Äîìèíèðóþùàÿ ôîðìà ïîðàæåíèÿ ðîãîâè÷-
íîãî ýïèòåëèÿ — òàê íàçûâàåìûå äðåâîâèäíûå 
ÿçâû ñ îêðóãëûìè óòîëùåíèÿìè («ëóêîâèöàìè») 
íà êîíöàõ ðàçâåòâëåíèé — ïàòîãíîìîíè÷íûé 
ïðèçíàê ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû ÂÏÃ. Äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè ìîðôîãåíåç ýòèõ ôèãóð íå ñîâñåì 
ÿñåí. Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñâîåîáðàçíûé âèä 
ïîðàæåíèé îáóñëîâëåí äèõîòîìè÷åñêèì äåëå-
íèåì ðîãîâè÷íûõ íåðâîâ [1]. Ìåòîä áåñêîíòàêò-
íîé ôîòîðåãèñòðàöèè èçìåíåíèé ðîãîâèöû ïðè 
áîëüøîì óâåëè÷åíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñòâî-
ðà ôëþîðåñöåèíà íàòðèÿ è áåíãàëüñêîãî ðîçî-
âîãî ïîçâîëèë H. Tabery (2009) ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî äðåâîâèäíûå ôèãóðû â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ 
ðîãîâèöû ôîðìèðóþòñÿ ïóòåì ñëèÿíèÿ áîëüøèõ 
è ìàëûõ «î÷àãîâ». Ïîñëåäíèå, ïî ìíåíèþ àâ-
òîðà, âîçíèêàþò îäíîâðåìåííî è ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé çîíû öèòîïàòè÷åñêîãî ýôôåêòà ÂÏÃ íà 
ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè. Èñïîëüçîâàíèå ðàñòâîðà 
ôëþîðåñöåèíà íàòðèÿ âûÿâèëî åãî äèôôóçèþ 
ñêâîçü äåôåêòû ýïèòåëèÿ ê ñòðîìå, ÷òî ãîâîðèò 
îá àëüòåðàöèè ãëóáîêèõ ñëîåâ äàæå ïðè ïîâåðõ-
íîñòíûõ ïîðàæåíèÿõ. Òîðïèäíîñòü òå÷åíèÿ ëåã-
êèõ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîðàæåíèé ýïèòåëèÿ ìî-
æåò áûòü îò÷àñòè îáúÿñíåíà ýòèì íàáëþäåíèåì. 
Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ðàáîò Wuest è Carr (2010), ïîêàçàâøèõ, 
÷òî èíôèöèðîâàííûå ÂÏÃ ýïèòåëèàëüíûå êëåò-
êè çàïóñêàþò ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ «ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ» ëèìôàòè÷åñêèõ è êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ, ðàñòóùèõ â ãëóáîêèå ñëîè ñòðîìû. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ðîãîâèöå ÷åëîâåêà ïðè ãåð-
ïåòè÷åñêîì êåðàòèòå ïðîèñõîäÿò àíàëîãè÷íûå 
ñîáûòèÿ, è íîâîîáðàçîâàííûå ëèìôàòè÷åñêèå 
ñîñóäû ñëóæàò ñâîåãî ðîäà «êàíàëîì» äëÿ âè-
ðóñíîé èíâàçèè â ãëóáü ñòðîìû è äàëåå.

Êåðàòèò íà ôîíå Herpes Zoster Ophthalmicus 
(HZO) îáóñëîâëåí ëîêàëüíûì ðàçìíîæåíèåì 
ÂÂÇ, ïðè÷åì âèðóñ ïîïàäàåò â òêàíè ãëàçà ïî 
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âåòî÷êàì íàçîöèëèàðíîãî íåðâà (äëèííûì öè-
ëèàðíûì íåðâàì) è íà÷èíàåò àêòèâíî ðàçìíî-
æàòüñÿ â òêàíÿõ ãëàçà [3]. Ïî ìíåíèþ âåäóùèõ 
îòå÷åñòâåííûõ îôòàëüìîëîãîâ, ïîðàæåíèå ðî-
ãîâèöû ÂÂÇ ìîæåò èìåòü ñõîäíûå êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ñ òàêîâûì ïðè ÂÏÃ: íàáëþäàþò òî-
÷å÷íûå, äðåâîâèäíûå, ñòðîìàëüíûå ïîðàæåíèÿ, 
à òàêæå ñî÷åòàíèÿ ïîðàæåíèé ðîãîâèöû ñ âîñ-
ïàëåíèåì ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè (êåðàòîóâåèòû) 
[1, 3, 12]. Äðåâîâèäíûé êåðàòèò ïðè ïîðàæåíèè 
ÂÂÇ îòëè÷àåòñÿ ìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ òåð-
ìèíàëüíûõ «ëóêîâèö» íà êîíöàõ ðàçâåòâëåíèé. 
Laflamme (1976 ã.) è Partamiam (1981 ã.) ïðåä-
ïîëîæèëè, ÷òî ïðè HZO âîçìîæíà êîèíôåê-
öèÿ ÂÏÃ (êàê ïðè÷èíà êåðàòèòà) è ÂÂÇ (êàê 
ïðè÷èíà êîæíûõ ïîðàæåíèé). Ñóùåñòâåííûì 
â ñëó÷àå êåðàòîóâåèòà ïðè HZO (âíå çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà è òÿæåñòè êîæíûõ âûñûïà-
íèé) ÿâëÿåòñÿ íàñòîðîæåííîñòü îôòàëüìîëîãà 
â ïëàíå «èñïîäâîëü» íà÷èíàþùåãîñÿ âîñïàëå-
íèÿ ñòðóêòóð ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè, ãðîçÿùåãî 
â äàëüíåéøåì ñåðüåçíûìè ïîñòóâåàëüíûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè (ñåêòîðàëüíàÿ àòðîôèÿ ðàäóæêè, 
îêêëþçèÿ çðà÷êà, âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà è ïðî-
÷åå). Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû òàêæå ñëó÷àè òàê 
íàçûâàåìîãî «zoster sine herpete» — áîëåâîãî 
ñèíäðîìà áåç êîæíûõ âûñûïàíèé, îáóñëîâ-
ëåííîãî ðåàêòèâàöèåé ÂÂÇ, ñëåäñòâèåì òàêèõ 
ñîñòîÿíèé òàêæå ìîãóò áûòü âîñïàëèòåëüíûå 
ïðîöåññû â ãëàçíîì ÿáëîêå [1,  20, 21], ïîýòî-
ìó îòñóòñòâèå êîæíûõ âûñûïàíèé íå äîëæíî 
áûòü îñíîâàíèåì èñêëþ÷åíèÿ äèàãíîçà Herpes 
Zoster Ophthalmicus.

Äîìèíèðóþùèìè ôîðìàìè ïîðàæåíèÿ ãëàç 
ïðè ÂÝÁ-èíôåêöèè, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, 
ÿâëÿþòñÿ îïòè÷åñêèé íåâðèò è õîðèîðåòèíèò, 
õîòÿ ýòîò âèðóñ ìîæåò èãðàòü îïðåäåëåííóþ 
ðîëü è ïðè óâåèòàõ, îñîáåííî â êà÷åñòâå êî-
èíôåêöèè ñ äðóãèìè ãåðïåñ-âèðóñàìè [14]. 
Â íåáîëüøîé äîëå íàáëþäåíèé ÂÝÁ âûäåëÿ-
åòñÿ ó ïàöèåíòîâ áåç ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ 
â ðîãîâèöå, ïîýòîìó ãîâîðèòü î äîêàçàííîì 
ÂÝÁ-êåðàòèòå âîçìîæíî â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîã-
äà îáíàðóæèâàþò ïîâûøåííûå êîëè÷åñòâà âè-
ðóñà èëè ïîâûøåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ êëàññîâ 
àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè [14]. Êåðàòèò, êàê 
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ôîðìó ðåàêòèâàöèè õðîíè÷å-
ñêîé èíôåêöèè ÂÝÁ, ó 4 ïàöèåíòîâ âïåðâûå 
îïèñàëà Ýëèñ Ìàòîáà â 1986 ã. R. Sundmacher 
ïðèâîäèò äîêàçàííûé ñëó÷àé èíòåðñòèöèàëü-
íîãî êåðàòèòà ïðè ðåàêòèâàöèè õðîíè÷åñêîé 
ÂÝÁ-èíôåêöèè [22]. ßìàìîòî (2008) âûäåëèë 
ÄÍÊ ÂÝÁ èç âëàãè ïåðåäíåé êàìåðû ó 16 èç 
55 ïàöèåíòîâ ïðè óâåèòàõ áåç èììóíîäåôèöè-

òà, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âåðîÿòíîé 
ðîëè ýòîãî âèðóñà â ðàçâèòèè èíòðàîêóëÿðíîãî 
âîñïàëåíèÿ. 

ÖÌÂ èçâåñòåí ïðàêòèêóþùèì îôòàëüìîëî-
ãàì êàê ïðè÷èíà öèòîìåãàëîâèðóñíîãî ðåòèíèòà 
ó èììóíîêîìïðîìåòèðîâàííûõ ëèö, íî â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ íàñòîðàæèâàåò áîëüøîå ÷èñëî ñî-
îáùåíèé, îïèñûâàþùèõ ïîðàæåíèå ýòèì âèðó-
ñîì ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû [7, 12, 16, 17]. Âïåðâûå 
â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå öèòîìåãàëîâèðóñíûé 
ýíäîòåëèèò êàê íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó îïèñàë 
R. Sundmacher (1981) — ó íîâîðîæäåííîãî ñ 
âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèåé, âûçâàííîé ÖÌÂ. 
ÖÌÂ-ýíäîòåëèèò ïðîÿâëÿåòñÿ îòåêîì ðîãîâèöû 
ïðåèìóùåñòâåííî â çàäíèõ îòäåëàõ, ôîðìèðî-
âàíèåì «ìîíåòîâèäíûõ» ðîãîâè÷íûõ ïðåöèïèòà-
òîâ, â ÷àñòè ñëó÷àåâ — ïåðåäíèì óâåèòîì, îô-
òàëüìîãèïåðòåíçèåé. Âåðîÿòíîñòü âåäóùåé ðîëè 
ÖÌÂ âîçðàñòàåò ïðè êëèíè÷åñêè òîðïèäíîì ê 
êîðòèêîñòåðîèäàì òå÷åíèè óâåèòà. Òåì íå ìå-
íåå, ñèíäðîì «âèðóñíîãî ýíäîòåëèèòà» íåëüçÿ 
îòíåñòè ê ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêàì ïîðàæå-
íèÿ èìåííî ÖÌÂ, åãî òàêæå íàáëþäàþò ïðè èí-
ôåêöèè ÂÏÃ, âåòðÿíêè-çîñòåð è ýïèäåìè÷åñêîãî 
ïàðîòèòà [23]. R. Sundmacher íå èñêëþ÷àåò ðîëü 
ÖÌÂ â ðàçâèòèè ñèíäðîìà Ïîçäíåðà–Øëîññìà-
íà [22]. Ã. È. Êðè÷åâñêàÿ è ñîàâò. (2000) èñ-
ñëåäîâàëè ðîëü àêòèâíîé ÖÌÂ-èíôåêöèè ïðè 
âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè ó âçðîñëûõ è äåòåé. 
Ó âçðîñëûõ â 18 % ñëó÷àåâ ñåðîëîãè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè áûëà ïîäòâåðæäåíà ðåàêòèâàöèÿ 
ÖÌÂ-èíôåêöèè, ïðè÷åì â 1/3 ñëó÷àåâ îòìå÷àëè 
çàèíòåðåñîâàííîñòü ðîãîâèöû.

Ðîëü ÃÂ×-6 è ÃÂ×-7 â ðàçâèòèè âîñïàëè-
òåëüíîé îôòàëüìîïàòîëîãèè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ [2]. Èìåþòñÿ ñîîáùå-
íèÿ î ðîëè ÃÂ×-6 â ðàçâèòèè ÑÏÈÄ-àññîöè-
èðîâàííîãî ðåòèíèòà, óâåèòà, êåðàòèòà è îï-
òè÷åñêîé íåéðîïàòèè [17, 24]. Íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî ïåðñèñòåíöèÿ ÃÂ×-6 ìîæåò ïðîèñõîäèòü 
â êëåòêàõ êðîâè — ëåéêîöèòàõ, ìîíîöèòàõ, 
Ò-ëèìôîöèòàõ, S. Sugita è ñîàâò. ïðåäïîëàãàþò, 
÷òî èñòî÷íèêîì ðåàêòèâàöèè ÃÂ×-6 ïðè èíòðà-
îêóëÿðíîì âîñïàëåíèè ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííî 
êëåòêè ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè èëè ñåò÷àòêè, à íå 
ãåìàòîãåííûé çàíîñ ÃÂ×-6 [24]. ÃÂ×-6 ìîæåò 
áûòü ïðè÷èíîé êàê ïåðåäíåãî óâåèòà, òàê è ýí-
äîôòàëüìèòà, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðè÷è-
íîé (èëè â ïàðå ñ ÂÏÃ) èíôåêöèîííîãî êåðà-
òèòà, ÷òî ïîäòâåðæäàþò è ñîâðåìåííûå ðàáîòû 
îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ [22]. Å. À. Ìèðîíêîâà 
è ñîàâò. ïîëàãàþò, ÷òî ÃÂ×-6 ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
ïðè÷èíîé òÿæåëûõ ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ðîãî-
âèöû, à òàêæå áûòü ôàêòîðîì, îêàçûâàþùèì íå-
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ãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïðîçðà÷íîå ïðèæèâëåíèå 
ðîãîâè÷íîãî òðàíñïëàíòàòà [2]. S. Sugita è ñîàâò. 
óêàçûâàþò, ÷òî ÃÂ×-6 ñïîñîáåí ïåðñèñòèðîâàòü 
â êëåòêàõ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñ ðàçâèòèåì 
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè [24]. H. Yokogawa 
è ñîàâò. ïðèâîäÿò ñëó÷àé ýíäîòåëèèòà ïðè êî-
èíôåêöèè ÖÌÂ è ÃÂ×-6, îòìå÷àÿ ïðè ýòîì ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ 
ãàíöèêëîâèðà â âèäå 0,15 % ãëàçíîãî ãåëÿ è 
ñèñòåìíîãî àöèêëîâèðà âíóòðü [17]. Â 2010 ã.
T. Inoue è ñîàâò. âïåðâûå îïèñàëè êëèíè÷åñêèé 
ñëó÷àé ýíäîòåëèèòà, âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé êîòî-
ðîãî áûë ÃÂ×-7 [23]. Àâòîðû ñîîáùèëè î çíà÷è-
òåëüíîì ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ÃÂ×-7 âî âëàãå 
ïåðåäíåé êàìåðû, à òàêæå î êóïèðîâàíèè ñèì-
ïòîìîâ íà ôîíå ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ãàíöèêëî-
âèðà â âèäå 0,15 % ãåëÿ. 

Ïîäâîäÿ èòîã âûøåñêàçàííîìó, ìîæíî çà-
êëþ÷èòü, ÷òî ïðè ðàçìíîæåíèè ãåðïåñ-âèðóñîâ 
â ðîãîâèöå íàáëþäàþò øèðîêèé ñïåêòð êëèíè-
÷åñêèõ ôîðì: ïîâåðõíîñòíûõ — ýðîçèè è ÿçâû 
ïåðåäíåãî ýïèòåëèÿ, ãëóáîêèõ — ñ âîâëå÷åíèåì 
ñòðîìû è ýíäîòåëèÿ, î÷àãîâûõ — åäèíè÷íûõ è 
ìóëüòèôîêàëüíûõ. Êðîìå òîãî, ïëîùàäü ïîðà-
æåíèÿ, åãî ëîêàëèçàöèÿ è ôîðìà òàêæå ìîãóò 
çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàòü. Ïðàêòèêóþùåãî îô-
òàëüìîëîãà òàêîå ðàçíîîáðàçèå âèäîâ ãåðïåñ-
âèðóñíûõ êåðàòèòîâ ñòàâèò â çàòðóäíèòåëüíîå 
ïîëîæåíèå, òàê êàê ïðè îòñóòñòâèè äðåâîâèä-
íîãî ïîðàæåíèÿ êåðàòèò ÷àñòî ðàñöåíèâàþò êàê 
áàêòåðèàëüíûé, òðàâìàòè÷åñêèé èëè äàæå, ïðè 
íåâíèìàòåëüíîì îñìîòðå, — êàê êîíúþíêòèâèò.

Íåñìîòðÿ íà âîçðîñøèé â ïîñëåäíèå ãîäû 
ïîòåíöèàë äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèè â êîðîò-
êèå ñðîêè, èììóíîôëþîðåñöåíòíûé ìåòîä, ïî-
ëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ â ðåàëüíîì âðåìå-
íè, ïðîòî÷íàÿ ôëóîìåòðèÿ — ýòè ñîâðåìåííûå 
ìåòîäèêè äîñòóïíû, êàê ïðàâèëî, äëÿ ïàöèåíòîâ 
êðóïíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ. Îäíàêî 
íà óðîâíå ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà ïðîâåñòè 
ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà, îñîáåííî â êîðîòêèå ñðîêè, çà÷àñòóþ íå 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Íåâåðíûé êëèíè-
÷åñêèé äèàãíîç âåäåò ê íàçíà÷åíèþ àíòèáàê-
òåðèàëüíîé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé, ñëåçîçà-
ìåñòèòåëüíîé èëè èíîé òåðàïèè, ÷òî, â ëó÷øåì 
ñëó÷àå, íå ïðèâîäèò ê èçëå÷åíèþ, à â õóäøåì —
ê áûñòðîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ êåðàòèòà. Âñå ýòî, 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, çàñòàâëÿåò íàçíà÷àòü 
ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ ex juvantibus. Òàêîé 
ïîäõîä îïðàâäûâàåò ñåáÿ õîòÿ áû òåì, ÷òî, ñî-
ãëàñíî äàííûì ìàñøòàáíîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî 
àíàëèçà ïðè÷èí êåðàòèòîâ ÌÍÈÈ èì. Ãåëüì-

ãîëüöà (1978–2007 ãã.), ãåðïåòè÷åñêàÿ ïðèðîäà 
ïðîöåññà ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå. Åñëè êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà êåðàòèòà îïðåäåëÿåòñÿ ðàçìíî-
æåíèåì ãåðïåñ-âèðóñîâ, òî â òå÷åíèå 1–3 ñóò 
îò ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ïðîòèâîâèðóñíûìè 
ñðåäñòâàìè (àíàëîãàìè íóêëåîçèäîâ) ñëåäóåò 
îæèäàòü çíà÷èòåëüíîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êè [25]. 

Àíàëîãè íóêëåîçèäîâ — âåùåñòâà, èìåþùèå 
õèìè÷åñêîå ïîäîáèå ñ åñòåñòâåííûìè íóêëåî-
çèäíûìè îñíîâàíèÿìè. Ýòî ñõîäñòâî ñïîñîá-
ñòâóåò èõ áûñòðîìó ïðîíèêíîâåíèþ ÷åðåç ìåì-
áðàíû êëåòîê. Äàëåå âíóòðè «áîëüíîé» êëåòêè 
àíàëîã íóêëåîçèäà ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíîå 
âåùåñòâî (òðèôîñôàò), áëîêèðóþùåå ñèíòåç 
âèðóñà. Äëÿ çäîðîâîé êëåòêè ðîãîâèöû àíàëîã 
íóêëåîçèäà äîñòàòî÷íî èíåðòåí, òàê êàê îáðà-
çîâàíèå àêòèâíîé ôîðìû ïðîòåêàåò ñ ó÷àñòèåì 
ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû âèðóñà. Îäíèì èç òà-
êèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ãàíöèêëîâèð, ïîäàâëÿ-
þùèé ðàçìíîæåíèå âñåõ ñåìè ãåðïåñ-âèðóñîâ, 
âêëþ÷àÿ íå òîëüêî ÂÏÃ-1 è ÂÏÃ-2, íî è ÂÂÇ, 
ÖÌÂ, ÂÝÁ è ÃÂ×-6 è ÃÂ×-7 [25]. 

Ãàíöèêëîâèð áîëåå àêòèâåí, ÷åì ïåðâûé àíà-
ëîã íóêëåîçèäà — àöèêëîâèð [25]. Âîçìîæíî, 
ýòî è ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî â îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå â ãîðàçäî áîëåå íèçêîé êîí-
öåíòðàöèè — 0,15 % (ïðîòèâ 3 %). Êàê ñëåä-
ñòâèå, ñíèæàåòñÿ ðèñê òîêñè÷åñêèõ êåðàòîïàòèé 
[25]. Ãàíöèêëîâèð áûñòðî ïðîíèêàåò â ïîðàæåí-
íûå òêàíè â êîëè÷åñòâå, â äåñÿòêè ðàç ïðåâû-
øàþùåì ñðåäíþþ ýôôåêòèâíóþ äîçó äëÿ ÂÏÃ 
(ýôôåêòèâíàÿ äîçà — äîçà âåùåñòâà, íåîáõîäè-
ìàÿ äëÿ ïîäàâëåíèÿ 50 % âèðóñíîé ïîïóëÿöèè).

Ãåðïåñ-âèðóñû ñïîñîáíû ðàçìíîæàòüñÿ â ëþ-
áûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, ïîýòîìó ãëàçíîå ÿáëîêî 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíó èç ãèñòîëîãè÷å-
ñêèõ «ìèøåíåé» ýòèõ ïîëèòðîïíûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ. Ïðè ýòîì, îäíàêî, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, 
÷òî ãëàç — óíèêàëüíûé â èììóíîëîãè÷åñêîì 
ñìûñëå îðãàí, òàê êàê çäåñü äåéñòâóþò çàêî-
íû ñäåðæèâàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ 
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðîçðà÷íîñòè îïòè÷åñêèõ ñðåä 
è ðåàëèçàöèè îñíîâíîé ôóíêöèè îðãàíà çðå-
íèÿ — ïîëó÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ çðèòåëüíîé 
èíôîðìàöèè. Èíûìè ñëîâàìè, ãåðïåñ-âèðóñû, 
ñòðåìÿñü ïîïàñòü â ãëàç, äîñòèãàþò çàâåäîìî 
èììóíîñóïðåññèâíîé ñðåäû, ãäå íà÷èíàþò àê-
òèâíî ðåïëèöèðîâàòüñÿ, îáëàäàÿ êîëîññàëüíûì 
äåñòðóêòèâíûì ïîòåíöèàëîì [7, 19, 26]. Ïåðåä 
îôòàëüìîëîãîì â ýòîé ñèòóàöèè ñòîÿò äâå çà-
äà÷è — áûñòðî ðàñïîçíàòü «ëèöî» âèðóñíîé èí-
ôåêöèè è áåçîòëàãàòåëüíî íà÷àòü àêòèâíóþ è 
àäåêâàòíóþ ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ.
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