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Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ 
ñ ïðÿìûì è îïîñðåäîâàííûì äåéñòâèåì 
â òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâèðóþùèì 
ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, îïèñàííîãî â ñòàòüå, ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì ïðåïàðàòîì «Ôåððîâèð®» (ðàñòâîð äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî ââå-
äåíèÿ 15 ìã/ìë). Îí áûñòðî êóïèðóåò êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû (çóä, ææåíèå, áîëè ïî õîäó íåðâíûõ îêîí÷àíèé 
è ò. ä.),îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ÷àñòîòó è äëèòåëüíîñòü ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðåïàðàò ìîæåò 
áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé.
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Øèðîêèé ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, 
âûçûâàåìûõ âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ), 
ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ãåðïåòè÷åñêóþ èí-
ôåêöèþ êàê ìåæäèñöèïëèíàðíóþ ïðîáëåìó. 
Ñ çàáîëåâàíèÿìè, àññîöèèðóåìûìè ñ ÂÏÃ, ïî-
ñòîÿííî âñòðå÷àþòñÿ äåðìàòîâåíåðîëîãè è êîñ-
ìåòîëîãè, àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, óðîëîãè, ñòî-
ìàòîëîãè, îíêîëîãè, ïåäèàòðû, èíôåêöèîíèñòû, 
íåâðîïàòîëîãè. Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ — íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííîå ýðîçèâíî-ÿçâåííîå çàáîëåâà-
íèå ãåíèòàëèé, âîçáóäèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
ÂÏÃ 1-ãî è/èëè 2-ãî òèïà [1]. Èíôèöèðîâàíèå 
ïðîèñõîäèò ïðè îðîãåíèòàëüíûõ, àíîãåíèòàëü-
íûõ è ãåíèòàëüíûõ ïîëîâûõ êîíòàêòàõ îò ïàð-
òíåðà, èìåþùåãî ãåðïåòè÷åñêóþ èíôåêöèþ, êàê 
ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, òàê è 
â ïåðèîä ëàòåíòíîãî âûäåëåíèÿ âèðóñà.

Ïî ÌÊÁ-10 ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ ïðåäñòàâëåí 
â ðóáðèêå À 60, ãäå âûäåëÿþò øèôðû À 60.0  —
Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ìî-
÷åïîëîâîãî òðàêòà è À 60.1 — Ãåðïåòè÷åñêàÿ 
èíôåêöèÿ ïåðèàíàëüíûõ êîæíûõ ïîêðîâîâ è 
ïðÿìîé êèøêè. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàçëè-
÷àþò ïåðâûé êëèíè÷åñêèé ýïèçîä è ðåöèäèâè-
ðóþùèé ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ (ÐÃÃ).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðåäñòàâëåíà ñãðóïïè-
ðîâàííûìè âåçèêóëàìè, íàïîëíåííûìè, ÷àùå 
âñåãî, ñåðîçíûì ñîäåðæèìûì, ñ ëîêàëèçàöèåé 

íà êîæå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ÿãîäèö è 
áåäåð, ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè, óðåòðû. Áîëüíûå 
ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà çóä, ææåíèå, áîëü â 
î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå-
÷àþò âÿëîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíóþ 
áîëü, ñóáôåáðèëüíóþ òåìïåðàòóðó òåëà, ïàðå-
ñòåçèè ïî õîäó íåðâíûõ îêîí÷àíèé [2]. Áîëåå 
÷åì ó 50 % ïàöèåíòîâ ñ ÐÃÃ îòìå÷àþò íàðóøå-
íèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ó 15 % — ñåê-
ñóàëüíîé [3]. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàþò íà îñíî-
âàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ëàáîðàòîðíûå 
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþò äëÿ óòî÷íåíèÿ 
ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ, ïðè àòèïè÷íûõ ôîðìàõ, 
à òàêæå äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. 
Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñîäåðæèìîå âåçèêóë, 
ñîñêîáû, áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè (êðîâü, ìî÷à) 
è ñåêðåòû îðãàíèçìà (ñëèçü, ñåêðåò ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ýÿêóëÿò) èññëåäóþò ìîëåêó-
ëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ïðåæäå âñåãî 
ÏÖÐ, ðåæå — ìåòîäîì êóëüòóðû êëåòîê è èì-
ìóíîôëþîðåñöåíòíûì (ÏÈÔ) ìåòîäîì.

Öåëüþ òåðàïèè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ñî-
ãëàñíî ïðèíöèïàì, îñíîâàííûì íà îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ, ïðåæäå âñå-
ãî Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà äåðìàòîâåíåðîëîãîâ è 
êîñìåòîëîãîâ (ÐÎÄÂÊ), ÂÎÇ, CDC, Åâðîïåéñêèõ 
ðåêîìåíäàöèÿõ, ÿâëÿåòñÿ êóïèðîâàíèå êëèíè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ (çóä, ææåíèå, áîëü, ëèõîðàä-
êà), ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ýïèòåëèçàöèè ïîðàæå-
íèé, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè ðåöèäèâîâ, 
ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Ñëîæ-
íîñòü òåðàïèè ñîïðÿæåíà ñ ïåðñèñòåíöèåé âèðó-
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ñîâ â ÖÍÑ è íåñïîñîáíîñòüþ ïðîòèâîâèðóñíûõ 
ñðåäñòâ ïðîíèêàòü ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé 
áàðüåð, âûðàáîòêîé âèðóñàìè ìåõàíèçìîâ ñíè-
æåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èììóííîãî îòâåòà õîçÿè-
íà, ðàçâèòèåì ðåçèñòåíòíîñòè ê ñïåöèôè÷åñêîé 
òåðàïèè [4]. Ñðåäè ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè 
àöèêëè÷åñêèå íóêëåîçèäû — Àöèêëîâèð, Âàëà-
öèêëîâèð è Ôàìöèêëîâèð. Èõ ñèñòåìàòè÷åñêîå 
ïðèìåíåíèå áëîêèðóåò ðåïëèêàöèþ ÂÏÃ, îáå-
ñïå÷èâàÿ ÷àñòè÷íûé êîíòðîëü èíôåêöèè. Ïðå-
ïàðàòû èñïîëüçóþò â ðåæèìå çïèçîäè÷åñêîãî 
èëè ñóïðåñ ñèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ýïèçîäè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ ïîäðàçóìåâàåò ïåðîðàëüíûé ïðèåì ïðå-
ïàðàòîâ â ìîìåíò îáîñòðåíèÿ èíôåêöèè. Òàêîé 
ìåòîä íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ó ïàöèåíòîâ ñ ðåä-
êèìè âûñûïàíèÿìè. 

Ðåêîìåíäóåìûå ñõåìû äëÿ ýïèçîäè÷åñêîé 
òåðàïèè ðåöèäèâîâ:

· Àöèêëîâèð 200 ìã 5 ðàç â ñóòêè ïåðîðàëüíî â 
òå÷åíèå 5 äíåé;

· èëè Àöèêëîâèð 400 ìã 3 ðàçà â ñóòêè ïåðî-
ðàëüíî â òå÷åíèå 5 äíåé;

· èëè Âàëàöèêëîâèð 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè ïå-
ðîðàëüíî â òå÷åíèå 5 äíåé;

· èëè Ôàìöèêëîâèð 125 ìã 2 ðàçà â ñóòêè ïåðî-
ðàëüíî â òå÷åíèå 5 äíåé.
Ñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ (íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà 

åæåäíåâíî) â 80 % ñëó÷àåâ ïðåäîòâðàùàåò ðå-
öèäèâû ãåðïåñà è îáåñïå÷èâàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ïðåèìóùåñòâî íàä ëå÷åíèåì, ïðîâîäèìûì âî 
âðåìÿ îáîñòðåíèé. Ðåæèì íàèáîëåå ýôôåêòèâåí 
ó ïàöèåíòîâ ñ âûñûïàíèÿìè ÷àùå 6 ðàç â ãîä 
èëè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îáîñòðåíèé ïðè âîç-
äåéñòâèè èçâåñòíîãî òðèããåðíîãî ôàêòîðà. 

Ðåêîìåíäóåìûå ñõåìû äëÿ ñóïðåññèâíîé 
òåðàïèè:

· Âàëàöèêëîâèð 500 ìã 1 ðàç â ñóòêè ïåðîðàëüíî;

· èëè Ôàìöèêëîâèð 250 ìã âíóòðü 2 ðàçà â ñóò-
êè ïåðîðàëüíî;

· èëè Àöèêëîâèð 400 ìã 2 ðàçà â ñóòêè ïåðî-
ðàëüíî.
Îñíîâíîé ïðîáëåìîé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ ÷àñòîòà è òÿæåñòü ðåöèäèâîâ ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ, ðåøèòü êîòîðóþ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íå óäàåòñÿ [5]. Ïðèìåíåíèå õèìèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñ ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ ïîêàçàëî, ÷òî, áûñòðî è ýôôåêòèâíî 
êóïèðóÿ îñòðûå ïðîÿâëåíèÿ, îíè íå ïðåäîòâðà-
ùàþò ðåöèäèâîâ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, à â 
ðÿäå ñëó÷àåâ, äàæå íå ñíèæàþò èõ ÷àñòîòó [6]. 
Íåðåàëèñòè÷åñêèå îæèäàíèÿ îò ñïåöèôè÷åñêîé 
òåðàïèè âûçûâàþò ïåññèìèçì ó âðà÷åé è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ó ïàöèåíòîâ è äåëà-
åò íåîáõîäèìûì êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ 
ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè ïðåïàðàòàìè ñ ïðîòèâî-

âèðóñíîé, èììóìîäóëèðóþùåé è àíòèîêñèäàíò-
íîé àêòèâíîñòüþ [7].

Íàðÿäó ñ ðàçðàáîòêîé íîâûõ õèìè÷åñêèõ 
ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ, ïðåæäå âñåãî ïðîèç-
âîäíûõ àìèíîàäàìàíòàíîâ, ìîäèôèöèðîâàííûõ 
ïèðèìèäèíîâûõ è ïóðèíîâûõ îñíîâàíèé, ôîñ-
ôîðîðãàíè÷åñêèõ ñèíòåòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, 
âåäåòñÿ èíòåíñèâíûé ïîèñê ñîåäèíåíèé ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñïîñîáíûõ êîððåê-
òèðîâàòü ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå âîñïàëåíèå, 
èììóííûå íàðóøåíèÿ ñ îäíîâðåìåííîé àêòèâà-
öèåé ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ýòî ïîçâîëèò ñî-
êðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñíîâíûõ ñèìïòî-
ìîâ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü 
îñëîæíåíèé. 

Â äàííîì àñïåêòå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îòå-
÷åñòâåííûé ïðåïàðàò ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ «Ôåððîâèð®», äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ î÷èùåííàÿ è ñòàíäàðòèçî-
âàííàÿ ñîëü äåçîêñèðèáîíóêëåàòà íàòðèÿ â 
êîìïëåêñå ñ æåëåçîì. Ýòî ïðîòèâîâèðóñíûé 
ïðåïàðàò ñ èììóíîìîäóëèðóþùèì è ïðîòåê-
òèâíûì äåéñòâèåì. Ôåððîâèð® ÿâëÿåòñÿ àãî-
íèñòîì òîëë-ïîäîáíûõ ðåöåïòîðîâ 9 (Toll-like 
reseptors 9, TLR9, CD 289) [8], îí àêòèâèçè-
ðóåò ïðîòèâîâèðóñíûé, ïðîòèâîãðèáêîâûé è 
ïðîòèâîìèêðîáíûé èììóíèòåò, ïðîÿâëÿåò ïðî-
òèâîâèðóñíîå äåéñòâèå ïî îòíîøåíèþ ê ÐÍÊ- è 
ÄÍÊ-ñîäåðæàùèì âèðóñàì. Ñòèìóëèðóåìûå 
Ôåððîâèðîì® ÷åðåç TLR 9 ïëàçìîöèòîèäíûå 
äåíäðèòíûå êëåòêè ñïîñîáíû âëèÿòü íà äèôôå-
ðåíöèàöèþ Th0 â Th2 (íàèâíûõ Ò-õåëïåðîâ â 
Ò-õåëïåðû 2-ãî òèïà). Ïîä âëèÿíèåì Th2 ïðî-
èñõîäèò äèôôåðåíöèàöèÿ Â-ëèìôîöèòîâ â ïëàç-
ìàòè÷åñêèå êëåòêè, ñåêðåòèðóþùèå IgG2, IgG4.

Èíòåíñèâíîñòü ðåïàðàöèè ìíîãîñëîéíîãî 
ïëîñêîãî íåîðîãîâåâàþùåãî ýïèòåëèÿ íèæíèõ 
ïîëîâûõ ïóòåé ïîñëå èõ ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ âèðóñîì ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ëè-
ìèòèðóåòñÿ ñêîðîñòüþ ñèíòåçà ôàêòîðîâ ôèáðî-, 
àíãèî-, ýïèòåëèîãåíåçà. Îñíîâíûìè êëåòêàìè 
â ýòîì ïðîöåññå ÿâëÿþòñÿ ðåçèäåíòíûå (òêàíå-
âûå) ìàêðîôàãè Ì2. Íàèáîëåå àêòèâíûì è ðàç-
íîñòîðîííèì ìåäèàòîðîì ôèáðî- è àíãèîãåíåçà 
(ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ 
ðåïàðàöèþ òêàíåé) ÿâëÿåòñÿ òðàíñôîðìèðóþ-
ùèé ôàêòîð ðîñòà β (TGF-β), êîòîðûé ñèíòåçè-
ðóåòñÿ ìàêðîôàãàìè Ì2, àêòèâèðóåìûìè ÷åðåç 
TLR9, ìîòèâàìè CpG, ñîäåðæàùèìèñÿ â Ôåð-
ðîâèðå®. Ñòèìóëèðîâàííûå ïîñðåäñòâîì äåçîê-
ñèðèáîíóêëåàòà íàòðèÿ ìàêðîôàãè ñèíòåçèðóþò 
òðàíñôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà β (TGF-β). 
Âîçäåéñòâóÿ íà TLR 9 ìàêðîôàãîâ â ôàçå î÷è-
ùåíèÿ ðàíû, óñèëèâàåòñÿ ôàãîöèòîç ìàêðîôà-
ãàìè òêàíåâîãî äåòðèòà, èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ 
(âèðóñû è ýóêàðèîòè÷åñêàÿ ôëîðà).
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Ïîñëå î÷èùåíèÿ ïîâðåæäåííîé êîæè è ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè, êîãäà âîçäåéñòâèå èíôåêöè-
îííîãî îêðóæåíèÿ íà ìàêðîôàãè ïîñðåäñòâîì 
ïàòîãåí-àññîöèèðîâàííûõ ìåìáðàííûõ ïàòòåð-
íîâ ÷åðåç ðåöåïòîðû-«ìóñîðùèêè» è ëåêòèíî-
âûå ðåöåïòîðû îòñóòñòâóåò, ñòèìóëÿöèÿ TLR 9 
Ôåððîâèðîì® ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ èìè ñèíòåçà 
TGF-β, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ôàêòîðà è ñàìî-
ãî ìîùíîãî ñòèìóëÿòîðà ðåïàðàöèè è ðåãåíåðà-
öèè. Êðîìå òîãî, TGF-β ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì öèòîêèíîì è èíãèáèðóåò ïðîòåîëèç, 
÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ âîñïàëåíèÿ 
è íà÷àëó ðåïàðàöèè. Ýêñïðåññèÿ TGF-β øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåíà â ñàìûõ ðàçíûõ òêàíÿõ, ïîýòî-
ìó óñèëåíèå åãî ñèíòåçà ðåçèäåíòíûìè ìàêðî-
ôàãàìè ïîä âîçäåéñòâèåì äåçîêñèðèáîíóêëåàòà 
íàòðèÿ ñïîñîáíî óñèëèâàòü ïðîöåññû ðåïàðàöèè 
è ðåãåíåðàöèè. Êðîìå ýòîãî, ñòèìóëèðîâàííûå 
ìàêðîôàãè ñèíòåçèðóþò òàêæå TGF-α, ôàêòîð 
ðîñòà ýïèäåðìèñà (EGF), ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâó-
åò óñèëåíèþ ïðîöåññîâ ðåïàðàöèè, ðåãåíåðàöèè 
ïîâðåæäåííîé êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè [9]. 
Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà «Ôåððîâèð®» (ðàñ-
òâîð äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ 15 ìã/ìë) 
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÐÃÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 50 ïàöèåíòîâ 

(16 ìóæ÷èí è 34 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 24 
äî 48 ëåò ñ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåð-
ïåñîì (ÐÃÃ) ñ æàëîáàìè íà ñëàáîñòü, ãîëîâíóþ 
áîëü, ñóáôåáðèëüíóþ òåìïåðàòóðó, ðàçáèòîñòü, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëàêñèâîñòü, íåïðèÿòíûå 
îùóùåíèÿ â îáëàñòè êðåñòöà è çàäíåé ïîâåðõ-
íîñòè áåäðà, çóä, ææåíèå è áîëü â î÷àãå âûñû-
ïàíèé. Äëÿ ëå÷åíèÿ/ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ 
âñåãäà èñïîëüçîâàëè õèìè÷åñêèå àíàëîãè íóêëå-
îçèäîâ — 37 (74 %) ïàöèåíòîâ, ïåðèîäè÷åñêè — 
8 (16 %), íå èñïîëüçîâàëè — 5 (10 %).

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèëàñü íà îñíî-
âàíèè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè (Real time 
PCR) ñ îïðåäåëåíèåì âèðóñíîé íàãðóçêè è òèïè-
ðîâàíèåì ÄÍÊ ÂÏÃ. Èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãàëñÿ 
êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ñ êîæè è ñëèçèñòûõ.

Ìåòîäîì ïðîèçâîëüíîé âûáîðêè ïàöèåíòû 
áûëè ðàñïðåäåëåíû â äâå ãðóïïû ïî 25 ÷åëîâåê. 

Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 6 ìóæ÷èí è 19 æåíùèí, 
êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå 
ïðåïàðàòàìè: Âàëàöèêëîâèð ïî 500 ìã 2 ðàçà 
â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé è Ôåððîâèð®, ðàñòâîð 
äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ 15 ìã/ìë. Ñïî-
ñîá ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Ôåððîâèð®» çàêëþ-

÷àëñÿ âî âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè ðàñòâîðà ïî 
5 ìë (75 ìã) 1 ðàç â ñóòêè ÷åðåç 24 ÷ â òå÷åíèå 
10 äíåé, 10 èíúåêöèé íà êóðñ. 

Âî 2-þ ãðóïïó (ñðàâíåíèÿ) âîøëè 10 ìóæ÷èí 
è 15 æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ 
Âàëàöèêëîâèðîì ïî 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå-
÷åíèå 5 äíåé ñîãëàñíî Êëèíè÷åñêèì ðåêîìåí-
äàöèÿì ïî âåäåíèþ áîëüíûõ èíôåêöèÿìè, ïåðå-
äàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì, è óðîãåíèòàëüíûìè 
èíôåêöèÿìè ÐÎÄÂÊ, 2013 ã. Ïàöèåíòû îáåèõ 
ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, ñî-
ìàòè÷åñêîìó ñòàòóñó, äàííûì àíàìíåçà è êëè-
íè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì çàáîëåâàíèÿ (ð˃0,05).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðîâîäèëàñü 
íà îñíîâàíèè äèíàìèêè ñóáúåêòèâíûõ (çóä, 
ææåíèå, áîëü, îáùåå ñîñòîÿíèå) è îáúåêòèâíûõ 
(âåçèêóëû, ýðîçèè, êîðêè) ñèìïòîìîâ, âðåìåíè 
ýïèòåëèçàöèè, óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè ðåìèñ-
ñèè ñàìèì áîëüíûì è âðà÷îì-èññëåäîâàòåëåì.

Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðîâîäèëàñü 

ïî ñëåäóþùåé øêàëå:

· îòñóòñòâèå ýôôåêòà — ñîõðàíèâøàÿñÿ ÷àñòîòà 
îáîñòðåíèé è èíòåíñèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ;

· óìåðåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü — óìåíüøåíèå èí-
òåíñèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è óâåëè÷å-
íèå äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè â 1,5–2 ðàçà;

· âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü — óìåíüøåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è óâåëè÷åíèå 
äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè â 2,5–3 ðàçà. 
Íà ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü 

øåñòü âèçèòîâ: ñêðèíèíã (âèçèò 0), íà êîòîðîì 
îöåíèâàëèñü êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, 
ïðîâîäèëñÿ ñáîð àíàìíåçà, îñìîòð êîæè è ñëè-
çèñòûõ ãåíèòàëèé äî ëå÷åíèÿ; ÷åðåç 1–2 äíÿ ïî-
ñëå ñêðèíèíãà (âèçèò 1) — íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ; 
íà 6-é äåíü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà Âàëàöè-
êëîâèðà (âèçèò 2). Äàëåå íà 30±5-é äåíü èññëå-
äîâàíèÿ (âèçèò 3); 60±5-é äåíü èññëåäîâàíèÿ 
(âèçèò 4); 180±5-é äåíü èññëåäîâàíèÿ (âèçèò 5) 
ñ ëàáîðàòîðíûì êîíòðîëåì (íà 30±5, 60±5 äíè).

Áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ îöå-
íèâàëàñü íà îñíîâå ðåãèñòðàöèè íåæåëàòåëüíûõ 
ÿâëåíèé, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó ïà-

öèåíòîâ ãðóïïû 1, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàí-
íóþ òåðàïèþ Âàëàöèêëîâèðîì è ïðåïàðàòîì 
«Ôåððîâèð®», òèïè÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ãåðïåñà îòìå÷åíû âî âñåõ 100 % ñëó÷àÿõ. 
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 20 (80 %) î÷àãè ïîðà-
æåíèÿ ëîêàëèçîâàëèñü â îáëàñòè ÿãîäèö, ó 5 —
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íà ëîáêå. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ 2–3 ðàçà â ãîä áûëà 
ó 13 (52 %), 4–5 ðàç â ãîä ó 10 (40 %), 6 ðàç 
â ãîä ó 2 (8 %). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü îäíîãî 
ýïèçîäà ãåðïåñà áåç ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 10±2 äíÿ 
(min 8 äíåé, max 21 äíÿ). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü 
ðåöèäèâà ãåðïåñà ïðè óñëîâèè ïðèåìà ïðîòèâî-
ãåðïåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ — 7,32±2,2 äíÿ (min 
5 äíåé, max 14 äíåé). Â îñíîâíîì, âñå îïðîøåí-
íûå ïàöèåíòû ñâÿçûâàëè ïîÿâëåíèå îáîñòðåíèé 
ñ ïåðåîõëàæäåíèåì — 16 (64 %), ñòðåññîì —
20 (80 %), ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè — 
14 (56 %), ìåíñòðóàöèåé — 11 (44 %). Ó 13 
(52 %) èç 25 áîëüíûõ ðåöèäèâû ãåðïåñà ñîïðî-
âîæäàëèñü âûðàæåííûì äåïðåññèâíûì ñîñòîÿ-
íèåì ó 7 (28 %), ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé ó 
9 (36 %), ãîëîâíîé áîëüþ ó 4 (16 %), ïîâûøåí-
íîé óòîìëÿåìîñòüþ ó 17 (68 %), íåðâîçíîñòüþ 
ó 17 (68 %), íàðóøåíèÿìè ñíà ó 11 (44 %). Âñå 
áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áîëü ïî õîäó 
íåðâíûõ îêîí÷àíèé.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñêîáîâ ïðè ïîìîùè PCR 
ÄÍÊ âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà 2-ãî òèïà îáíà-
ðóæåíà ó âñåõ áîëüíûõ. Ëå÷åíèå íà÷àëè ÷åðåç 
24 ÷ îò íà÷àëà âûñûïàíèé 16 (64 %) ÷åëîâåê, 
÷åðåç 2 ñóò 9 (36 %) ïàöèåíòîâ.

Ïðè îïðîñå íà âòîðîì âèçèòå êóïèðîâàíèå 
çóäà è ææåíèÿ íà 2-é äåíü ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè 
22 (88 %) áîëüíûõ, íà 3-é äåíü — 1 (4 %) ïàöè-
åíò, íà 4-å ñóòêè — 2 (8 %) ÷åëîâåêà (òàáë. 1).

Ðåãðåññ áîëè â îáëàñòè ÷óâñòâèòåëüíûõ íå-
ðâîâ íà 3-é äåíü ëå÷åíèÿ çàðåãèñòðèðîâàí â 
21 (84 %) ñëó÷àå, íà 4-é äåíü ëå÷åíèÿ — â 3 
(12 %), íà 5-å ñóòêè — ó 1 (4 %) áîëüíîãî. Áûëî 
çàôèêñèðîâàíî, ÷òî 17 (68 %) ïàöèåíòîâ îòìåòè-
ëè, ÷òî íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ Ôåððîâèðà® è Âà-
ëàöèêëîâèðà âðåìÿ ýïèòåëèçàöèè ãåðïåòè÷åñêèõ 
ïîðàæåíèé ñîêðàòèëîñü â 3 ðàçà, ó 8 (32 %) ÷å-
ëîâåê â 2 ðàçà. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïî äèíàìè-
êå êîæíûõ ïðîÿâëåíèé ïîêàçàëè, ÷òî íà ôîíå 
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè íîâûõ âûñûïàíèé íå 
áûëî íè â îäíîì ñëó÷àå, îáðàçîâàíèå êîðîê ïðî-
èçîøëî íà 2–3-é äåíü, îòïàäåíèå íà 4–5-é äåíü 
ëå÷åíèÿ.

Ïðè êîíòðîëüíîì âèçèòå ÷åðåç 30±2 äíÿ ó 
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ñ âêëþ÷åíè-
åì ïðåïàðàòà «Ôåððîâèð®», æàëîá è ðåöèäèâîâ 
ãåðïåñà íå ðåãèñòðèðîâàëè. Ïðè èññëåäîâàíèè 
ñîñêîáîâ ïðè ïîìîùè PCR ÷åðåç 30±2 äíÿ âñå 
îáðàçöû áûëè îòðèöàòåëüíûìè.

Íà îñìîòðå ÷åðåç 60±2-é äåíü ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ó 2 (8 %) áîëüíûõ îòìå÷åíî àáîðòèâíîå òå÷å-
íèå ðåöèäèâà, ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðåøèâøååñÿ â 
òå÷åíèå 3 äíåé: åäèíè÷íûå âåçèêóëû, íà ãèïå-
ðåìèðîâàííîì îòå÷íîì îñíîâàíèè, ñîïðîâîæäà-
þùèåñÿ íåçíà÷èòåëüíûì çóäîì. Ææåíèå è áîëü 

ïî õîäó ñåäàëèùíîãî íåðâà îòñóòñòâîâàëè. Ïðè 
èññëåäîâàíèè ñîñêîáîâ ïðè ïîìîùè PCR ÷åðåç 
60±2 äíåé îòìå÷àëîñü âûäåëåíèå ÄÍÊ âèðóñà 
ïðîñòîãî ãåðïåñà 2-ãî òèïà ó 2 (8 %) áîëüíûõ.

Âñåãî çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 6 ìåñ (180±2-é 
äåíü) ðåöèäèâû ãåðïåñà ïîñëå êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè íàáëþäàëèñü ó 7 (28 %) ïàöèåíòîâ. 
Ïðè ýòîì áîëüíûå îòìå÷àëè, ÷òî äëèòåëüíîñòü è 
êîëè÷åñòâî âûñûïàíèé óìåíüøèëèñü, îòñóòñòâî-
âàëè ÿâëåíèÿ ïðîäðîìû, òåìïåðàòóðà, ãîëîâíàÿ 
áîëü, íåðâîçíîñòü, óòîìëÿåìîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà 
è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, áîëè ïî õîäó ñåäàëèù-
íîãî íåðâà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè ñ 
âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòà «Ôåððîâèð®» âûñîêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè óâåëè÷åíèÿ äëèòåëü-
íîñòè ðåìèññèè îòìå÷àëàñü ó 16 (64 %) ÷åëîâåê, 
óìåðåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü — óâåëè÷åíèå äëè-
òåëüíîñòè ðåìèññèè â 1,5–2 ðàçà ó 9 (36 %) ïà-
öèåíòîâ, áåç ýôôåêòà áîëüíûõ íå áûëî (òàáë. 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè âíóòðèìûøå÷-
íîì ââåäåíèè ïðåïàðàòà «Ôåððîâèð®», ðàñòâîð 
15 ìã/ìë ó 3 ÷åëîâåê çàðåãèñòðèðîâàíà ãèïåðå-
ìèÿ â îáëàñòè ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, ó 5 ïàöèåí-
òîâ — áîëåçíåííîñòü â ìîìåíò èíúåêöèè. Ïåðå-
÷èñëåííûå æàëîáû íå ÿâëÿëèñü ÿðêî âûðàæåí-
íûìè, íîñèëè òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð, íå íàðó-
øàëè ðàáîòîñïîñîáíîñòü è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, 
÷òî íå ÿâèëîñü ïîâîäîì äëÿ îòìåíû ïðåïàðàòà.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïàöèåíòîâ ãðóïïû 2, ïî-
ëó÷àâøèõ òåðàïèþ Âàëàöèêëîâèðîì, òèïè÷íîå 
òå÷åíèå ãåðïåñà çàðåãèñòðèðîâàíî ó âñåõ áîëü-
íûõ. Ïîðàæåíèå â îáëàñòè ÿãîäèö çàðåãèñòðèðî-
âàíî ó 16 (64 %) ÷åëîâåê, áåäðà 2 (8 %), ëîáêà 
7 (28 %). ×àñòîòà ðåöèäèâîâ 2–3 ðàçà â ãîä áûëà 
ó 17 (68 %), 4–5 ðàç â ãîä ó 4 (16%), 6 ðàç 
â ãîä ó 4 (16 %). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü îäíî-
ãî ýïèçîäà ãåðïåñà (áåç ëå÷åíèÿ) — 13±3 äíÿ. 
Ñðåäè ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ ðåöèäèâû, íà-
çûâàëèñü ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ — 11 (44 %), 
ìåíñòðóàöèÿ — 8 (32%), íåðâíîå ïåðåíàïðÿæå-
íèå — 16 (64 %). Ðåöèäèâû ãåðïåñà ñîïðîâîæäà-
ëèñü äèñêîìôîðòîì è áîëüþ ïî õîäó íåðâíûõ 
îêîí÷àíèé ó 25 (100 %) áîëüíûõ, ðàçáèòîñòüþ ó 
15 (60 %) íåðâîçíîñòüþ ó 14 (56 %).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñêîáîâ ïðè ïîìîùè PCR 
ÄÍÊ âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà 1/2-ãî òèïà îá-
íàðóæåíà ó âñåõ áîëüíûõ. Ëå÷åíèå íà÷àëè â 
ïåðâûé äåíü âûñûïàíèé 18 (72 %) ïàöèåíòîâ, âî 
âòîðîé 7 (28 %) ÷åëîâåê.

Â õîäå îïðîñà íà âòîðîì âèçèòå êóïèðîâàíèå 
çóäà è ææåíèÿ â îáëàñòè âûñûïàíèé íà ôîíå 
ïðèåìà Âàëàöèêëîâèðà íà 2-é äåíü ëå÷åíèÿ îò-
ìå÷àëè 2 (8%) áîëüíûõ, íà 3-é äåíü — 8 (32 %) 
ïàöèåíòîâ, íà 4-é äåíü — 15 (60 %), ñì. òàáë. 1.
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Òàáëèöà 1
Ýôôåêòèâíîñòü êóïèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 

è ðåöèäèâîâ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû
1-ÿ ãðóïïà

(Ôåððîâèð® + 
+ Âàëàöèêëîâèð), ñóò

2-ÿ ãðóïïà
(Âàëàöèêëîâèð), 

ñóò

Çóä è ææåíèå 3±1* 4±1*

Íà÷àëî ýïèòåëèçàöèè ãåðïåòè÷åñêèõ ýðîçèé 3±1* 5±1*

Ðàçðåøåíèå ýëåìåíòîâ 4±1* 7±1*

Ðåãðåññ áîëè â îáëàñòè î÷àãîâ âûñûïàíèé èëè ïî õîäó íåðâíûõ ñòâîëîâ 3±1* 9±1*

Äëèòåëüíîñòü ðåöèäèâà 4±1* 6±1*

* ð < 0,05 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ
Òàáëèöà 2

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ðåöèäèâèðóþùåãî ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà 
ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï 

Ãðóïïà

Ïðîòèâîðåöèäèâíûé ýôôåêò

âûñîêèé óìåðåííûé áåç ýôôåêòà

àáñ. 
÷èñëî % àáñ. 

÷èñëî % àáñ. 
÷èñëî %

1-ÿ (Ôåððîâèð® + Âàëàöèêëîâèð) 16 64 9 36 — —

2-ÿ (Âàëàöèêëîâèð) 2 8 4 16 19 76

Íà ôîíå ïðèåìà Âàëàöèêëîâèðà âðåìÿ ýïè-
òåëèçàöèè ãåðïåòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñîñòàâèëî 6 
äíåé ó 16 (64 %) áîëüíûõ, 7 äíåé — ó 6 (24 %) 
÷åëîâåê, 8 äíåé — ó 3 (12 %). Ðåçóëüòàòû àíà-
ëèçà ïî äèíàìèêå êîæíûõ ïðîÿâëåíèé ïîêàçàëè, 
÷òî âî âðåìÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà íîâûå âûñûïà-
íèÿ íå ïîÿâëÿëèñü â 100 % ñëó÷àåâ.

Áîëü ïî õîäó ñåäàëèùíîãî íåðâà êóïèðîâà-
ëàñü íà 4-é äåíü ëå÷åíèÿ ó 10 (40 %) áîëüíûõ, 
íà 5-é äåíü ëå÷åíèÿ — ó 9 (36 %) ïàöèåíòîâ, 
íà 9–10-é äåíü îò íà÷àëà òåðàïèè — ó 6 (24 %).

Ïðè êîíòðîëüíîì âèçèòå ÷åðåç 30±2-é äåíü 
æàëîáû íà íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ïî õîäó ñåäà-
ëèùíîãî íåðâà îòìå÷àëè 7 (28 %) ÷åëîâåê, ðåöè-
äèâ â îáëàñòè ÿãîäèö çàðåãèñòðèðîâàí ó 3 (12 %) 
æåíùèí, ëîáêà — ó 1 (4 %). Ïðè èññëåäîâàíèè 
ñîñêîáîâ ïðè ïîìîùè PCR ÷åðåç 30±2 ïîëîæè-
òåëüíûå ïðîáû ïîëó÷åíû â 7 (28 %) ñëó÷àÿõ.

Íà êîíòðîëüíîì âèçèòå (íà 60±2-é äåíü) åùå 
ó 8 (32 %) áîëüíûõ çàðåãèñòðèðîâàí ðåöèäèâ 
âûñûïàíèé â îáëàñòè ëîáêà. Ïðè èññëåäîâàíèè 
ñîñêîáîâ ïðè ïîìîùè PCR ÷åðåç 60±2 äíåé îò-
ìå÷àëîñü âûäåëåíèå ÄÍÊ âèðóñà ïðîñòîãî ãåð-
ïåñà 2-ãî òèïà ó 15 (60 %) áîëüíûõ.

Âñåãî çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 6 ìåñ (180±2 
äíåé) ðåöèäèâû ãåðïåñà ïîñëå ñòàíäàðòíîé òåðà-
ïèè íàáëþäàëèñü ó 19 (76 %) ïàöèåíòîâ, áîëü-
íûå îòìå÷àëè ãîëîâíóþ áîëü, íåðâîçíîñòü, áîëè 
ïî õîäó ñåäàëèùíîãî íåðâà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðò-
íîé òåðàïèè Âàëàöèêëîâèðîì âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü â îòíîøåíèè óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè 
ðåìèññèè îòìå÷àëàñü ó 2 (8 %) ÷åëîâåê, óìåðåí-

íàÿ ýôôåêòèâíîñòü — ó 4 (16 %), íå îòìå÷àëè 
óâåëè÷åíèÿ ìåæðåöèäèâíîãî ïåðèîäà 19 (76 %) 
áîëüíûõ (òàáë. 2).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â ãðóïïàõ 
êîìïëåêñíîé è ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ïîêàçàë, 
÷òî ñîêðàùåíèå ïåðèîäà ýïèòåëèçàöèè ãåðïåòè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèé, óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè áîëè, óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ðåöèäèâà 
ðåãèñòðèðîâàëèñü ÷àùå â ãðóïïå 1 íà ôîíå òåðà-
ïèè ïðåïàðàòîì «Ôåððîâèð®», ðàñòâîð 15 ìã/ìë
(ðèñ. 1). Âñå ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå 
ïðèåìà Ôåððîâèðà® îòìå÷àëè áûñòðîå èñ÷åçíî-
âåíèå çóäà è ææåíèÿ íà 2–3-é äíè ëå÷åíèÿ, èñ-
÷åçíîâåíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà 
3–4-é äåíü, áûñòðîå ðàçðåøåíèå ýëåìåíòîâ íà 
4–5-é äåíü ñì. ðèñ. 1. Ïåðèîä ðåýïèòåëèçàöèè 
ñîêðàòèëñÿ â ñðåäíåì â 3 ðàçà (ð<0,05).

Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ïî äëèòåëüíîñòè 
ðåìèññèè â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 6 ìåñ îòìå-
÷åíî, ÷òî â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè 
óäàëîñü äîñòè÷ü óâåëè÷åíèÿ áåçðåöèäèâíîãî 
ïåðèîäà â 2,5–3 ðàçà ó 64 % ïàöèåíòîâ, òîã-
äà êàê â ãðóïïå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè òîëüêî 
ó 8 %. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Ôåððîâèð®» â 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâèðó-
þùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì çàìåòíî óìåíü-
øàåò ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ â îòäàëåííîì ïåðè-
îäå. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå íàáëþäåíèé 
ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 6 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåííîé 
òåðàïèè îòñóòñòâèå äèíàìèêè ñóáúåêòèâíûõ è 
îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïîñëåäóþùèõ ðåöèäè-
âîâ îòìå÷àëîñü ó 76 % ñòàíäàðòíîé òåðàïèè è 
òîëüêî 28 % êîìïëåêñíîé (ðèñ. 3).
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Ðèñ. 3. Îòñóòñòâèå äèíàìèêè ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ ðåöèäèâîâ ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè

Ðèñ. 2. Óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè 
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N. I. Chernova, Yu. N. Perlamutrov
A. I. Evdokimov Moscow State Medico-Dental University, Moscow

Experience of use antiviral drugs with direct and indirect action 
in the treatment of patients with recurrent genital herpes

The results of the study described in this paper have shown high efficiency of treatment of patients with recurrent genital herpes 
by drug «Ferrovir®» (solution for intramuscular injection, 15 mg/ml). It quickly relieves clinical symptoms (itching, burning, pain 
along the nerve trunks, etc.) has a positive impact on the frequency and duration of relapses. The drug can be recommended for 
widespread use in the treatment of patients with herpes infection.

Key words: herpes infection, recurrent genital herpes, Ferrovir®, antiviral activity

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ðåãðåññà ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ 
ñèìïòîìîâ â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé òåðàïèè

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû óäàëîñü äîñòè÷ü óâåëè÷åíèÿ ìåæðåöèäèâíîãî 
ïåðèîäà, ïîýòîìó ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿ-
þò õàðàêòåðèçîâàòü ïðîòèâîðåöèäèâíûé ýôôåêò 
Ôåððîâèðà®  êàê âûñîêèé. 

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðîòèâîâèðóñíûé ïðåïàðàò 

ñ èììóíîìîäóëèðóþùèì è ïðîòåêòèâíûì äåé-
ñòâèåì Ôåððîâèð®, ðàñòâîð 15 ìã/ìë ÿâëÿåòñÿ 
ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ñðåäñòâîì äëÿ òå-
ðàïèè ðåöèäèâèðóþùåãî ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà, 
îêàçûâàþùèì ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà äëè-
òåëüíîñòü è ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåïàðàò ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ øè-
ðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ 
òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé.
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