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 Èñïîëüçîâàíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ 
â òåðàïèè ðåöèäèâèðóþùåãî ãåðïåñà
Ãåðïåñ-âèðóñíûå èíôåêöèè âûçûâàþò äèñáàëàíñ ñèñòåìû èíòåðôåðîíîâ, óãíåòåíèå êëåòî÷íûõ è ôàãîöèòàðíûõ 
ðåàêöèé îðãàíèçìà. Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå êëàññèôèêàöèè èììóíîìîäóëÿòîðîâ, îáîñíîâàíî èõ ïðèìå-
íåíèå â òåðàïèè âèðóñíûõ èíôåêöèé. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èììóíîìîäóëÿòîðîâ â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà âñïîìîãàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè (èììóíîðåàáèëèòàöèÿ) ðåöèäèâèðóþùåãî ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà. 
Èììóíîìîäóëÿòîðû îêàçûâàþò ïðîòèâîâèðóñíîå è èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå, ñî÷åòàþòñÿ ñ îñíîâíûìè 
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ áîëüíûìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðïåñ-âèðóñíûå èíôåêöèè, ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, èììóíîìîäóëÿòîðû

Âàæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ìèðîâîé 
ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü 
ãåðïåñ-âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, êîòîðûå áóäóò 
îïðåäåëÿòü áóäóùåå èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè 
â XXI â. ÂÎÇ â 1999 ã. îáúÿâèëà î ïàíäåìèè 
ãåðïåñ-âèðóñíûõ èíôåêöèé â ìèðå, ÷òî ïîä÷åð-
êèâàåò èõ ìåäèöèíñêîå è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå 
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ [1]. Ãåðïåñ-âèðóñû øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåíû â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè, 
îíè ñïîñîáíû ïîðàæàòü ðàçëè÷íûå îðãàíû è ñè-
ñòåìû îðãàíèçìà õîçÿèíà, âûçûâàÿ ëàòåíòíóþ, 
îñòðóþ, õðîíè÷åñêóþ è ìåäëåííóþ èíôåêöèè. 
Èçâåñòíî âîñåìü àíòèãåííûõ ñåðîòèïîâ âèðóñîâ 
ñåìåéñòâà Herpesviridae, ýòî ÄÍÊ-ñîäåðæàùèå 
âèðóñû: âèðóñû ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî 
òèïà (ÂÏÃ-1 è ÂÏÃ-2), âåòðÿíîé îñïû — îïîÿ-
ñûâàþùåãî ãåðïåñà, èëè âèðóñ âàðèöåëëà çîñòåð 
(ÂÂÇ), öèòîìåãàëîâèðóñ (ÖÌÂ), âèðóñ Ýïñòàé-
íà–Áàðð (ÂÝÁ), ÿâëÿþùåãîñÿ ïðåäñòàâèòåëåì 
îíêîãåííûõ âèðóñîâ, âèðóñû ãåðïåñà ÷åëîâåêà 
6-, 7- è 8-ãî òèïà (ÂÃ×-6, ÂÃ×-7 è ÂÃ×-8).

Ñ÷èòàþò, ÷òî ÂÏÃ-1 èíôèöèðîâàíî 90 % íà-
ñåëåíèÿ Çåìëè, ïðè÷åì 6–10 % âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ ñòðàäàåò ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì. Â ýòîì 
ñëó÷àå ó æåíùèí ïîðàæàþòñÿ íàðóæíûå ïîëî-
âûå îðãàíû (ïîëîâûå ãóáû, êëèòîð), ñëèçèñòàÿ 
îáîëî÷êà âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè. Íåðåäêî 

âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà 
ìî÷åâîé ïóçûðü è óðåòðó. Ó ìóæ÷èí ïîðàæàåò-
ñÿ óðåòðà, ìî÷åâîé ïóçûðü, ïðîñòàòà, ñåìåííèêè. 
Íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíûìè ôîðìàìè 
ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ áåñ-
ñèìïòîìíûå è ñêðûòûå ôîðìû èíôåêöèè. Ðåöè-
äèâû ãåðïåñà âñòðå÷àþòñÿ ó 2–15 % áîëüíûõ, ó 
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è ïàöèåíòîâ ñòàðøå 
50 ëåò — â 50 %, ïðè ÑÏÈÄå — â 100 % ñëó-
÷àåâ [2, 3]. Ñëåäóåò îòìåòèòü âîçìîæíóþ ðîëü 
ÂÏÃ-2 (â àññîöèàöèè ñ ïàïîâàâèðóñàìè, ÖÌÂ, 
õëàìèäèÿìè è ìèêîïëàçìàìè) â ðàçâèòèè íåî-
ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè 
ðàêà øåéêè ìàòêè è ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû. Èçâåñòíî íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ãåð-
ïåñ-âèðóñîâ íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, 
ïàòîëîãèþ ïëîäà è íîâîðîæäåííûõ. 

Äîêàçàíî, ÷òî àêòèâàöèÿ ãåðïåñ-âèðóñîâ ó 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïîâûøåííûì âûäåëåíèåì âèðèîíîâ ÂÈ× â 
ìåñòàõ êîæíûõ âûñûïàíèé ãåðïåñà. Âîçìîæíî 
îáðàçîâàíèå ÷àñòèö ñìåøàííîãî ôåíîòèïà —
âèðèîíû ÂÈ×, «îäåòûå» â îáîëî÷êó âèðóñà ãåð-
ïåñà. Òàêèå «çàêàìóôëèðîâàííûå» ÷àñòèöû, â 
îòëè÷èå îò îáû÷íûõ âèðèîíîâ ÂÈ×, ñïîñîáíû 
èíôèöèðîâàòü ðàçëè÷íûå òèïû êëåòîê, âêëþ-
÷àÿ ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè è ôèáðîáëàñòû, äà-
âàÿ ïðè ýòîì ïðîäóêòèâíóþ ÂÈ×-èíôåêöèþ, òî 
åñòü âîçìîæíî çàðàæåíèå ÂÈ× ÷åðåç êîíòàêòû 
ñ êîæåé è ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé [4, 5]. Ñ÷èòàþò, 
÷òî â Ðîññèè è ÑÍÃ ðàçíûìè ôîðìàìè ãåðïå-
òè÷åñêîé èíôåêöèè åæåãîäíî ñòðàäàþò îêîëî 
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20 ìëí ÷åëîâåê. Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿ-
åò ñ÷èòàòü ãåðïåñ-âèðóñíûå èíôåêöèè âàæíîé 
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì ãå-
íèòàëüíûì ãåðïåñîì (ÐÃÃ) ñîïðÿæåíî ñ òðóä-
íîñòÿìè â ñâÿçè ñ áîëüøèì êëèíè÷åñêèì ðàç-
íîîáðàçèåì è ïàíòðîïèçìîì ãåðïåñ-âèðóñîâ, 
ñëîæíîñòüþ ïàòîãåíåçà è ôîðìèðîâàíèåì èõ 
ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðîòèâîâèðóñíûì õèìèîïðå-
ïàðàòàì. Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòó-
àöèè, àíàìíåçà áîëåçíè èñïîëüçóþò ðàçíûå 
ñõåìû ëå÷åíèÿ (ýïèçîäè÷åñêîå, äëèòåëüíàÿ ñóï-
ðåññèâíàÿ òåðàïèÿ, ìåñòíîå èëè ñèñòåìíîå ïðè-
ìåíåíèå õèìèîïðåïàðàòîâ, êîìïëåêñíàÿ òåðà-
ïèÿ ïðåïàðàòàìè ñ ðàçíûì ìåõàíèçìîì äåé-
ñòâèÿ è ïð.) [6–8]. 

Öåëü ðàáîòû — èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè èì-
ìóíîìîäóëÿòîðîâ â ïðîôèëàêòèêå è òåðàïèè ðå-
öèäèâîâ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà (ÃÃ).

Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå îäíîöåíòðîâîå ðàí-
äîìèçèðîâàííîå îòêðûòîå è íåñðàâíèòåëüíîå 
èññëåäîâàíèå. Ïîä íàáëþäåíèåì â ïîëèêëè-
íèêå Öåíòðà çäîðîâüÿ Êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû 
№ 122 èì. Ë. Ã. Ñîêîëîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) íà-
õîäèëèñü 90 æåíùèí 20–45 ëåò ñ ÐÃÃ, ÷àñòîòà 
ðåöèäèâîâ — 5–6 ðàç â ãîä. Äèàãíîñòèêó ÐÃÃ 
ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè àíàìíåçà, õàðàêòåðíûõ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, ìåòîäîì 
ÏÖÐ, èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â èñ-
ñëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ, êîòîðûå ðà-
íåå ïîëó÷àëè ëþáóþ ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ, 
è ïàöèåíòîê, èìåþùèõ ñåðüåçíûå ñîïóòñòâóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ. Íå âêëþ÷àëè â èññëåäîâàíèå 
áåðåìåííûõ èëè êîðìÿùèõ ãðóäüþ, áîëüíûõ, 
èìåþùèõ èíòåëëåêòóàëüíûå èëè äðóãèå íà-
ðóøåíèÿ, âëèÿþùèå íà ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî 
äàòü ñîãëàñèå èëè ñëåäîâàòü äèàãíîñòè÷åñêèì è 
ëå÷åáíûì ïðîöåäóðàì, ïðåäóñìîòðåííûì ïðî-
òîêîëîì, à òàêæå áîëüíûõ, èìåþùèõ àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè íà ëþáîé èíãðåäèåíò ïðèìåíÿ-
åìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èëè ñ ðàíåå 
äèàãíîñòèðîâàííûìè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè. Ó ïàöèåíòîâ áûëè èñêëþ÷åíû 
ïðîòîçîéíûå, áàêòåðèàëüíûå èëè äðóãèå âèðóñ-
íûå çàáîëåâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà.

Ñîñêîá ñ ó÷àñòêîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (îò-
äåëÿåìîì èç óðåòðû, öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è 
øåéêè ìàòêè) ïðîèçâîäèëè ïðè ïîìîùè óíèâåð-
ñàëüíîãî ïðîáîçàáîðíèêà («ÈíòåðËàáÑåðâèñ», 
Øâåöèÿ) è ïîìåùàëè â ñïåöèàëüíóþ òðàíñïîðò-
íóþ ñðåäó. Âûÿâëåíèå è êîëè÷åñòâåííîå îïðå-
äåëåíèå ÄÍÊ ÂÏÃ-1 è ÂÏÃ-2 â êëèíè÷åñêîì ìà-
òåðèàëå îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì ÏÖÐ ñ äåòåê-

öèåé â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ 
«ÈíòåðËàáÑåðâèñ» (Ìîñêâà). Ôëþîðåñöåíòíóþ 
äåòåêöèþ ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè îñóùåñò-
âëÿëè íà òåðìîöèêëåðå «Rotor-Gene™ 6000», 
(«CorbettResearchPtyLtd», Àâñòðàëèÿ) [9]. 

Äëÿ àíàëèçà ñóáïîïóëÿöèé èììóíîêîìïå-
òåíòíûõ êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïàöè-
åíòîê èñïîëüçîâàëè ìåòîä íåïðÿìîé èììóíî-
ôëþîðåñöåíöèè ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòå-
ëàìè, ïîëó÷åííûìè ê äèôôåðåíöèðîâî÷íûì 
àíòèãåíàì, ëîêàëèçîâàííûì íà ïîâåðõíîñòè 
èññëåäóåìûõ êëåòîê [10]. Óðîâåíü ïðîäóêöèè 
èíòåðôåðîíà-α è -β (ÈÔÍ) ëåéêîöèòàìè ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè, èíäóöèðîâàííîé âèðóñîì 
áîëåçíè Íüþêàñëà, à òàêæå ïðîäóêöèþ ÈÔÍ-γ, 
èíäóöèðîâàííîãî ôèòîãåìàããëþòèíèíîì, ó ïà-
öèåíòîê îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó, îïèñàííîìó ðà-
íåå [11]. 

Ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþ-
òåðíûõ ïðîãðàìì Excel (Microsoft Inc., 1985–
1997), Statistica for Windows, V. 5.0 (Stat Soft 
Inc., 1995) è ñ ïðèìåíåíèåì íåïàðíîãî äâóñòî-
ðîííåãî t-òåñòà Ñòüþäåíòà.

Èììóíîïàòîãåíåç ãåðïåñà. Ìåõàíèçìû èì-
ìóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè ãåðïåòè÷å-
ñêîé èíôåêöèè ðàçíîîáðàçíû è âêëþ÷àþò êàê 
îòâåò íà ïåðñèñòèðóþùèé àíòèãåí, òàê è íå-
àäåêâàòíóþ ðåãóëÿöèþ ñïåöèôè÷åñêîãî èììóí-
íîãî îòâåòà. Ãåðïåñ-âèðóñû ïåðñèñòèðóþò è ðå-
ïðîäóöèðóþòñÿ â êëåòêàõ èììóííîé ñèñòåìû, 
îáóñëîâëèâàÿ ãèáåëü èëè ñíèæåíèå èõ ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ 
âòîðè÷íîé èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîääåð-
æèâàÿ äëèòåëüíóþ ïåðñèñòåíöèþ. Òàêèì îáðà-
çîì, âîçíèêàåò ñâîåîáðàçíûé «ïîðî÷íûé êðóã» 
[3, 7].

Àêòèâíîñòü âèðóñíîãî öèêëà íàõîäèòñÿ ïîä 
êîíòðîëåì êëåòîê âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåí-
íîãî èììóíèòåòà. Â õîäå ðàçâèòèÿ èììóííîãî 
îòâåòà Ò-êëåòêè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîõîäÿò ôàçû 
ýêñïàíñèè, êîíòðàêöèè, ïîääåðæàíèÿ èììóííîé 
ïàìÿòè, âòîðè÷íîãî îòâåòà. Âàæíî ôîðìèðîâà-
íèå óñòîé÷èâîãî ïóëà äîëãîæèâóùèõ Ò-êëåòîê 
ïàìÿòè, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â ëèìôîèäíûõ è 
íåëèìôîèäíûõ òêàíÿõ, ñïîñîáíûõ áûñòðî îòâå-
÷àòü íà àíòèãåí. Íàêîíåö, âî âðåìÿ ïîâòîðíîãî 
êîíòàêòà (ôàçà âòîðè÷íîãî îòâåòà) ñ èñõîäíûì 
àíòèãåíîì Ò-êëåòêè ïàìÿòè ñíîâà ïîäâåðãàþòñÿ 
áûñòðîé ïðîëèôåðàöèè, îáåñïå÷èâàÿ ïðîòåêöèþ 
[3, 7, 8].

Äðóãèì âàæíûì êëåòî÷íûì êîìïîíåíòîì 
ïðîòåêöèè ïðè ÂÏÃ-èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ÍÊ-
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êëåòêè, êîòîðûå òàêæå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ 
ê ôîðìèðîâàíèþ äîëãîæèâóùèõ ÍÊ-êëåòîê ïî 
òèïó «ÍÊ-êëåòêè ïàìÿòè» è ïðîÿâëÿþò ïðè-
çíàêè èììóííîé ïàìÿòè ïðè âòîðè÷íîì îòâå-
òå [3, 4]. Àêòèâèðîâàííûå ÍK-êëåòêè ñåêðåòè-
ðóþò ÈÔÍ-γ, êîòîðûé àêòèâèðóåò ìàêðîôàãè 
è Ò-êëåòêè— îäíè èç îñíîâíûõ ýôôåêòîðíûõ 
êëåòîê èììóííîãî îòâåòà. Ãëàâíûå ýôôåêòîð-
íûå ôóíêöèè ÍK-êëåòîê — ïðîäóêöèÿ öèòîêè-
íîâ è öèòîòîêñè÷íîñòü — ïîìîãàþò îãðàíè÷è-
âàòü è êîíòðîëèðîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñà 
â ïåðâûå ÷àñû è äíè ïîñëå çàðàæåíèÿ [2, 3, 8]. 

ÍK-êëåòêè è ÖÒË — îñíîâíûå ó÷àñòíèêè 
ïðîòèâîâèðóñíûõ ðåàêöèé, ïîýòîìó ìíîãèå 
âèðóñû ïðèîáðåëè ìåõàíèçìû «óêëîíåíèÿ îò 
èììóííîé àòàêè». ÄÍÊ-âèðóñû (ïîêñ-âèðóñû, 
ãåðïåñ-âèðóñû è àäåíîâèðóñû) èñïîëüçóþò ðàç-
íîîáðàçíûå ìåõàíèçìû, ïîçâîëÿþùèå èì óâå-
ëè÷èâàòü âðåìÿ ýôôåêòèâíîé ðåïëèêàöèè è 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñíûõ ÷àñòèö. Êðîìå òîãî, 
ãåðïåñ-âèðóñû äîïîëíèòåëüíî ñïîñîáíû óêëî-
íÿòüñÿ îò äåéñòâèÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèç-
ìà õîçÿèíà çà ñ÷åò èíäóêöèè ñîñòîÿíèÿ ëàòåíò-
íîñòè [3, 7, 12]. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ èì-
ìóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó 
áîëüíûõ ñ ÷àñòî ÐÃÃ îòìå÷àþò ñíèæåíèå ïðî-
äóêöèè ýíäîãåííîãî ÈÔÍ, àêòèâíîñòè ÍÊ-
êëåòîê è àíòèòåëîçàâèñèìîé êëåòî÷íîé öèòîòîê-
ñè÷íîñòè, óìåíüøåíèå àáñ. ÷èñëà è ñíèæåíèå 
àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑD3+, ÑD4+, ÑD8+ 
Ò-êëåòîê) è íåéòðîôèëîâ [7, 8, 13]. Â óñëîâèÿõ 
îñëàáëåííîãî èììóííîãî êîíòðîëÿ íå òîëüêî 
íåâîçìîæíà ïîëíàÿ ýëèìèíàöèÿ âíóòðèêëåòî÷-
íî ðàñïîëîæåííîãî âèðóñà, íî ñîçäàþòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà 
ïî ìåæêëåòî÷íûì êàíàëàì (ýêñòðàöåëëþëÿð-
íûé ïóòü). Âûÿâëåííûå èììóííûå íàðóøåíèÿ 
ðåãèñòðèðóþò â ôàçå ðåöèäèâà è ðåìèññèè çà-
áîëåâàíèÿ, òåì ñàìûì âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿÿ 
è îáúÿñíÿÿ ðàçâèòèå äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèè 
ãåðïåñ-âèðóñîâ â îðãàíèçìå ñ óñòàíîâëåíèåì 
ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ áîëåçíè, ÷òî, íåñî-
ìíåííî, äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðàêòè÷åñêèìè 
âðà÷àìè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþ-
ùåé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé [13, 14].

Ýôôåêòèâíîñòü èììóíîìîäóëÿòîðîâ â òå-
ðàïèè è ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ ãåðïåñà. 
×àñòîòà ðåöèäèâîâ ÃÃ áîëåå 6 ðàç â ãîäó ïðåä-
ïîëàãàåò êîìïëåêñíûé ñèñòåìíûé ïîäõîä ê åãî 
ëå÷åíèþ â ÷åòûðå âçàèìîñâÿçàííûõ ýòàïà, ïðåä-
ëîæåííûé íàìè ðàíåå [15, 16]. 

1-é ýòàï — ëå÷åíèå â îñòðûé ïåðèîä (ðåöèäèâ). 
Ïîêàçàíû ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèå õèìèîïðåïàðà-

òû ñ ðàçíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ â ñî÷åòàíèè 
ñ èììóíîáèîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè — ïðåïà-
ðàòàìè ÈÔÍ èëè åãî èíäóêòîðàìè, ñèñòåìíîé 
ýíçèìîòåðàïèåé, ïðî/ïðåáèîòèêàìè. Ïðåïàðàòû 
ñ ðàçíîíàïðàâëåííûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ 
îáåñïå÷èâàþò ñèíåðãè÷åñêèé ýôôåêò, ñíèæàþò 
ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ âè-
ðóñîâ [7, 17]. 2-é ýòàï — òåðàïèÿ â ñòàäèè ðå-
ìèññèè (ðàííÿÿ ðåêîíâàëåñöåíöèÿ). Ïðèìåíÿþò 
èììóíîìîäóëÿòîðû, àäàïòîãåíû ðàñòèòåëüíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ. 3-é ýòàï — ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåðïåòè÷åñêèõ âàêöèí (èíàê-
òèâèðîâàííûõ, ðåêîìáèíàíòíûõ, ÷åðåç 1–2 ìåñ 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðåöèäèâà). 4-é ýòàï — äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå è ðåàáèëèòàöèÿ (èììóíîðåà-
áèëèòàöèÿ) áîëüíûõ ñ ÐÃÃ. Äëèòåëüíîñòü, èíòåí-
ñèâíîñòü è îáúåì òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
îïðåäåëÿþò êëèíè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ è 
òÿæåñòüþ åãî òå÷åíèÿ, à òàêæå ïåðèîäîì áîëåçíè, 
âîçðàñòîì, íàëè÷èåì îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÷àñòî ÐÃÃ 
ìû ïðîâîäèì ïîä òùàòåëüíûì êëèíèêî-èììóíî-
ëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì, ïîäáèðàÿ èíäèâèäóàëü-
íî òåðàïèþ áîëüíîìó. Â ñòðàòåãè÷åñêîì ïëàíå 
ðàçðàáîòàííîå è ïðåäëîæåííîå íàìè ýòàïíîå 
ëå÷åíèå ñ äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì áîëüíûõ 
ñ ðåöèäèâèðóþùèì ãåðïåñîì âûäåðæàëî èñïû-
òàíèå âðåìåíåì è ïîääåðæàíî ïðàêòèêóþùèìè 
âðà÷àìè è ó÷åíûìè [4–6, 14, 21]. 

Êëèíè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîãåð-
ïåòè÷åñêèõ õèìèîïðåïàðàòîâ — àöèêëîâèðà, 
âàëàöèêëîâèðà, ôàìöèêëîâèðà — ïîêàçàë, ÷òî, 
ýôôåêòèâíî êóïèðóÿ îñòðûå ïðîÿâëåíèÿ ÐÃÃ, 
ïðåïàðàòû íå âëèÿþò íà ÷àñòîòó è òÿæåñòü ðå-
öèäèâîâ. Âîçìîæíî ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîñòè 
ê õèìèîïðåïàðàòàì öèðêóëèðóþùèõ øòàììîâ 
ãåðïåñ-âèðóñîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ [6, 7, 18, 19]. 

Â òî æå âðåìÿ, òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ìî-
æåò äîñòèãàòüñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè èììóíîìî-
äóëÿòîðîâ (ÈÌÄ). Èììóíîìîäóëèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå íà èììóííóþ ñèñòåìó ìîãóò îêàçûâàòü 
ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå ïðåïàðàòû, 
ñòèìóëèðóþùèå ëèìôîöèòû (âàêöèíû) è êëåò-
êè âðîæäåííîãî èììóíèòåòà [2, 4, 7]. Â îñíîâå 
äåéñòâèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîñòèìóëÿòî-
ðîâ ëåæèò àêòèâàöèÿ êëåòîê âðîæäåííîãî èì-
ìóíèòåòà, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò ðàñïîçíàâàíèå 
íåèíôåêöèîííîãî «ñâîåãî» è èíôåêöèîííîãî 
«÷óæîãî» [4, 8, 17, 18]. 

Îäíèì èç ñëåäñòâèé àêòèâàöèè âðîæäåííîãî 
èììóíèòåòà ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêöèÿ âñåâîçìîæíûõ 
öèòîêèíîâ, âêëþ÷àÿ ðàçíûå ÈÔÍ-α/β è ÈÔÍ-γ 
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[2, 17, 20]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýíäîãåííûå ÈÔÍ 
îáëàäàþò ñâîéñòâàìè, âëèÿþùèìè íà ðàçíûå 
ýòàïû æèçíåííîãî öèêëà ïðàêòè÷åñêè âñåõ 
âèðóñîâ. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ñ áèôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòüþ, îäíîâðåìåííî îêàçûâà-
þùèõ ïðîòèâîâèðóñíîå è èììóíîìîäóëèðóþ-
ùåå äåéñòâèå, ìîæåò îáëàäàòü ïðåèìóùåñòâîì, 
îáóñëîâëåííûì èõ óçêîíàïðàâëåííûì âîç-
äåéñòâèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåãàòü ÷ðåçìåðíîé 
àêòèâàöèè èììóííûõ êëåòîê è/èëè áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ áàëàíñà öèòîêèíîâ 
ñ ïðåîáëàäàíèåì Òõ1-öèòîêèíîâ, êîòîðûå àññî-
öèèðîâàíû ñ ýôôåêòèâíûì ïðîòèâîâèðóñíûì 
îòâåòîì, íàïðèìåð ó ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èììóíîìîäóëèðóþùèé 
ýôôåêò çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà è ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ êëåòîê, êîòîðûå îòâå÷àþò íà ñîîò-
âåòñòâóþùèé ñèãíàë. Ïîýòîìó íàçíà÷åíèå ÈÌÄ 
ïîêàçàíî òåì áîëüíûì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïðî-
ëèôåðàòèâíîé ôàçå èììóííîãî îòâåòà, òî åñòü íå 
ðàíüøå 18–21-ãî äíÿ ïðè îñòðîì è 12–14-ãî äíÿ 
ïðè ðåöèäèâèðóþùåì ãåðïåñå. Âàæíî, ÷òîáû â 
ïðîöåññå èììóíîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âðà÷è êîíòðîëèðîâàëè íå 
òîëüêî äèíàìèêó êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé 
èììóíèòåòà, íî ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè èììóíîêîìïåòåíòíûõ 
êëåòîê [16, 21]. Íàçíà÷åíèå ñ ëå÷åáíîé èëè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðåïàðàòîâ ñèíòåòè÷åñêîé 
èëè áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû, îáëàäàþùèõ èììó-
íîòðîïíîé àêòèâíîñòüþ, ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ íàðóøåíèÿìè èììóíèòåòà, íàçûâàåòñÿ 
èììóíîòåðàïèåé, êîòîðóþ ðåêîìåíäóþò ïðîâî-
äèòü íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, à òàêæå äëÿ ðå-
àáèëèòàöèè. Âûäåëÿþò ÷åòûðå áîëüøèå ãðóïïû 
ïðåïàðàòîâ [22, 23]. 

Èììóíîìîäóëÿòîðû — ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà, îáëàäàþùèå èììóíîòðîïíîé àêòèâíîñòüþ, 
êîòîðûå â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ âîññòàíàâëè-
âàþò ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû (ýôôåêòèâ-
íóþ èììóííóþ çàùèòó).

Èììóíîêîððåêòîðû — ñðåäñòâà è âîçäåé-
ñòâèÿ (â òîì ÷èñëå è ëåêàðñòâåííûå), îáëàäà-
þùèå èììóíîòðîïíîñòüþ, êîòîðûå íîðìàëèçó-
þò êîíêðåòíîå íàðóøåííîå òî èëè èíîå çâåíî 
èììóííîé ñèñòåìû (êîìïîíåíòû èëè ñóáêîìïî-
íåíòû Ò- è Â-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, ôàãîöèòî-
çà, êîìïëåìåíòà). Òàêèì îáðàçîì, èììóíîêîð-
ðåêòîðû — ýòî èììóíîìîäóëÿòîðû «òî÷å÷íîãî» 
äåéñòâèÿ.

Èììóíîñòèìóëÿòîðû — ñðåäñòâà, óñèëèâàþ-
ùèå èììóííûé îòâåò (ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû, ïèùåâûå äîáàâêè, àäúþâàíòû è äðóãèå 

àãåíòû áèîëîãè÷åñêîé èëè õèìè÷åñêîé ïðèðîäû, 
ñòèìóëèðóþùèå èììóííûå ïðîöåññû).

Èììóíîäåïðåññàíòû — ñðåäñòâà, ïîäàâëÿ-
þùèå èììóííûé îòâåò (ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû, îáëàäàþùèå èììóíîòðîïíîñòüþ èëè íåñïå-
öèôè÷åñêèì ñâîéñòâîì, è äðóãèå ðàçíûå àãåíòû 
áèîëîãè÷åñêîé èëè õèìè÷åñêîé ïðèðîäû, óãíå-
òàþùèå èììóííûå ïðîöåññû).

Ïåðâûå ïîïûòêè êëàññèôèêàöèè èììóíîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ñòàíäàðòèçàöèè 
îöåíêè áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÈÌÄ in 
vitro, ïðîâåäåíèå ñ íèìè äîêëèíè÷åñêèõ è êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèé áûëè ïðåäïðèíÿòû â 
1991 ã. [24]. Ñîãëàñíî Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-
õèìè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ [25], ïðåäñòàâ-
ëåííîé íèæå, âûäåëÿþò áîëüøóþ ãðóïïó ïðå-
ïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ èììóíîìîäóëèðóþùåå 
äåéñòâèå (êîä L) íà ðàçëè÷íûå çàùèòíûå êëåòêè 
îðãàíèçìà. Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü ïðåïàðà-
òû ñ èììóíîñòèìóëèðóþùèì (êîä L03) è èììó-
íîñóïðåññèâíûì (êîä L04) äåéñòâèåì.

Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-
õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ 

(â ñîòðóä. ñ ÂÎÇ, 2014 [25], ñ ñîêðàùåíèÿìè)
L Àíòèíåîïëàñòè÷åñêèå è èììóíîìîäóëè-

ðóþùèå ïðåïàðàòû
(1-é óðîâåíü: ãëàâíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ ãðóïïà)
L03 Èììóíîñòèìóëÿòîðû
(2-é óðîâåíü: òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäãðóïïà)
A Èììóíîñòèìóëÿòîðû
L03 Èììóíîñòèìóëÿòîðû
L03A Èììóíîñòèìóëÿòîðû
(3-é óðîâåíü: ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ïîäãðóïïà)
L03AA Êîëîíèåñòèìóëèðóþùèå ôàêòîðû
L03AB Èíòåðôåðîíû
L03AC Èíòåðëåéêèíû
L03AX Ïðî÷èå èììóíîñòèìóëÿòîðû
(4-é óðîâåíü: õèìè÷åñêàÿ ïîäãðóïïà)
Â Ðîññèè òàêæå ïðåäëîæåíû êëàññèôèêàöèè 

ÈÌÄ, ñîãëàñíî êîòîðûì îíè äåëÿòñÿ ïî ïðî-
èñõîæäåíèþ íà ýêçîãåííûå, ýíäîãåííûå è õè-
ìè÷åñêè ÷èñòûå [22, 26, 27]. Àâòîðû âûäåëÿþò 
ñåìü îñíîâíûõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, îáëàäàþùèõ èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîé-
ñòâàìè. Â èçâåñòíîé ñòåïåíè ýòà êëàññèôèêàöèÿ, 
òàê æå êàê è ïðåäûäóùàÿ, áàçèðóåòñÿ íà îñíîâ-
íûõ ïðèíöèïàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé 
ñèñòåìû. Ëþáîé ÈÌÄ, èçáèðàòåëüíî äåéñòâó-
þùèé íà ñîîòâåòñòâóþùèé êîìïîíåíò èììóíè-
òåòà (ôàãîöèòîç, êëåòî÷íûé èëè ãóìîðàëüíûé 
èììóíèòåò), îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå è íà äðóãèå 
ñòðóêòóðû èììóííîé ñèñòåìû [26, 27]. 

Èììóíîñòèìóëÿòîðû èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå
àäúþâàíòîâ ñîâìåñòíî ñ âàêöèíàìè ïðîòèâ
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ãåðïåñà äëÿ ïîâûøåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè è ñòèìóëèðîâàíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà [2, 7, 13, 14, 22, 
28–31]. Ýòî äîêàçûâàåò âàæíîñòü ðàçðàáîòêè 
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ èììó-
íîñòèìóëÿòîðîâ â êà÷åñòâå àäúþâàíòîâ äëÿ âàê-
öèí íîâîãî ïîêîëåíèÿ. 

Îñíîâíîé öåëüþ íàçíà÷åíèÿ ÈÌÄ ÿâëÿåòñÿ 
àêòèâàöèÿ ñíèæåííîé èììóíîðåàêòèâíîñòè, ïî-
äàâëåíèå ïîâûøåííîãî èììóííîãî îòâåòà ïðè 
àóòîèììóííûõ è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ 
è êàê çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè äåôåêòàõ 
èììóíîðåàêòèâíîñòè. Îïðåäåëÿþò ïîêàçàíèÿ 
ê íàçíà÷åíèþ ÈÌÄ, ïîäáèðàþò äîçû è ñõåìû 
êîíêðåòíûõ ïðåïàðàòîâ [7, 14, 32].

Ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÈÌÄ ÿâëÿþòñÿ 
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè èììóííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (õðîíè÷åñêèé èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ, îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ñòàíäàðò-
íîé ôàðìàêîòåðàïèè). ÈÌÄ ÷àñòî íàçíà÷àþò 
âìåñòå ñ ýòèîòðîïíîé òåðàïèåé, íàïðèìåð ó 
ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ÷àñòî è äëèòåëüíî 
áîëåþùèõ. ÈÌÄ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿþò 
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïîñòèíôåêöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé. Íàëè÷èå òîëüêî ñíèæåííûõ 
ïîêàçàòåëåé â èììóíîãðàììå áåç êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé èììóíîäåôèöèòà íå òðåáóåò íà-
çíà÷åíèÿ ÈÌÄ, à ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ 
ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé èììóí-
íîãî ñòàòóñà äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðèðîäû âûÿâëåí-
íûõ èçìåíåíèé. Íåðåäêî ïðè ïîâòîðíîì èññëå-
äîâàíèè èììóííûå ïîêàçàòåëè îêàçûâàþòñÿ â 
ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, ïîñêîëüêó 
âîçìîæíû èõ òðàíçèòîðíûå èçìåíåíèÿ. Äëÿ 
èììóíîðåàáèëèòàöèè ÈÌÄ ìîæíî ïðèìåíÿòü 
â âèäå ìîíîòåðàïèè ëèáî â êîìïëåêñå ñ ðàç-
íûìè ñðåäñòâàìè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ãåðïåñà, ãðèï-
ïà è ÎÐÂÈ øèðîêî èñïîëüçóþò èíäóêòîðû 
èíòåðôåðîíîâ — Àìèêñèí, Ãðîïðèíîñèí, Èçî-
ïðèíîçèí, Êàãîöåë, Öèêëîôåðîí è äðóãèå (òà-
áëèöà). Îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò «Öèêëîôåðîí» 
(ìåãëóìèíà àêðèäîíàöåòàò) ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì ñèíòåòè÷åñêèì èíäóêòîðîì ñèíòåçà 
ýíäîãåííûõ èíòåðôåðîíîâ, ÷òî óáåäèòåëüíî äî-
êàçàëè äëèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ. 

Öèêëîôåðîí (ÖÔ) ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó 
íèçêîìîëåêóëÿðíûõ èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà, 
ê êëàññó àêðèäîíîâ. Ôàðìàêîêèíåòèêà: ó ÖÔ 
íå óñòàíîâëåíî öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îí 
ïðîÿâëÿåò ïðîòèâîâèðóñíóþ àêòèâíîñòü, âûñòó-
ïàÿ â êà÷åñòâå èíòåðôåðîíîãåíà (ÈÔÍ-α ðàííå-
ãî òèïà). Ïîñëå ââåäåíèÿ ÖÔ âûñîêèé óðîâåíü 
ñèíòåçà ÈÔÍ-α â òêàíÿõ è îðãàíàõ, ñîäåðæàùèõ 

ëèìôîèäíûå ýëåìåíòû, îòìå÷àþò íà ïðîòÿæå-
íèè íå ìåíåå 72 ÷, òîãäà êàê â ñûâîðîòêå êðî-
âè íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà ñîäåðæàíèå âûñîêèõ 
óðîâíåé ÈÔÍ ñîõðàíÿåòñÿ ëèøü 48 ÷. 

Ñïåêòð áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÖÔ: ïðî-
òèâîâèðóñíûé, èììóíîìîäóëèðóþùèé, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûé, àíàëãåçèðóþùèé, àíòèïðîëèôå-
ðàòèâíûé, ïðîòèâîîïóõîëåâûé, ðàäèîïðîòåêòèâ-
íûé. ÖÔ ïðèìåíÿþò â êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
ðàçíûõ âèðóñíî–áàêòåðèàëüíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé, îíêîëîãè÷åñêîé è õèðóðãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè, âòîðè÷íîé èììóííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ðàçíîãî ãåíåçà.

Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ÖÔ: 12,5 % ðàñòâîð
äëÿ âíóòðèâåííîãî è âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ 
(àìïóëà 2 ìë), òàáëåòêè ïî 150 ìã (ñîëü àêðèäîí-
óêñóñíîé êèñëîòû è N-ìåòèë-ãëþêàìèíà), ïî-
êðûòûå êèøå÷íî-ðàñòâîðèìîé îáîëî÷êîé, è 5 % 
ëèíèìåíò â òóáàõ ïî 5 è 30 ìë.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàíî, ÷òî ÖÔ ïðÿìî 
èëè êîñâåííî ïîâûøàåò â 3–10 ðàç ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëåì äîëþ äåôåêò-èíòåðôåðèðóþùèõ 
÷àñòèö, íå âûçûâàþùèõ ïðîäóêòèâíóþ èíôåê-
öèþ [17], îïîñðåäîâàííî (÷åðåç ñèñòåìó ÈÔÍ) 
îêàçûâàåò ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå. Àêòèâè-
ðóåò ñîáñòâåííóþ èììóííóþ ñèñòåìó, íîðìàëè-
çóåò Th1/Th2-òèï èììóííîãî îòâåòà, ïîâûøàåò 
óðîâåíü è àêòèâíîñòü ÍÊ-êëåòîê, ñïîñîáñòâóåò 
çàâåðøåííîìó ôàãîöèòîçó. Óñòàíîâëåí äîçî- è 
èíòåðâàëîçàâèñèìûé ýôôåêò ïðåïàðàòà, ÷òî íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðèìåíåíèè ÖÔ [33]. 

Â îòêðûòîì ðàíäîìèçèðîâàííîì ñðàâíè-
òåëüíîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü ÖÔ â òåðàïèè 100 áîëüíûõ ñ ÐÃÃ [16]. 
Èñïîëüçîâàëè àöèêëîâèð (50 áîëüíûõ, ÀÖ) è 
ÖÔ (50 áîëüíûõ). ÖÔ íàçíà÷àëè 1 ðàç â ñóòêè 
âíóòðèìûøå÷íî ïî 2 ìë 12,5 % ðàñòâîðà â 1-, 
2-, 4-, 6-, 8-, 11-, 14-, 17-, 20- è 23-é äíè ëå÷å-
íèÿ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû ïîëó÷àëè ÀÖ ïî 200 ìã 5 ðàç â ñóòêè 
â òå÷åíèå 5–7 äíåé. Äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèÿ 
îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè àíàìíåçà, êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû, êîëüïîñêîïèè, ìåòîäîì ïðÿìîé 
èììóíîôëþîðåñöåíöèè è ÏÖÐ. Âñå áîëüíûå 
(80 æåíùèí è 20 ìóæ÷èí) áûëè â âîçðàñòå äî 
40 ëåò, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ÃÃ ñîñòàâëÿëà 5–8 
ðàç â ãîä, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 1–5 ëåò. 
Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòàâèë 1 ãîä.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
ÖÔ, ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé CD3+, CD4+, CD8+-ëèì-
ôîöèòîâ, ñîîòíîøåíèÿ CD4+/CD8+, à òàêæå 
ÍÊ-êëåòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïî-
ëó÷àâøèìè ÀÖ (ïðèåì ÀÖ ìàëî âëèÿåò íà 
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ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà). Äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èëñÿ ñèíòåç ýíäîãåííûõ ÈÔÍ-α/β è ÈÔÍ-γ. 
Âîññòàíàâëèâàëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü 
ëèìôîöèòîâ â òåñòå ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàí-
íîé ÐÁÒË (ïîâûøàëèñü ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè 
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê). Ýòî âàæíî, òàê 
êàê èìåííî ñîñòîÿíèå Ò-êëåòî÷íûõ ðåàêöèé âî 
ìíîãîì îïðåäåëÿåò âûçäîðîâëåíèå îò âèðóñíîé 
èíôåêöèè. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÖÔ ïîêàçàòåëè àê-
òèâíîñòè åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ äîñòèãëè íîð-
ìû, ïîâûøàëîñü ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íûõ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ îñíîâíûõ êëàññîâ. 

ÖÔ îêàçûâàåò ìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå íà 
ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðî-
ôèëîâ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ãåðïåòè-
÷åñêîé èíôåêöèè â òåñòàõ in vivo è in vitro, â 
áîëüøåé ñòåïåíè ÖÔ âëèÿåò íà êèñëîðîäçàâèñè-
ìóþ áàêòåðèöèäíîñòü íåéòðîôèëîâ â ÍÑÒ-òåñòå.

Èñïîëüçîâàíèå öèêëîôåðîíà â ñî÷åòàíèè 
ñ âàêöèíîé. Ðàíåå ìû ïðåäëîæèëè ñî÷åòàííîå 

èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêîé âàêöèíû 
«Ãåðïîâàêñ» ñ ÖÔ [16]. Äëÿ âàêöèíîòåðàïèè îòî-
áðàëè 64 áîëüíûõ 21–39 ëåò îáîåãî ïîëà ñ ÐÃÃ. 
×àñòîòà ðåöèäèâîâ ñîñòàâëÿëà 10–12 ðàç â ãîä 
(÷àñòî ðåöèäèâèðóþùàÿ ôîðìà ÃÃ), ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü áîëåçíè — 2–12 ëåò. Êóðñ âàêöèíîòå-
ðàïèè ñîñòàâëÿë 5 âíóòðèêîæíûõ èíúåêöèé ïî 
0,2 ìë ÷åðåç 72 ÷. Çà ñóòêè äî ââåäåíèÿ âàêöè-
íû áîëüíûì íàçíà÷àëè èíúåêöèè ÖÔ (ïî 2 ìë
12,5 % ðàñòâîðà 5 èíúåêöèé ïî ñõåìå: 1-, 2-, 
4-, 6- è 8-é äíè ëå÷åíèÿ). ×åðåç 10 äíåé ïî-
âòîðÿëè êóðñ âàêöèíîòåðàïèè ñîâìåñòíî ñ ÖÔ. 
34 áîëüíûì áûëà íàçíà÷åíà âàêöèíà â ñî÷åòà-
íèè ñ ÖÔ, 30 áîëüíûì — òîëüêî âàêöèíà. Âî 
âðåìÿ òåðàïèè ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ íå áûëî. 
Îäíàêî â òå÷åíèå 1 ìåñ ïîñëå òåðàïèè ó 6 áîëü-
íûõ (17,6 %), ïîëó÷àâøèõ âàêöèíó è ÖÔ, à 
òàêæå ó 12 áîëüíûõ (40 %), ëå÷åííûõ òîëüêî 
âàêöèíîé, áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ðåöèäèâû ÃÃ, 
êîòîðûå êóïèðîâàëè ÀÖ (ð<0,05). Ïîçæå ìû 

Êëàññèôèêàöèÿ èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà (Åðøîâ Ô. È., Ðîìàíöîâ Ì. Ã., Ïåòðîâ À. Þ., 2008)

Õèìè÷åñêàÿ ïðèðîäà Ïðåïàðàò (êîììåð÷åñêîå íàçâàíèå)

À. Ñèíòåòè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ñ îñíîâíîé èíòåðôåðîíèíäóêòèâíîé àêòèâíîñòüþ

Íèçêîìîëåêóëÿðíûå:
Ôëóîðåíîíû
Àêðèäàíîíû

Îëèãîïåïòèäû
Ïðîèçâîäíîå èìèäàçî (4,5-Ñ) êâèíîëèíà

Àìèêñèí
Öèêëîôåðîí

Àëëîêèí
Èìèêâèìîä (àëüäàðà)

Ïîëèìåðû (äñ-ÐÍÊ) Ïîëóäàí, Ïîëèãóàöèë

Á. Ïðèðîäíûå ñîåäèíåíèÿ ñ îñíîâíîé èíòåðôåðîíèíäóêòèâíîé àêòèâíîñòüþ

Ïîëèôåíîëû Êàãîöåë, Ìåãîñèí, Ñàâðàö, Ðàãîñèí, Ãîçàëèäîí

Ïîëèìåðû (äñ-ÐÍÊ) Ðèäîñòèí, Ëàðèôàí

Â. Èììóíîòðîïíûå ïðåïàðàòû ñ âòîðè÷íîé èíòåðôåðîíèíäóêòèâíîé àêòèâíîñòüþ

Ò-ìèìåòèêè Òèìîãåí, Òàêòèâèí
Èçîïðèíîçèí (Ãðîïðèíîçèí), Èììóíîôàí

Èììóíîìîäóëÿòîðû áàêòåðèàëüíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ (ýóáèîòèêè)

Ëàêòîáàêòåðèí
Áèîñïîðèí

Âàêöèíîïîäîáíûå ïðåïàðàòû Áðîíõî-ìóíàë, Ðèáîìóíèë
ÈÐÑ 19, Óðîâàêñîì

Ëèïîïîëèñàõàðèäû Ïèðîãåíàë, Ïðîäèãèîçàí

Ïðîèçâîäíûå íóêëåèíîâûõ êèñëîò Íàòðèÿ íóêëåèíàò

Ïðåïàðàòû ïóðèíà è ïèðèìèäèíà Ìåòèëóðàöèë, Ïåíòîêñèë

Ïðîèçâîäíûå áåíçèìèäàçîëà
Ïðîèçâîäíûå èíäîëà

Äèáàçîë
Àðáèäîë

Ðàñòèòåëüíûå èììóíîêîððåêòîðû Ðîäèîëà ðîçîâàÿ, Ãåêñàë (ýêñòðàêò ýõèíàöåè)

Ã. Ïðåïàðàòû äðóãèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ñ âòîðè÷íîé èíòåðôåðîíèíäóêòèâíîé àêòèâíîñòüþ

Ìåòèëêñàíòèíû Òåîôèëëèí, Ýóôèëëèí, Äèïèðèäàìîë (Êóðàíòèë), Êîôåèí

Ïðîèçâîäíûå èçîõèíîëèíà Ïàïàâåðèí, Íî-øïà

Ïðîèçâîäíûå áåíçîôóðàíà Êîðäàðîí

Ïðîèçâîäíûå õðîìåíà Èíòåðêîðäèí

Ïðîèçâîäíûå ôëàâîíèäîâ è àìèíîêèñëîò Ïðîòåôëàçèä
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ïðèìåíÿëè òàáëåòèðîâàííóþ ôîðìó ÖÔ — ïî 
3 òàáë. (450 ìã) 1 ðàç â äåíü â 1-, 2-, 4-, 6- è 8-é 
äíè ëå÷åíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè ÃÃ 
óâåëè÷èëàñü ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âàêöèíû â ñî-
÷åòàíèè ñ ÖÔ ó 4 ïàöèåíòîâ (11,7 %) â 2,5–3,5 
ðàçà, à ó 24 (70,7 %) — â 4–5 ðàç. Ó áîëüíûõ, 
ëå÷åííûõ òîëüêî âàêöèíîé, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ðåìèññèè âîçðîñëà ëèøü â 2,5–3,5 ðàçà. 

Ãðîïðèíîñèí (Inosinum pranobexum, «Ãå-
äåîí Ðèõòåð», Âåíãðèÿ) — èììóíîñòèìóëèðó-
þùèé ïðåïàðàò ñ ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ. 
Èíîçèí ïðàíîáåêñ (ìåòèçîïðèíîë) — êîìïëåêñ 
èíîçèíà ñ äèìåïðàíîëîì è àöåäîáåíîì — ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ëèöåíçèðîâàííûõ ïðîòèâîâè-
ðóñíûõ ïðåïàðàòîâ â Åâðîïå ïîä íàçâàíèÿìè 
«Èíîçèí ïðàíîáåêñ», «Imunovir» è «Ãðîïðèíî-
ñèí». Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñà îïðåäåëÿåòñÿ 
ïðèñóòñòâèåì èíîçèíà, à ïðàíîáåêñ ïîâûøàåò 
åãî äîñòóïíîñòü äëÿ ëèìôîöèòîâ [34]. 

Ãðîïðèíîñèí ñî÷åòàåò â ñåáå ñâîéñòâà óíè-
âåðñàëüíîãî ÈÌÄ ñ ïðÿìîé ïðîòèâîâèðóñíîé 
àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè øèðîêîãî ñïåêòðà 
ÄÍÊ- è ÐÍÊ-âèðóñîâ (ãðèïï À è Â, ïàðàãðèïï, 
ðèíîâèðóñû è àäåíîâèðóñû, âèðóñû ïðîñòîãî 
ãåðïåñà, âåòðÿíîé îñïû, èíôåêöèîííîãî ìîíîíó-
êëåîçà). Ãðîïðèíîñèí (Èíîçèí ïðàíîáåêñ) âûïó-
ñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 500 ìã № 50 (òàáëåòêè 
ìîæíî ëîìàòü). Â ÐÔ ïîÿâèëèñü íîâûå ôîð-
ìû âûïóñêà Ãðîïðèíîñèíà — òàáëåòêè 500 ìã
№ 30 è № 20. Èçìåíèëàñü ôîðìà è ðàçìåð òà-
áëåòêè — îíà ñòàëà ìåíüøå, ýòî îáëåã÷àåò ïðè-
åì. Ïðåïàðàò íàçíà÷àþò ïåðîðàëüíî ïîñëå åäû 
÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè (8 èëè 6 ÷) 
3–4 ðàçà â ñóòêè. 

Êîìïëåêñ èíîçèí ïðàíîáåêñ, ñâÿçûâàÿñü ñ ðè-
áîñîìàìè çàðàæåííîé âèðóñîì êëåòêè, âûçûâà-
åò èçìåíåíèÿ èõ êîíôèãóðàöèè. Êëåòî÷íàÿ ÐÍÊ 
ïîëó÷àåò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä âèðóñíîé ÐÍÊ 
â êîíêóðåíöèè çà ìåñòà ñâÿçûâàíèÿ íà ðèáîñî-
ìàõ. Âèðóñíàÿ ÐÍÊ òðàíñëèðóåòñÿ íåïðàâèëüíî 
èëè îáðàçóåòñÿ íåòðàíñëèðóåìàÿ âèðóñíàÿ ÐÍÊ. 
Â èòîãå, ïîäàâëÿåòñÿ ðåïëèêàöèÿ âèðóñà, à ñíè-
æåííàÿ ñêîðîñòü òðàíñêðèïöèè ÐÍÊ ëèìôîöè-
òîâ ïîâûøàåòñÿ. Èíûìè ñëîâàìè, Ãðîïðèíîñèí 
îáëàäàåò äâîéíûì ìåõàíèçìîì ïðîòèâîâèðóñ-
íîãî äåéñòâèÿ: ïîäàâëÿåò ðåïëèêàöèþ ÄÍÊ- è 
ÐÍÊ-âèðóñîâ è àêòèâèðóåò ïðîòèâîâèðóñíûé 
èììóíèòåò.

Èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ïðè èñïîëü-
çîâàíèè Ãðîïðèíîñèíà ïðîÿâëÿåòñÿ àêòèâàöè-
åé ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, ñèíòåçà ýíäîãåííîãî 
ÈÔÍ-α è óñèëåíèåì ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî 
îòâåòà (ïîâûøàåò ñèíòåç àíòèòåë). Ïðè íàëè-
÷èè âòîðè÷íîãî êëåòî÷íîãî èììóíîäåôèöèòà 

ïðîÿâëÿåòñÿ òèìîçèíîïîäîáíîå äåéñòâèå ïðå-
ïàðàòà: óñèëåíèå äèôôåðåíöèàöèè è ïðîëèôå-
ðàöèè Ò-ëèìôîöèòîâ, ðåãóëÿöèÿ ñîîòíîøåíèÿ 
ñóáïîïóëÿöèé õåëïåðíûõ è ñóïðåññîðíûõ êëå-
òîê, ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
Ò-ëèìôîöèòîâ è ñèíòåçà IL-2, àêòèâàöèÿ åñòå-
ñòâåííûõ êèëëåðîâ è ôàãîöèòîçà. 

Ãðîïðèíîñèí áåçîïàñåí, îí íå îáëàäàåò àí-
òèãåííîñòüþ, íå âûçûâàåò ïåðåäîçèðîâêó è ãè-
ïåðñòèìóëÿöèþ èììóíèòåòà (îáåñïå÷èâàåò ôè-
çèîëîãè÷íûé èììóííûé îòâåò). Ïðåïàðàò íå 
òîêñè÷åí, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ äàæå ïðè äëè-
òåëüíûõ êóðñàõ òåðàïèè. Ñîâìåñòèì ñ àíòèáèî-
òèêàìè, ÈÔÍ è äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðå-
ïàðàòàìè, ïîýòîìó íàçíà÷åíèå Ãðîïðèíîñèíà 
âîçìîæíî áåç êàêèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Åãî ìîæíî âêëþ÷àòü 
â ñõåìó ëå÷åíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà êëèíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêå, è ïðèìåíÿòü ó ïàöèåíòîâ âñåõ  
âîçðàñòíûõ ãðóïï (ó äåòåé ñ 3 ëåò).

Ãðîïðèíîñèí ïîêàçàí äëÿ òåðàïèè âèðóñíûõ 
èíôåêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé è îñëà-
áëåííîé èììóííîé ñèñòåìîé:

· çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå ãåðïåñ-âèðóñàìè, —
ÂÏÃ-1, ÂÏÃ-2, âåòðÿíîé îñïû — îïîÿñûâàþùå-
ãî ãåðïåñà, ÂÝÁ, ÖÌÂ; âèðóñàìè êîðè, ïàðîòèòà;

· âèðóñíûé áðîíõèò, îñòðûå è õðîíè÷åñêèå 
âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ;

· çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå âèðóñàìè ïàïèëëî-
ìû ÷åëîâåêà, ïîäîñòðûé ñêëåðîçèðóþùèé ïàí-
ýíöåôàëèò;

·   õðîíè÷åñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ äû-
õàòåëüíîé è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåì; ïðîôè-
ëàêòèêà èíôåêöèé ïðè ñòðåññîðíûõ ñèòóàöèÿõ; 
ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè ó ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
áîëüíûõ è ëèö, ïåðåíåñøèõ òÿæåëûå çàáîëåâà-
íèÿ, èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ (âòîðè÷íàÿ 
èììóííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü).

Ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ïîäàãðå, ìî÷åêàìåííîé áî-
ëåçíè; àðèòìèè, ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè, ó äåòåé äî 
3 ëåò; â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ 
(áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ íå óñòàíîâëåíà).

Áëàãîäàðÿ ñîäåðæàùåìóñÿ â ïðåïàðàòå êîì-
ïëåêñó èíîçèíà è ïðàíîáåêñà, Ãðîïðèíîñèí çà-
ðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî 
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ ãåðïåñà, ÷òî 
ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè åâðîïåéñêèõ è ðîñ-
ñèéñêèõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè Ãðîïðè-
íîñèíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãåðïåòè÷åñêîé 
èíôåêöèè, ÂÏ×-èíôåêöèè. Íàçíà÷åíèå ïðå-
ïàðàòà ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó êóïèðîâàíèþ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãåðïåñà, óìåíüøåíèþ 
÷èñëà ðåöèäèâîâ è ÷àñòîòû âûäåëåíèÿ ÂÏÃ. 
Óñòðàíÿþòñÿ èììóííûå íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå 
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âèðóñíîé èíôåêöèåé, è «ñêðûòûå» èììóíîäåôè-
öèòíûå ñîñòîÿíèÿ [7, 8, 14]. Â îñòðûé ïåðèîä 
ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè Ãðîïðèíîñèí íàçíà-
÷àëè âçðîñëûì ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü â 
òå÷åíèå 5–10 äíåé äî èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ 
çàáîëåâàíèÿ, â ïåðèîä ðåìèññèè — ïî 2 òàáëåò-
êè 1 ðàç â äåíü 2–6 ìåñ (èììóíîðåàáèëèòàöèÿ). 

Êàãîöåë («Íèàðìåäèê ïëþñ», ÐÔ) — îòå-
÷åñòâåííûé ïåðîðàëüíûé èíäóêòîð èíòåðôåðî-
íà, êîòîðûé øèðîêî ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ è 
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé  
èíôåêöèè, ãðèïïà è ÎÐÂÈ [7, 35, 36]. Êàãîöåë 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêîìîëåêóëÿðíîå ñîåäè-
íåíèå, ñèíòåçèðîâàííîå íà îñíîâå íàòðèåâîé 
ñîëè êàðáîêñèìåòèëöåëëþëîçû è íèçêîìîëåêó-
ëÿðíîãî ïðèðîäíîãî ïîëèôåíîëà. 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ Êàãîöåëà:

· âûçûâàåò ñèíòåç ýíäîãåííûõ ÈÍÔ-α/β ñ 
ïèêîì àêòèâíîñòè ÷åðåç 24–48 ÷, ñòèìóëèðóåò 
ïðîäóêöèþ ÈÔÍ-γ ñ ïîñëåäóþùåé öèðêóëÿöèåé 
ÈÔÍ äî 4–5 äíåé, ÷òî âûãîäíî îòëè÷àåò Êà-
ãîöåë îò äðóãèõ èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà; äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ãðèïïà, ÎÐÇ, ãåðïåòè-
÷åñêîé èíôåêöèè Êàãîöåë íàçíà÷àþò ïî 2 òà-
áëåòêè 1 ðàç â äåíü 2 äíÿ ïîäðÿä, à çàòåì 5 äíåé 
ïåðåðûâ, êóðñ ñîñòàâëÿåò 7–8 íåä;

· ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ÍÊ-êëåòîê, ñïîñîáåí 
ïðîíèêàòü ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, 
ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè íåéðîèíôåêöèé;

· áåçîïàñåí, íåòîêñè÷åí, áåç ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ; ïîäàâëÿåò ðåïðîäóêöèþ òîãà-, ìèêñî- è 
ïèêîðíàâèðóñîâ, îáëàäàåò âûðàæåííûì ðàäèî-
ïðîòåêòèâíûì è àíòèáàêòåðèàëüíûì ñâîéñòâà-
ìè; ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü 
Êàãîöåëà â îòíîøåíèè ìóòàíòíûõ øòàììîâ 
ÂÏÃ-1, ÂÏÃ-2 è ïðåîäîëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê 

ÀÖ è ôîñôîíîóêñóñíîé êèñëîòå (Ãàëåãîâ Ã. À. 
è äð., 2002); óêàçàííûå ñâîéñòâà îáîñíîâûâàþò 
ïåðñïåêòèâíîñòü êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ Êà-
ãîöåëà äëÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ãåðïåòè-
÷åñêîé èíôåêöèè; ðàçðåøåí äëÿ ëå÷åíèÿ âçðîñ-
ëûõ è äåòåé ñ 6 ëåò.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü Êàãîöåëà áûëà ïî-
êàçàíà â ìíîãîöåíòðîâîì êîãîðòíîì îòêðûòîì 
êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè ïðè ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ÃÃ è ëàáèàëüíûì ãåðïåñîì [35]. Íà-
áëþäàëè 146 áîëüíûõ ñ ÐÃÈ: ÃÃ âûÿâëåí ó 115 
áîëüíûõ, ëàáèàëüíûé ãåðïåñ — ó 31. ×àñòî-
òà ðåöèäèâîâ ÃÃ â ãîä: 1–3 — 16,5 %, 4–6 — 
22,5 %, áîëåå 6 ðåöèäèâîâ (òÿæåëîå òå÷åíèå) —
56,5%, íå óñòàíîâëåíî — 4,5 % áîëüíûõ. Äëÿ 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà òðè ãðóïïû: 
1-ÿ ïîëó÷àëà òîëüêî Êàãîöåë; 2-ÿ — Êàãîöåë+ÀÖ, 
3-ÿ — òîëüêî ÀÖ. Ïðåïàðàòû íàçíà÷àëè 
â îáû÷íûõ äîçàõ. Íàáëþäåíèå â òå÷åíèå ãîäà 
ïîñëå ëå÷åíèÿ êîíñòàòèðîâàëî îòñóòñòâèå ðåöè-
äèâîâ ãåðïåñà ó áîëüíûõ 1-é, 2-é è 3-é ãðóïï 
â 22,2; 47,4 è 26,4 %, ñîîòâåòñòâåííî. 1–2 ðåöè-
äèâà ãåðïåñà îòìå÷àëè ÷àùå â 1-é è 2-é ãðóïïàõ, 
3 ðåöèäèâà — òîëüêî â 1-é è 3-é ãðóïïàõ, òî 
åñòü íà ôîíå ìîíîòåðàïèè Êàãîöåëîì è ÀÖ.

Òàêèì îáðàçîì, èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà ñî-
÷åòàþòñÿ ñ îñíîâíûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïà-
ðàòàìè, õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ áîëüíûìè, âûñî-
êîýôôåêòèâíû ïðè ñèñòåìíîì ïðèìåíåíèè â 
êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè, â êîìáèíàöèè ñ ïðîòè-
âîâèðóñíûìè õèìèîïðåïàðàòàìè è âàêöèíàìè, 
óñèëèâàÿ è ïðîëîíãèðóÿ òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò. Îòå÷åñòâåííûå èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà 
ðåêîìåíäóþò äëÿ êóïèðîâàíèÿ ðåöèäèâîâ ãåíè-
òàëüíîãî ãåðïåñà, ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé çà-
áîëåâàíèÿ è èììóíîðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.
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Use of immunomodulating agents in therapy of recurrent herpesvirus infection
Herpesvirus infections result in imbalance of interferon system as well as inhibit cellular and phagocytic reactions in the body. Here, 
modern classifications of immunomodulators are presented, with justification of their use in therapy of viral infections. Immuno-
modulators were shown to be highly effective as a means of auxiliary treatment and prevention (immunorehabilitation) of relapsing 
genital herpes. Immunomodulators have antiviral and immunomodulating activities, well combined with other medicinal agents and 
well tolerated by patients.
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