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Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñåêñîëîã äèôôåðåíöèðóåò ïñèõîãåííûå, ñèìïòîìàòè÷åñêèå è ñìåøàííûå ñåêñóàëüíûå äèñ-
ôóíêöèè. Ñðåäè ñèìïòîìàòè÷åñêèõ (âòîðè÷íûõ) ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé óðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ êàê èõ ïðè÷èíà 
âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñòî (ôèáðîïëàñòè÷åñêàÿ èíäóðàöèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïîñëåäñòâèÿ òðàâì ïîëîâûõ îðãàíîâ). Â íàøåé 
ñòðàíå âåäóùàÿ ðîëü ñðåäè ïðè÷èí ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé ïðèíàäëåæèò ïðîñòàòèòó. Ýòî îáóñëîâëåíî ñóùåñòâóþ-
ùèì ìèôîì î âëèÿíèè ïðîñòàòèòà íà ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ. Íèãäå â ìèðå ýòî íå ïðèçíàíî, íèêàêèå çàðóáåæíûå 
èññëåäîâàíèÿ ýòîãî íå ïîäòâåðæäàþò è ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîñòàòèò íà ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ íå âëèÿåò. Â íàøåé ñòðàíå 
ýòîò ìèô ñòîåê è ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàåòñÿ. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â ïîíèìàíèè ïàöèåíòîâ ïðîñòàòèò ñòàë ñèíî-
íèìîì ñàìèõ ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé è ïî÷òè èõ åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé. Ïàöèåíòû ãîäàìè ëå÷àò ïðîñòàòèò, íî èõ 
ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû îñòàþòñÿ, òàê êàê íà ñàìîì äåëå èõ ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ èíûå, íåðåäêî ïñèõîãåííûå ôàê-
òîðû. Â ñòàòüå äàí àíàëèç ýòîé ïðîáëåìû ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåêñîëîãèè êàê ìåæäèñöèïëèíàðíîé íàóêè, îáúåäèíÿþùåé 
âñå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñåêñóàëüíîé ïðîáëåìàòèêîé, ïðåäëàãàþòñÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû, â 
òîì ÷èñëå ïóòåì îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ-óðîëîãîâ â îáëàñòè ñåêñîëîãèè è èíòåãðàöèè ñåêñîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â ñî-
ìàòè÷åñêóþ ìåäèöèíó. 
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Ìèôû — ýòî íåïðàâèëüíûå, íî ñòîéêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ. Îíè âñòðå÷àþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ, íî â ñôåðå ñåêñóàëüíîñòè èõ áûòóåò îñî-
áåííî ìíîãî. Áîëüøèíñòâî ôóíêöèé îðãàíèçìà 
áèîëîãè÷åñêè æåñòêî äåòåðìèíèðîâàíû, òî åñòü 
äîñòàòî÷íî ñòàíäàðòíû â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ. 
Íî ñåêñóàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâåêà 
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñîöèîêóëüòóðíûìè è 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, à çíà÷èò ðàçíî-
îáðàçíî (â ðàçíûõ êóëüòóðàõ ìîæåò áûòü ðàç-
íîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå). Âàðèàáåëüíîñòü 
ïðîÿâëåíèé ñåêñóàëüíîñòè, îáèëèå çàïðåòîâ, 
òàèíñòâåííîñòü è èíòèìíîñòü ñåêñà, à òàêæå 
ìíîãîâåêîâîå îòñòàâàíèå â íàó÷íîì ïîçíàíèè 
ñåêñóàëüíûõ àñïåêòîâ æèçíè ÷åëîâåêà — âîò 
íåêîòîðûå ïðè÷èíû îáèëèÿ ìèôîâ â ýòîé ñôåðå. 

Ìèôû î ñåêñå êàñàþòñÿ êàê îáûäåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ, òàê è ðÿäà íàó÷-
íî-ìåäèöèíñêèõ êîíöåïöèé [1]. Õîòÿ ñîäåðæà-
íèå ìèôîâ íå äîêàçàíî èëè äàæå ïðîòèâîðå÷èò 
íàó÷íî-ìåäèöèíñêèì çíàíèÿì ñâîåãî âðåìåíè, 
ìèôû ñòîéêè è îòêàç îò íèõ ïðîèñõîäèò êðàéíå 
ìåäëåííî. Âñïîìíèòü õîòÿ áû ìèô î æèçíåííîì 
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ëèìèòå êîëè÷åñòâà îðãàçìîâ (ýÿêóëÿöèé) ó ìóæ-
÷èí. Â ñâîå âðåìÿ íåìåöêèé èññëåäîâàòåëü Ýô-
ôåðòö íåêèì îáðàçîì ïîäñ÷èòàë, ÷òî ýòîò ðåñóðñ 
ñîñòàâëÿåò 5 400 ýÿêóëÿöèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ýòèì ìèôîì ðàçâåðíóëàñü áîðüáà ñ «ëèøíèìè» 
îðãàçìàìè ó ìóæ÷èí. Ïðåæäå âñåãî ýòî êîñíó-
ëîñü ìàñòóðáàöèè, ìåòîäû è ñðåäñòâà áîðüáû ñ 
êîòîðîé ïîðàæàþò âîîáðàæåíèå è êîòîðûå ïî 
ñâîèì ïñèõî- è òåëåñíî-òðàâìèðóþùèì ýôôåê-
òàì íàìíîãî ïðåâîñõîäèëè âîîáðàæàåìûé âðåä 
ñàìîé ìàñòóðáàöèè. Ìèô ïðèâåë ê áîðüáå ñ 
ñåêñóàëüíûìè èçëèøåñòâàìè, ê ðåãëàìåíòàöèè 
ïîëîâîé àêòèâíîñòè è ò. ä. Ìèô î ïàòîëîãè÷-
íîñòè ìàñòóðáàöèè (è ðÿäà äðóãèõ ñåêñóàëüíûõ 
ïðîÿâëåíèé) ïðèâåë ê òîìó, ÷òî ìàñòóðáàöèþ 
ðàññìàòðèâàëè è ëå÷èëè êàê ïñèõè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå. Äðóãîé ïîõîæèé ìèô ñ÷èòàë îñíîâíîé 
ïðè÷èíîé ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé «èñòîùåíèå 
ïîëîâûõ öåíòðîâ» â âèäå «ñïèíàëüíîé èëè êîð-
òèêîñïèíàëüíîé èìïîòåíöèè» è ò. ä. [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå ñóùåñòâóåò ðÿä 
ìèôîâ. Îäèí èç íèõ — ýòî ñóùåñòâóþùèé â 
íàøåé ñòðàíå ìèô î ïðîñòàòèòå. Èìååòñÿ â âèäó 
íå çàáîëåâàíèå êàê òàêîâîå, êîòîðîå íàäî äèà-
ãíîñòèðîâàòü è ëå÷èòü, à åãî ÿêîáû âëèÿíèå íà 
ïîëîâóþ ôóíêöèþ. Íèãäå â ìèðå ïðîñòàòèò íà 
ïîëîâóþ ôóíêöèþ íå âëèÿåò, òàêîé ñâÿçè íå 
óñòàíîâëåíî [3, 4]. Îá ýòîì æå ãîâîðèò ýëåìåí-
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òàðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ è îáûäåííàÿ ëîãèêà. Âñåì 
ÿñíî, ÷òî ïàòîëîãèÿ (âîñïàëåíèå) îðãàíà áóäåò 
íàðóøàòü ôóíêöèþ ýòîãî îðãàíà. Íàïðèìåð, âîñ-
ïàëåíèå ñóñòàâà óõóäøèò ôóíêöèþ ýòîãî ñóñòà-
âà, âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà óõóäøèò ôóíêöèþ 
ñëóõà è ò. ä. À êàêîâû ôóíêöèè ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû? Èõ äâå — ñåêðåòîðíàÿ è äâèãàòåëüíàÿ 
(ìîòîðíàÿ). È èìåííî îíè, à íå ïîëîâàÿ ôóíê-
öèÿ, ìîãóò ñòðàäàòü ïðè ïðîñòàòèòå. 

Ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñîäåðæèò ôàê-
òîðû, àêòèâèçèðóþùèå ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòî-
çîèäîâ. È åñëè ñåêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ ïðè ïðî-
ñòàòèòå áóäåò ñòðàäàòü, òî ìîæåò ñíèçèòüñÿ ïîä-
âèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ (àñòåíîçîîñïåðìèÿ). 
È õîòÿ íåêîòîðûå çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè è 
â ýòîì ñîìíåâàþòñÿ, íî òóò åñòü ëîãèêà è áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàíèé ýòî ïîäòâåðæäàåò [5–7]. 
Òî åñòü áóäåò ñòðàäàòü ôåðòèëüíîñòü ýÿêóëÿòà, 
íî íå ïîëîâàÿ (êîïóëÿòèâíàÿ) ôóíêöèÿ. 

Äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïðîñòàòû çàêëþ÷àåòñÿ 
â åå ìîòîðíîé àêòèâíîñòè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè 
(ýòî âíóòðåííèé ñôèíêòåð ìî÷åâîãî ïóçûðÿ) è 
ýÿêóëÿöèè. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè íàðóøåíèè åå 
ìîòîðíîé ôóíêöèè âîçíèêíóò äèçóðè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà è, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå 
èíîãäà îòìå÷àåòñÿ, âîçìîæíà áîëåçíåííàÿ ýÿêó-
ëÿöèÿ [8, 9]. Òàêèì îáðàçîì, ýòî åäèíñòâåííàÿ 
ñåêñîëîãè÷åñêàÿ æàëîáà ïðè ïðîñòàòèòå, ÷òî 
ïðèçíàíî â ìåäèöèíñêîì ìèðå, íî ýòî íå æà-
ëîáà íà íàðóøåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè. Îòìåòèì 
òàêæå, ÷òî áîëåçíåííàÿ (äèñêîìôîðòíàÿ) ýÿêó-
ëÿöèÿ ìîæåò èìåòü â ñâîåé îñíîâå íå òîëüêî 
óðîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû. 

Ïîëîâîå âëå÷åíèå, ýðåêöèÿ, ìîìåíò íàñòóïëå-
íèÿ îðãàçìà, òî åñòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëîâî-
ãî àêòà, íå ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèåé ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû. Îíè åþ íå äåòåðìèíèðîâàíû è îò íåå 
íå çàâèñÿò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëîâîãî àêòà, 
òî åñòü ðåøåíèå î ìîìåíòå íàñòóïëåíèÿ îðãàçìà 
(ñ ñîïðîâîæäàþùåé åãî ýÿêóëÿöèåé), ïðèíèìà-
åòñÿ ãîëîâíûì ìîçãîì â ðåçóëüòàòå åãî èíòåãðà-
òèâíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òî, ÷òî ïðî-
öåññ ýÿêóëÿöèè (â îòëè÷èå îò ýðåêöèè) âçÿò ïîä 
æåñòêèé êîíòðîëü ãîëîâíîãî ìîçãà, îáóñëîâëåíî 
ýâîëþöèîííî-áèîëîãè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòüþ
è õîðîøî âûÿâëÿåòñÿ íà ïðèìåðå ïàöèåíòîâ ñ 
òåòðàïëåãèåé ïðè âûñîêîì ïîðàæåíèè ñïèííîãî 
ìîçãà (íà øåéíîì óðîâíå). Ñïèíàëüíûå öåíòðû 
ýðåêöèè è îáà öåíòðà ýÿêóëÿöèè ó òàêèõ ïà-
öèåíòîâ ñîõðàíåíû, è ñïîñîáíîñòü ê ýðåêöèè 
(ñïîíòàííîé èëè ðåôëåêòîðíîé) ó íèõ ïðèñóò-
ñòâóåò. Åå âîçíèêíîâåíèþ íå ìåøàåò òî, ÷òî îíè 
ýòó ýðåêöèþ íå ÷óâñòâóþò. Íî ñ ýÿêóëÿöèåé òà-
êîãî áûòü íå ìîæåò. Êàê íè ñòèìóëèðóé ÷ëåí, 

ýÿêóëÿöèè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ äîáèòüñÿ íåâîç-
ìîæíî. Áåç êîìàíäû ñâåðõó ïðåäñòàòåëüíàÿ 
æåëåçà ñàìà ñîêðàùàòüñÿ íå áóäåò. Ïàöèåíòû 
ñêàæóò íàì: «Íó êàê ÿ ìîãó çàêîí÷èòü, åñëè ÿ 
íè÷åãî íå ÷óâñòâóþ». Âûðàæåíèå «ÿ íè÷åãî íå 
÷óâñòâóþ» îçíà÷àåò, ÷òî îùóùåíèÿ îò ýðîãåí-
íûõ çîí íàäî åùå è îñîçíàâàòü. Åñëè ÷åëîâåê 
ãîâîðèò, ÷òî îí ÷òî-òî ÷óâñòâóåò, çíà÷èò, îí ýòî 
îñîçíàåò. Òî åñòü â âîñïðèÿòèè è ïåðåðàáîòêå 
îùóùåíèé îò ýðîãåííûõ çîí, êàê è â ïðèíÿòèè 
ðåøåíèÿ îá îðãàçìå, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ãëó-
áîêèå îòäåëû ìîçãà è êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà, à 
ñïèíàëüíûå öåíòðû — ýòî èñïîëíèòåëüíûå 
ñòðóêòóðû. 

Ïðè ýòîì òàêèå íåâðîëîãè÷åñêèå ïàöèåíòû 
ñïîñîáíû ïîëó÷àòü îðãàçì îò îäíèõ òîëüêî ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ ñòèìóëîâ, áåç ó÷àñòèÿ îùó-
ùåíèé ñ ýðîãåííûõ çîí. Ýòî ìîæåò áûòü íåïðî-
èçâîëüíî — ïðè íî÷íûõ ñïîíòàííûõ îðãàçìàõ 
(ïðè ýðîòè÷åñêèõ ñíîâèäåíèÿõ èëè áåç íèõ) èëè 
ïðåäíàìåðåííî — çà ñ÷åò ñèëüíîãî âîçáóæäå-
íèÿ îò ôàíòàçèé (ôàíòàçèîãåííûå îðãàçìû ïî 
òèïó ïñèõè÷åñêîé ìàñòóðáàöèè, çà ñ÷åò îäíèõ 
òîëüêî ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñòèìóëîâ è áåç 
òàêòèëüíîé ñòèìóëÿöèè). Îðãàçì ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ ñîõðàíÿåòñÿ, íî ñåìÿèçâåðæåíèÿ íåò, òàê 
êàê ñèãíàë îò ãîëîâíîãî ìîçãà äî ñïèíàëüíûõ 
öåíòðîâ ýÿêóëÿöèè íå äîõîäèò. Â íîðìå äîñòè-
æåíèå îðãàçìà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñóììàöèè 
êàê ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ, òàê è òàêòèëüíûõ 
ñòèìóëîâ ñ ýðîãåííûõ çîí.

Òî, ÷òî ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ñåìÿèç-
âåðæåíèÿ è ìîìåíòå åãî íàñòóïëåíèÿ (òî åñòü 
äëèòåëüíîñòü ïîëîâîãî àêòà) ïðèíèìàåò íå 
ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, à ãîëîâíîé ìîçã, îá-
óñëîâëåíî ýâîëþöèîííî. Åñëè ýðåêöèÿ ìîæåò 
àäåêâàòíî èëè ñïîíòàííî âîçíèêàòü ìíîãî ðàç 
â äåíü, òî íè÷åãî ïëîõîãî â ýòîì íåò, äàæå åñòü 
òðåíèðóþùèé ýðåêöèþ ìîìåíò. Ïîýòîìó ýðåê-
öèÿ òàê æåñòêî ãîëîâíûì ìîçãîì íå êîíòðîëè-
ðóåòñÿ è âîçìîæíà ó ïàöèåíòîâ ñ òåòðàïëåãèåé 
çà ñ÷åò ñîõðàíèâøèõñÿ ñïèíàëüíûõ öåíòðîâ. 
Íî åñëè ñåìÿèçâåðæåíèå òàêæå áóäåò ïðîèñ-
õîäèòü ìíîãîêðàòíî, â òîì ÷èñëå è îò ñëó÷àé-
íûõ ñòèìóëîâ, òî ýòî óæå ïëîõî, òàê êàê ñïåð-
ìà áóäåò íåçðåëîé, íåôåðòèëüíîé. Òàêèå îñîáè 
(áåç îãðàíè÷åíèé â ÷àñòîòå ñåìÿèçâåðæåíèÿ) 
íå áóäóò îñòàâëÿòü äåòåé è ýëèìèíèðóþòñÿ èç 
ïîïóëÿöèè (÷òî ìû è âèäèì — ÷èñëî ñåìÿèç-
âåðæåíèé â ñóòêè ó ìóæ÷èí íåâåëèêî). Ñîîò-
âåòñòâåííî, âíå àäåêâàòíîé ñèòóàöèè (ïîëîâîé 
àêò) ñåìÿèçâåðæåíèÿ áûòü â íîðìå íå äîëæíî. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ñèòóàöèÿ àäåêâàòíà, òî 
ñåìÿèçâåðæåíèå ó ìóæ÷èíû äîëæíî ïðîèçîéòè 
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îáÿçàòåëüíî, èíà÷å çà÷àòèÿ òîæå íå ïðîèçîéäåò. 
È èíñòðóìåíòîì îöåíêè àäåêâàòíîñòè ñèòóàöèè 
ÿâëÿåòñÿ íå ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, à ïñèõè÷å-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Êîíå÷íî, ïîíÿòèå àäåêâàòíî-
ñòè â ïðîöåññå ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìî-
æåò îêàçàòüñÿ âàðèàíòíûì (ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ 
îá àäåêâàòíîñòè ó ãîìîñåêñóàëà, ïåäîôèëà è ò. ä.).
Êîíå÷íî, àäåêâàòíàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü ñìî-
äåëèðîâàíà â ìàñòóðáàòîðíûõ ôàíòàçèÿõ, íî 
ýòî óæå äðóãèå àñïåêòû. 

Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíîñòü ïîëîâîãî àêòà 
çàâèñèò íå îò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à îò ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåæäåâðåìåííûé îð-
ãàçì èìååò, îáû÷íî, ïñèõîãåííóþ ïðèðîäó, à 
êîíêðåòíî — îáóñëîâëåí íàëè÷èåì ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðîãðàììû «ñäåëàòü ýòî áûñòðî». Î÷åíü 
÷àñòî íåìàëóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ýòîé ïðî-
ãðàììû èãðàþò íåêîòîðûå âàðèàíòû ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ðîäèòåëüñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è 
îáóñëîâëåííîé ýòèì ôîðìû ìàñòóðáàöèè [10]. 
Íàëè÷èå òàêîé ïðîãðàììû ãîâîðèò î «íàðóøå-
íèè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â âèäå ïðî-
ãðàììû áûñòðîé ýÿêóëÿöèè». 

Òàêæå è ñ äðóãèìè ñåêñóàëüíûìè ôóíêöè-
ÿìè. Íà ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ÷åðåç 
ãîðìîíàëüíûå ìåõàíèçìû ïðåäñòàòåëüíàÿ æå-
ëåçà íå âëèÿåò — îíà íå ðåãóëèðóåò óðîâåíü 
ñîäåðæàíèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Èõ êîíöåíòðà-
öèþ â îðãàíèçìå ðåãóëèðóåò ãèïîòàëàìóñ. Íå 
ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, à ãèïîòàëàìóñ îòâå÷àåò 
çà ãîìåîñòàç îðãàíèçìà è ðåãóëèðóåò óðîâåíü 
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ÷åðåç ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
íî-ãîíàäíûé êîìïëåêñ (ãîíàäîñòàò). Íè â îäíîé 
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ñõåìå ðåãóëÿöèè ïîëîâûõ 
ãîðìîíîâ ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà íå îáîçíà÷å-
íà êàê ðåãóëÿòîð ýíäîêðèííîãî ãîìåîñòàçà, îíà 
íå ïåðåõâàòûâàåò ýòè ôóíêöèè ó ãèïîòàëàìóñà 
[11–13]. Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà — ýòî òîëüêî 
îäèí èç îðãàíîâ-ìèøåíåé ïî îòíîøåíèþ ê òå-
ñòîñòåðîíó. Ìíåíèå î òîì, ÷òî ïðè ïðîñòàòèòå 
âûÿâëÿþò ñíèæåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà, íå-
âåðíî, íà ñàìîì äåëå èìååò ìåñòî îáðàòíûé 
ïðîöåññ. Ñíèæåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà (à 
òàêæå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîëàêòèíà èëè 
æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ) äåéñòâóåò íà îð-
ãàí-ìèøåíü (íà ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó), â ðå-
çóëüòàòå, åãî ôóíêöèè ñíèæàþòñÿ, ïðè ýòîì íà-
ðóøàåòñÿ åãî ìåòàáîëèçì è ñòðàäàåò èììóííàÿ 
çàùèòà. Â èòîãå, ýòî ïðåäðàñïîëàãàåò (ñëóæèò 
ôàêòîðîì ðèñêà) ê ïîÿâëåíèþ ïðîñòàòèòà. Òî 
åñòü, êîãäà îòìå÷àåòñÿ êîððåëÿöèÿ ïðîñòàòèòà è 
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàí-
ñà, òî áàçîâîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòàòèò, 
à ýíäîêðèííûé äèñáàëàíñ [14].

Ñàìà æå ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, êàê è âñå 
îñòàëüíûå îðãàíû-ìèøåíè äëÿ òåñòîñòåðîíà, çà-
õâàòûâàåò åãî ñâîèìè òêàíåâûìè ðåöåïòîðàìè, 
ïåðåâîäèò â àêòèâíóþ ôîðìó è èñïîëüçóåò äëÿ 
ñâîèõ âíóòðåííèõ íóæä. Àêòèâíàÿ ôîðìà òåñòî-
ñòåðîíà â ïðîñòàòå (äèãèäðîòåñòîñòåðîí) îáðà-
çóåòñÿ çà ñ÷åò ôåðìåíòà 5-àëüôà-ðåäóêòàçû, è 
àíàëîãè÷íûé ïðîöåññ ïðîèñõîäèò âî âñåõ äðó-
ãèõ îðãàíàõ-ìèøåíÿõ äëÿ òåñòîñòåðîíà (êàíàëü-
öåâûé àïïàðàò, ñåìåííûå ïóçûðüêè, ñêåëåòíûå 
ìûøöû, ñâÿçêè, ñåðäöå è äð.). Èñêëþ÷åíèå ñî-
ñòàâëÿþò ãëóáîêèå îòäåëû ìîçãà è ïîäêîæíàÿ 
æèðîâàÿ òêàíü, ãäå ôåðìåíò àðîìàòàçà ìåòàáî-
ëèçèðóåò òåñòîñòåðîí â ýñòðîãåíû. 

Ýðåêöèÿ îò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è îò 
ïðîñòàòèòà òàêæå íå çàâèñèò. Îíà çàâèñèò îò 
ïñèõèêè, îò ðÿäà íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
(ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, îò íàðóøåíèé 
ïðîâîäÿùèõ ïóòåé), îò ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà. 
Äàæå ïîñëå ïðîñòàòýêòîìèè ýðåêöèÿ íå ñòðà-
äàåò, åñëè â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñîõðàíåíû 
ïðîâîäÿùèå ïóòè òàçîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ 
ñïëåòåíèé. 

Êîíå÷íî, ïîñêîëüêó áîëåçíåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ 
ïðè ïðîñòàòèòå, õîòÿ è ðåäêî, íî áûâàåò, íåëüçÿ 
èñêëþ÷èòü ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïñèõîãåííûõ 
ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé ïî òèïó ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé çàùèòíîé ðåàêöèè íà áîëü. Ïðè ýòîì âîç-
ìîæíûå ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, òîðìîæå-
íèå ýðåêöèè, òîðìîæåíèå íàñòóïëåíèÿ îðãàçìà 
îçíà÷àþò óõîä îò áîëè, òî åñòü èìååò ìåñòî 
âòîðè÷íàÿ ïñèõîãåííàÿ ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíê-
öèÿ (çàùèòíîãî õàðàêòåðà) ïðè áîëåçíåííîé 
ýÿêóëÿöèè îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà (ïðîñòàòèò). 
Ýòîò ìåõàíèçì ïñèõîãåííûõ ñåêñóàëüíûõ äèñ-
ôóíêöèé â âèäå èçáåãàíèÿ áîëè óíèâåðñàëåí, è 
ïðè÷èíû áîëè (ïðîñòàòè÷åñêèå èëè èíûå) óæå 
íå èìåþò ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Òî åñòü, 
ó ïðîñòàòèòà íåò ñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, 
óõóäøàþùèõ ñåêñóàëüíîñòü, à ïî ñâîèì íåñïå-
öèôè÷åñêèì ìåõàíèçìàì, ñïîñîáíûì óõóäøèòü 
ñåêñóàëüíîñòü, îí óñòóïàåò ìíîãèì äðóãèì çà-
áîëåâàíèÿì. 

Óêàçàííûå âûøå èçìåíåíèÿ â ñïåðìîãðàììå 
(àñòåíîçîîñïåðìèÿ) è áîëåçíåííàÿ (äèñêîìôîðò-
íàÿ) ýÿêóëÿöèÿ, êàê åäèíñòâåííàÿ ñåêñîëîãè÷å-
ñêàÿ æàëîáà, îòìå÷àþò äàëåêî íå ïðè êàæäîì 
ïðîñòàòèòå è íå÷àñòî. ×åì ñèëüíåå è äëèòåëüíåå 
âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçå, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ìîãóò áûòü âû-
ðàæåíû óêàçàííûå ñèìïòîìû ïðîñòàòèòà. Íåëü-
çÿ çàáûâàòü, ÷òî èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà îðãàçìà 
ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû íå òîëüêî ïðîñòàòèòîì, 
íî íåâðîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè 
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ïðè÷èíàìè. Èõ ðàçãðàíè÷åíèå — çàäà÷à äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. 

Áîëåçíåííîñòü è èçìåíåíèå êà÷åñòâà ýÿêóëÿ-
öèè (îðãàçìà) ïðè ïðîñòàòèòå çàâèñÿò íå òîëüêî 
îò ñîñòîÿíèÿ ñàìîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íî 
è îò öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ. Îðãàçì — ýòî 
ýìîöèÿ. Íî èíîãäà, äàæå ñ âûñîêèõ òðèáóí, 
ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü îòãîëîñêè åùå îäíîãî 
ìèôà, îòðàæàþùåãî ëîêàëèçàöèîíèñòñêèé ïîä-
õîä: îðãàçì ñîïðîâîæäàåò ýÿêóëÿöèþ è âòîðè-
÷åí ïî îòíîøåíèþ ê íåé (ïåðèôåðè÷åñêèå òåî-
ðèè îðãàçìà). Ïðè òàêîé êîíöåïöèè ñ÷èòàëîñü è 
ñ÷èòàåòñÿ äî ñèõ ïîð íåêîòîðûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè, ÷òî «ïðè ýÿêóëÿöèè ñïåðìà ïðîõîäèò ÷åðåç 
óçêèå ñåìÿèçâåðãàþùèå ïðîòîêè, ðàçäðàæàåò èõ, 
è â îòâåò ðîæäàåòñÿ îùóùåíèå îðãàçìà». Ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî ñàìè äîáàâî÷íûå ïîëîâûå æåëåçû 
ïðèíèìàþò ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ñåìÿ-
èçâåðæåíèÿ. 

Ìû óæå óêàçûâàëè, ãîâîðÿ î äëèòåëüíîñòè 
ïîëîâîãî àêòà, ÷òî âîïðîñ öåëåñîîáðàçíîñòè ñå-
ìÿèçâåðæåíèÿ ïðèíèìàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â âèäå îöåíèâàíèÿ àäåê-
âàòíîñòè èìåþùèõñÿ ñåêñóàëüíûõ îùóùåíèé 
è îöåíêè õàðàêòåðà ñåêñóàëüíîé ñèòóàöèè òåì 
èíäèâèäóàëüíûì ñåêñóàëüíûì ïðåäïî÷òåíèÿì 
è ñöåíàðèÿì, ÷òî ñëîæèëèñü â ïðîöåññå ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ [1, 10]. Ñ ïîçèöèé èíôîð-
ìàöèîííîé òåîðèè ýìîöèé, êàæäîå äåéñòâèå è 
ðåàêöèÿ èäóò ïî îïðåäåëåííîìó ïëàíó. È åñëè 
«âñå èäåò ïî ïëàíó», òî ýìîöèÿ áóäåò ÿðêîé (ïî-
çèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå óñïåøíîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ). «Íå ñîâñåì ïî ïëàíó» —
ýìîöèÿ áóäåò ìåíåå ÿðêîé. «Ñîâñåì íå ïî ïëà-
íó» — ýìîöèÿ áóäåò îòðèöàòåëüíîé. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ýôôåêòèâíîñòü ëþáûõ äåéñòâèé ÷åëî-
âåêà äîëæíà îòñëåæèâàòüñÿ è îöåíèâàòüñÿ, òî 
åñòü íóæíà îáðàòíàÿ ñâÿçü. Äëÿ îòñëåæèâàíèÿ 
ïðîèñõîäÿùèõ äåéñòâèé è ñëè÷åíèÿ èõ ñ ïëà-
íîì, â ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå ïëàíèðîâàíèÿ 
(ðåàëèçàöèè) èìååòñÿ òàêîé ìåõàíèçì, êàê «àê-
öåïòîð ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ». Îí îòñëåæèâàåò 
âñå ðåàëèçóåìûå äåéñòâèÿ, ñëè÷àåò ñ ïëàíîì 
è ðåøàåò — ïîîùðÿòü èëè íå ïîîùðÿòü. Òàê 
æå è ñ ýìîöèåé îðãàçìà. Îíà áóäåò ÿðêîé, åñëè 
îðãàçì ôèçèîëîãè÷åñêè ðåàëèçóåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åãî èçíà÷àëüíûì ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèì ïëàíîì, — ïîäêðåïëåíèå çà óñïåøíîñòü 
äåéñòâèé äîëæíî áûòü çíà÷èòåëüíûì. Íî åñëè 
÷òî-òî èäåò íå òàê, òî ÿðêîñòü îðãàçìà ñíèçèòñÿ, 
òî åñòü ñíèçèòñÿ ñòåïåíü ïîäêðåïëåíèÿ. À åñëè 
òåëåñíîå âîïëîùåíèå îðãàçìà èäåò ñîâñåì «íå 
ïî ïëàíó» (íå óñïåøíî), òî âìåñòî ïîçèòèâíîé 
ýìîöèè ïîäêðåïëåíèÿ âîçíèêíåò íåãàòèâíàÿ 

ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ, òî åñòü îðãàçì ìîæåò 
ñòàòü íåïðèÿòíûì èëè áîëåçíåííûì. Ýòî ñèãíàë 
äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû î íåáëàãîïîëó-
÷èè è íåîáõîäèìîñòè ÷òî-òî äåëàòü. Íàïðèìåð, 
òàê êàê íåïðèÿòíûõ ýìîöèé íàäî èçáåãàòü, òî 
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ âûøåóêàçàííûå ïñèõîãåííûå 
çàùèòíûå ðåàêöèè èçáåãàíèÿ áîëåçíåííîãî îð-
ãàçìà (íàïðèìåð, òîðìîæåíèå ïîëîâîãî âëå÷å-
íèÿ è ýðåêöèé èëè ñàìîãî äîñòèæåíèÿ îðãàçìà). 

Â èçíà÷àëüíûé ïëàí ôèçèîëîãèè îðãàçìà 
âõîäÿò ñîîòâåòñòâóþùèå òåëåñíûå ðåàêöèè, â 
òîì ÷èñëå è ñîîòâåòñòâóþùèå ãåíèòàëüíûå ýÿ-
êóëÿòîðíûå ðåàêöèè. È åñëè îíè ïðîòåêàþò «íå 
ïî ïëàíó», íàïðèìåð èç-çà âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, òî îðãàçì ìî-
æåò áûòü íåÿðêèì èëè áîëåçíåííûì, òàê æå êàê 
è ïðè ñíèæåíèè ñèëû ñîêðàùåíèé ãåíèòàëüíûõ 
ìûøö ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ýòî  
êàñàåòñÿ è îáùèõ âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ îðãàçìà. Åñëè èçìåíåíèÿ ïóëüñà, 
äàâëåíèÿ, äûõàíèÿ è äðóãîå áóäóò íåäîñòàòî÷íî 
âûðàæåíû (â ñðàâíåíèè ñ ïëàíîì), òî îðãàçì 
òîæå ìîæåò áûòü íåÿðêèì. Â ýòîì âûðàæàåò-
ñÿ çàâèñèìîñòü öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ 
êîìïîíåíòîâ ýìîöèè.

Íåçàâèñèìî îò ôèçèîëîãèè îðãàçìà, à òàêæå 
îò ñöåíàðíûõ è òàêòèëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé ìóæ-
÷èíû, èëè ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé â ïàð-
òíåðñòâå, ÿðêîñòü îðãàçìà ìîæåò áûòü ñíèæåíà 
ïðè àôôåêòèâíûõ (äåïðåññèâíûõ), èïîõîíäðè-
÷åñêèõ, äåïåðñîíàëèçàöèîííûõ ðàññòðîéñòâàõ è 
àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñåìÿèçâåðæåíèÿ áåç êîìàíäû 
«ñâåðõó» (áåç îðãàçìà) íå áûâàåò. È ïåðâè÷íîé 
(áàçîâîé) ðåàêöèåé ÿâëÿåòñÿ îðãàçì, à íå ñåìÿ-
èçâåðæåíèå. Ýòî îïðåäåëåíî ýâîëþöèîííî-áèî-
ëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, æåñòêî îïîñðåäî-
âàíî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêè è ïîäòâåðæäàåòñÿ 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé. Èìåííî ïîýòîìó â ìèðå 
îòîøëè îò ôèêñàöèè íà ýÿêóëÿöèè, è ïðåæíèé 
òåðìèí «àíýÿêóëÿöèÿ» (íåçàâåðøåííûé ïîëî-
âîé àêò ó ìóæ÷èí) çàìåíèëè â ÌÊÁ-10 [15] íà 
«àíîðãàçìèÿ» (è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí). 

Çàùèòíèêè ìèôà î ïðè÷èííîé ðîëè ïðîñòà-
òèòà â ãåíåçå ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ óêàçû-
âàþò íà âûñîêóþ âçàèìíóþ êîððåëÿöèþ. Íî 
åñëè ïðè ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèÿõ èñêàòü êà-
êîå-ëèáî äðóãîå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå 
(íàïðèìåð, ïàðîäîíòîç), òî êîððåëÿöèÿ ìîæåò 
áûòü åùå âûøå. Èëè, íàïðèìåð, äàëüíîçîðêîñòü 
ïîæèëûõ òîæå äàñò âûñîêóþ êîððåëÿöèþ ñ 
ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, íî ïðè÷èíà ñåê-
ñóàëüíûõ äèñôóíêöèé íå äàëüíîçîðêîñòü. Íà 
ñàìîì äåëå — ýòî äâà ñëåäñòâèÿ îäíîé îáùåé 
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ïðè÷èíû, â äàííîì ñëó÷àå ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà. Ïðîñòàòèò òîæå ìîæíî ñ÷èòàòü ðàñïðîñòðà-
íåííûì çàáîëåâàíèåì, õîòÿ ðàçáðîñ â äàííûõ 
ïî åãî âûÿâëåíèþ ñëèøêîì øèðîê. Ñîãëàñíî 
äàííûì íåñêîëüêèõ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèé, äèàïàçîí âûÿâëåíèÿ ïðîñòà-
òèòà — 11–80 % â äîñòàòî÷íî îäíîðîäíûõ ãðóï-
ïàõ [16–19]. Ýòî ãîâîðèò î íå÷åòêèõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèÿõ ïðîñòàòèòà è î âûñîêîì ðèñêå 
åãî ãèïåðäèàãíîñòèêè, êîòîðûé â íàøåé ñòðàíå 
è îòìå÷àåòñÿ [20–22]. 

Âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ — ýòî åùå íå ïîäòâåðæ-
äåíèå ïðè÷èííîé ðîëè ïðîñòàòèòà. Âìåñòî ëè-
íåéíîé çàâèñèìîñòè «ïðîñòàòèò — ïðè÷èíà 
ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé» ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 
èõ êàê äâà ñëåäñòâèÿ îäíîé îáùåé ïðè÷èíû. Áà-
çîâîé ïðè÷èíîé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñòðåññ â ñòàäèè 
èñòîùåíèÿ (äèñòðåññ, õðîíè÷åñêèé ñòðåññ). Ïðè 
ñòðåññå ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâûå, ýíäîêðèííûå, 
ñîñóäèñòûå, èììóííûå è äðóãèå èçìåíåíèÿ âå-
äóò ê ïàðàëëåëüíûì íàðóøåíèÿì êàê ïîëîâîé 
ôóíêöèè, òàê è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. 

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå âñåõ çàáîëåâàíèé ïî 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ìåõàíèçìàì ýòè íàðóøå-
íèÿ îáðàòèìû (ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòàäèÿ), à äà-
ëåå íà÷èíàþò äèàãíîñòèðîâàòüñÿ îðãàíè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ [23]. Íà ôóíêöèîíàëüíîé ñòàäèè 
îòìå÷àþò èçìåíåíèÿ æåëåçû, íî êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû âîñïàëåíèÿ (ëåéêîöèòîç, ê ïðèìåðó) 
ïðè ýòîì íåò. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñ ñîñòîÿíèåì 
ïðîñòàòû îáîçíà÷àåòñÿ íàáîðîì ñèíîíèìè÷å-
ñêèõ òåðìèíîâ: ïðîñòàòîäèíèÿ, ïðîñòàòîïàòèÿ, 
ïðîñòàòîç, ïðîñòàòîâåçèêóëèçì, ïðîñòàòîâåçè-
êóëîñòàç, çàñòîéíûé ïðîñòàòèò Ïîçíåðà («ïðî-
ñòàòèò áåç ïðîñòàòèòà») è äð. Íà ýòîé ñòàäèè 
ñòðåññà ñèìïàòîòîíèÿ çà ñ÷åò âàçîñïàçìà è 
ñïàçìà ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ïðèâîäèò ê 
ïîâûøåíèþ ïëîòíîñòè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
(ýòî æåëåçèñòî-ìûøå÷íûé îðãàí) è ê äèçóðè÷å-
ñêèì ïðîÿâëåíèÿì ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà. 
Â äàëüíåéøåì ñïàñòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå æåëåçû, 
ïðèâîäÿùåå ê íàðóøåíèþ â íåé ãåìîäèíàìèêè, 
â ñîâîêóïíîñòè ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ äèñòðåññà 
ãîðìîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè (ïîâûøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâûõ ãîðìîíîâ, ñíèæå-
íèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà, ñíèæåíèå çàùèòíûõ 
ôóíêöèé) ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ óæå ÿâíî 
äèàãíîñòèðóåìîãî ïðîñòàòèòà (ïåðåõîä ê îðãà-
íè÷åñêîé ôàçå). Ïðè òàêîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé 
ìîäåëè ðàçâèòèÿ ïðîñòàòèòà ïàðàëëåëüíî èäåò 
ðàçâèòèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî âàðèàíòà ñåêñó-
àëüíîé äèñôóíêöèè â ðàçëè÷íûõ åå ïðîÿâëåíè-
ÿõ: ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâûõ è 
ñíèæåíèå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ âåäóò ê ãèïîëèáè-

äåìèè è ñíèæåíèþ âîçáóäèìîñòè; ñèìïàòîòîíèÿ 
âåäåò ê ýðåêöèîííûì äèñôóíêöèÿì è ïðåæäåâ-
ðåìåííîé ýÿêóëÿöèè è ò. ä. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ 
èçîëèðîâàííîå ëå÷åíèå ïðîñòàòèòà íå óñòðàíèò 
ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà, à òåðàïèÿ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ óñòðàíèò è òî, è äðóãîå. 

Äðóãèìè îáùèìè è áàçîâûìè ïðè÷èíàìè ñåê-
ñóàëüíûõ äèñôóíêöèé è ïðîñòàòèòà ìîãóò áûòü 
ïðåäøåñòâóþùèå èì (ïðåìîðáèäíûå) òàçîâûå 
ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ïðè ñîñóäèñòûõ 
íàðóøåíèÿõ ìîæåò ñòðàäàòü êàê ýðåêöèÿ, òàê è 
êðîâîòîê â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ðàçâèòèåì ïðîñòàòèòà. 

Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå âåãåòîçîâ 
(îáû÷íî ñèìïàòîòîíèÿ), äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëå-
âàíèé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîëèíåâðîïàòèè è äðó-
ãîãî òîæå ìîãóò áûòü îáùåé áàçîâîé ïðè÷èíîé 
êàê ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé, òàê è ïðîñòàòèòà. 
Íî ïðè ýòîì óêàçàííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ äîëæíà áûòü îáúåêòèâíî âûÿâëåíà è äèà-
ãíîñòèðîâàíà. 

Âî âñåõ óêàçàííûõ ñèòóàöèÿõ íå ïàòîëîãèÿ 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ëèíåéíî äåòåðìèíèðóåò 
ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè, à òî è äðóãîå ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì îáùåãî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî 
(íåðåäêî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî) ìåõàíèçìà. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ èçîëèðîâàííîå ëå÷åíèå ïðîñòàòèòà, 
áåç óñòðàíåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ áàçîâûõ ìåõà-
íèçìîâ, íå óñòðàíèò ñåêñóàëüíóþ äèñôóíêöèþ. 
Îäíàêî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëóøàòü, ÷òî «ëå÷åíèå 
ïðîñòàòèòà óñòðàíèëî ñåêñóàëüíóþ äèñôóíê-
öèþ». Î ÷åì ýòî ìîæåò ãîâîðèòü? 

Âî-ïåðâûõ, ê ÷åñòè íàøèõ óðîëîãîâ, î÷åíü 
÷àñòî ëå÷åíèå íàïðàâëåíî (îáû÷íî íåîñîçíàí-
íî) íå òîëüêî íà ñàíàöèþ ïðîñòàòèòà, íî è íà 
óêàçàííûå áàçîâûå (îáùèå ñ ñåêñóàëüíûìè äèñ-
ôóíêöèÿìè) ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû [24]. 
Êàçàëîñü áû, çà÷åì ïðè ïðîñòàòèòå íàçíà÷àòü 
ïñèõîòðîïíûå, ñîñóäèñòûå, ãîðìîíàëüíûå è äðó-
ãèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå â äðóãèõ ñòðàíàõ íå âõî-
äÿò â ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ ïðîñòàòèòà. Òà æå ñàìàÿ 
ôèçèîòåðàïèÿ, âîçäåéñòâóÿ íà òàçîâûé êðîâîòîê 
è íà âåãåòàòèâíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû, 
ïàðàëëåëüíî è íåçàâèñèìî îò âëèÿíèÿ íà ïðåä-
ñòàòåëüíóþ æåëåçó óëó÷øàåò è ñîáñòâåííî ñåê-
ñóàëüíóþ ôóíêöèþ. Òî åñòü è áåç ïðîñòàòèòà âñå 
ýòè ìåòîäû ëå÷åíèÿ óëó÷øàò ïîòåíöèþ. È ïðè 
òàê íàçûâàåìîì ìàññàæå ïðîñòàòû âîçäåéñòâèå 
èäåò íå òîëüêî íà íåå. Îäíîâðåìåííî ñíèæàþò-
ñÿ òàçîâûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, óëó÷-
øàåòñÿ êðîâîòîê, àêòèâèçèðóþòñÿ âåãåòàòèâíûå 
ñòðóêòóðû (íåðâíûå ïóòè è ãàíãëèè) òàçîâîãî 
ïàðàïðîñòàòè÷åñêîãî ñïëåòåíèÿ, ÷òî óëó÷øàåò 
è ïîëîâóþ ôóíêöèþ. À ñ òî÷êè çðåíèÿ òåëåñíî 
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îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, ðå÷ü èäåò î ñíÿ-
òèè «ñïàñòèêè», ìûøå÷íûõ çàæèìîâ è ìûøå÷-
íûõ áëîêîâ òàçîâîãî óðîâíÿ. 

Âî-âòîðûõ, íåðåäêî îäíîâðåìåííî ñ ëå÷åíèåì 
ïðîñòàòèòà íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû è ïðîöåäóðû 
èç àðñåíàëà ñåêñîëîãà, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî 
óëó÷øàþò ïîëîâóþ ôóíêöèþ. Ñòèìóëèðóþùèå 
ñåêñóàëüíîñòü ïðåïàðàòû, ëîêàëüíàÿ äåêîìïðåñ-
ñèÿ è äðóãîå — âñå ýòî íå óñòðàíÿåò ïðîñòàòèò. 
Íî âåäü êàóçàëüíûé ïîäõîä â ìåäèöèíå îçíà-
÷àåò, ÷òî óñòðàíåíèå ïðè÷èíû (ïîäðàçóìåâàåò-
ñÿ ïðîñòàòèò) äîëæíî àâòîìàòè÷åñêè óñòðàíèòü 
åãî ñëåäñòâèå, òî åñòü ñåêñóàëüíóþ äèñôóíêöèþ. 
È ñïåöèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ èìåííî íà ïîëîâóþ 
ôóíêöèþ, ñîîòâåòñòâåííî, íå íóæíû. Íî óðîëî-
ãè èõ øèðîêî ïðèìåíÿþò, èëëþñòðèðóÿ íåçàâè-
ñèìîñòü ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé îò ïðîñòàòèòà.

Â-òðåòüèõ, â ñòðóêòóðå ñåêñóàëüíûõ äèñ-
ôóíêöèé (íå ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà) ÷à-
ñòî ïðåîáëàäàþò ïñèõîãåííûå ôàêòîðû. È âðà-
÷åáíàÿ çàáîòà, ïðåïàðàòû è ïðîöåäóðû íåðåäêî 
èãðàþò ðîëü êîñâåííîé ïñèõîòåðàïèè (ïëàöåáî-
ýôôåêò). Ïðè ëå÷åíèè ñåêñóàëüíûõ íàðóøå-
íèé ïëàöåáî-ýôôåêò äîâîëüíî âûñîê. Äàæå ïðè 
ýðåêöèîííîé äèñôóíêöèè, êîãäà îðãàíè÷åñêèå 
ôàêòîðû (îñîáåííî ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí) âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ïðè 
äðóãèõ ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèÿõ, ïëàöåáî-ýô-
ôåêò ñîñòàâëÿåò äî 40 %. 

Ìû ïîäðîáíî îñòàíîâèëèñü íà ýòèõ äåòàëÿõ, 
òàê êàê ìèô ýòîò ñòîéêèé, òî åñòü íàõîäèò ñåáå 
«àäâîêàòîâ». Ìèô î ïðîñòàòèòå â íàøåé ñòðàíå 
â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñïðîñòðàíèëñÿ ñòîëü øèðî-
êî, ÷òî ïàöèåíòû íà âîïðîñ ñåêñîëîãà î æàëî-
áàõ îòâå÷àþò, ÷òî æàëóþòñÿ «íà ïðîñòàòèò», òî 
åñòü ïðîñòàòèò ñòàë âîñïðèíèìàòüñÿ êàê îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà ìóæñêèõ ñåêñóàëüíûõ äèñôóíê-
öèé. Ïðè ýòîì íàñòîÿùèõ ïðîñòàòè÷åñêèõ æàëîá 
(áîëè, òàçîâûé äèñêîìôîðò, äèçóðè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ è äðóãîå) ó íèõ îáû÷íî íåò, äëÿ íèõ ñëîâî 
ïðîñòàòèò — ýòî ñèíîíèì ñåêñóàëüíûõ æàëîá. 
È ïîñêîëüêó ýòîò ìèô ðàñïðîñòðàíèëñÿ èìåííî 
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, òî ÿñíî, ÷òî åãî ïðè÷è-
íû íå â «êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì» íàñå-
ëåíèÿ, à â ÿòðîãåííîì õàðàêòåðå ìèôà. Ïðè÷èíû 
òàêîé ÿòðîãåíèè ðàçëè÷íû. Òóò è îòãîëîñêè ëî-
êàëèçàöèîíèñòñêîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ ìåõà-
íèçìîâ ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé, è êîììåðöèà-
ëèçàöèÿ ìåäèöèíû, è ïðåíåáðåæåíèå ñòðîãèìè 
ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè, è íåçíàíèå èñ-
òèííûõ (ïñèõîãåííûõ) ìåõàíèçìîâ ñåêñóàëüíûõ 
íàðóøåíèé, ÷òî îáîðà÷èâàåòñÿ ñòðåìëåíèåì çà-
ìåíèòü èõ ñîìàòè÷åñêèìè (òåëåñíûìè) ìåõàíèç-
ìàìè. Åñëè â ÑØÀ ïîïóëÿðíî âûðàæåíèå, ÷òî 

«ñåêñóàëüíîñòü íàõîäèòñÿ ìåæäó óøàìè (òî åñòü 
â ãîëîâå, â ïñèõèêå), à íå ìåæäó íîã», òî ó íàñ 
êàê ðàç íàîáîðîò. 

Ïîâòîðÿåì, ÷òî õîòÿ ïðîñòàòèò íå âëèÿåò ïî 
ñïåöèôè÷åñêèì ìåõàíèçìàì íà ïîëîâóþ ôóíê-
öèþ, íî, êàê è äðóãèå õðîíè÷åñêèå âîñïàëåíèÿ, 
åãî, áåçóñëîâíî, íàäî âûÿâëÿòü è ëå÷èòü.

Ðîäñòâåííûé ìèôó î ïðîñòàòèòå ÿâëÿåòñÿ ñó-
ùåñòâóþùèé òîëüêî â íàøåé ñòðàíå è íå èçæèâ-
øèé ñåáÿ äî ñèõ ïîð ìèô î «ôåíîìåíå ïðîñòàòî-
òåñòèêóëÿðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» (ïî Í. À. Áå-
ëîâó). Ïðàâèëüíî ïîäìåòèâ ïàðàëëåëèçì â 
ôóíêöèîíèðîâàíèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è 
ãîíàä ìóæ÷èíû, îí ïðèïèñàë ðåãóëèðóþùèå 
âëèÿíèÿ ïðîñòàòå. Íî â 1912 ã. îí íå çíàë î 
òåñòîñòåðîíå, î ãîíàäîòðîïèíàõ, î ðèëèçèíã-ãîð-
ìîíàõ, î ôóíêöèÿõ ãèïîòàëàìóñà, êîòîðûé ðå-
ãóëèðóåò ãîìåîñòàç îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è 
ôóíêöèþ ãîíàä (÷åðåç ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
íî-ãîíàäíóþ îñü). 

Ìû óæå óêàçàëè, ÷òî ðåøåíèå îá óðîâíå òå-
ñòîñòåðîíà â êðîâè ïðèíèìàåò íå ïðåäñòàòåëü-
íàÿ æåëåçà, à ãèïîòàëàìóñ. À ôóíêöèîíàëüíàÿ 
àêòèâíîñòü ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êàê è äðóãèõ 
îðãàíîâ-ìèøåíåé ê òåñòîñòåðîíó, äåéñòâèòåëüíî 
ìåíÿåòñÿ ïàðàëëåëüíî óðîâíþ òåñòîñòåðîíà, íî 
ïðîèñõîäèò ýòî êàê âòîðè÷íàÿ ðåàêöèÿ íà èç-
ìåíåíèå óðîâíÿ ñàìîãî òåñòîñòåðîíà. Ê òîìó æå, 
ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íå ìîæåò âñàñû-
âàòüñÿ è ñòàíîâèòüñÿ èíêðåòîì, òàê êàê ýòî æå-
ëåçà àïîêðèíîâîãî òèïà ñåêðåöèè, ÷òî ïðèçíàþò 
äàæå «êëàññèêè» îòå÷åñòâåííîé óðîëîãèè [2, 25].
Êðîìå òîãî, ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âû-
äåëÿåòñÿ â êîíöå êàæäîãî àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, 
êîãäà ïðîñòàòà (âíóòðåííèé ñôèíêòåð ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ) ñæèìàåòñÿ. Òàêîå âûäåëåíèå ñåêðåòà 
â êîíöå ìî÷åèñïóñêàíèÿ îáÿçàòåëüíî, òàê êàê 
îí âûïîëíÿåò áàðüåðíóþ ôóíêöèþ, òî åñòü 
ïðåäîõðàíÿåò îò ïîòåíöèàëüíîé âîñõîäÿùåé 
èíôåêöèè è ïîëîâûå, è ìî÷åâûå ïóòè. È åñëè 
íåò ñåìÿèçâåðæåíèé, òî èçëèøåê ñåêðåòà áóäåò 
îáèëüíî âûäåëÿòüñÿ ïðè ïîñòóðèíàëüíîì ñîêðà-
ùåíèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Òî åñòü «çàñòîé-
íîãî ïðîñòàòèòà» íå ìîæåò áûòü â ïðèíöèïå.

Ðàçãîâîð î ìèôàõ âàæåí, òàê êàê íåïðàâèëü-
íûå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îáîðà÷èâà-
þòñÿ íåýôôåêòèâíûì èëè íåáåçîïàñíûì ëå-
÷åíèåì. Âñïîìíèòü õîòÿ áû ìèô î ôàòàëüíîé 
ðîëè ñåìåííîãî áóãîðêà â ñåêñóàëüíîñòè è î 
åãî áåñêîíå÷íûõ ïðèæèãàíèÿõ â ñâÿçè ñ ýòèì. 
Ê ñ÷àñòüþ äëÿ ïàöèåíòîâ, ýòîò ìèô è ìåòîäû 
«ëå÷åíèÿ» íà åãî îñíîâå óæå íå ìîäíû. Èëè îñ-
íîâàííûå íà äðóãîì ìèôå — îá «èñòîùåíèè 
ñåêñóàëüíûõ öåíòðîâ» — áåñêîíå÷íî äëÿùèåñÿ 
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ïåðèîäû âîçäåðæàíèÿ (îòäûõà), ïðèâîäèâøèå ê 
ñèíäðîìó äåòðåíèðîâàííîñòè è óõóäøàâøèå, â 
èòîãå, ñåêñóàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Èãíî-
ðèðîâàíèå èíûõ (îáû÷íî ïñèõîãåííûõ) ïðè÷èí 
ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé è íàöåëåííîñòü íà ïî-
èñê ïðîñòàòèòà, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî íàéäóò, îò-
âëåêàåò âðà÷åé îò âûÿâëåíèÿ ðåàëüíûõ ïðè÷èí 
ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé, êîòîðûå îñòàþòñÿ íå-
ðàñïîçíàííûìè. 

Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîä âëè-
ÿíèåì «ìèôà î ïðîñòàòèòå» ïàöèåíòû îáðàùà-
þòñÿ ñ ñåêñîëîãè÷åñêèìè æàëîáàìè íå ê ïðî-
ôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûì ñåêñîëîãàì, à ê 
óðîëîãàì. Ïîñëåäíèå ñïåøàò ïîñòàâèòü äèàãíîç 
ïðîñòàòèòà è íà÷àòü åãî ëå÷åíèå âìåñòî áîëåå 
óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñèñòåìíîãî àíàëè-
çà ñèòóàöèè è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. Ãèïåðäèàã-
íîñòèêà ïðîñòàòèòà ïðè ñåêñóàëüíûõ äèñôóíê-
öèÿõ â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷ðåçâû÷àéíî 
ðàñïðîñòðàíåíà [19, 26–28]. Ïî óáåæäåíèþ 
Ä. Þ. Ïóøêàðÿ (2005), «... ó 90 % ëþäåé ñ òàêèì 
äèàãíîçîì íà ñàìîì äåëå íèêàêîãî õðîíè÷åñêî-
ãî ïðîñòàòèòà íå ñóùåñòâóåò. Ýòîò äèàãíîç îáî-
æàþò àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå óðîëîãè, 
äëÿ ìíîãèõ èç íèõ ýòî ïîñòîÿííûé êóñîê õëåáà 
(ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè òåðàïèè, ìàññàæåì æå-
ëåçû è òîìó ïîäîáíûì)». Â ðåçóëüòàòå, èìååò 
ìåñòî íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìàíèå è íåäîîöåíêà 
ïñèõîãåííûõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è íåêîòîðûõ 
äðóãèõ ìåõàíèçìîâ ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé, 
íåóìåíèå èõ äèàãíîñòèðîâàòü è ýôôåêòèâíî ëå-

÷èòü. Ýòîìó åñòü îáúåêòèâíàÿ ïðè÷èíà — óðî-
ëîãè íå èìåþò ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî 
ñåêñîëîãèè.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òîëü-
êî âðà÷-ñåêñîëîã ìîæåò ñàì, èëè ñ ó÷åòîì çà-
êëþ÷åíèé ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðàâèëüíî 
îöåíèòü âñå ñîñòàâëÿþùèå, âêëþ÷åííûå â ïà-
òîãåíåç ñåêñóàëüíîãî ðàññòðîéñòâà, è âûáðàòü 
àäåêâàòíûå, ùàäÿùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Âìåñòå ñ 
òåì, âîçíèêàþùèå íîâûå òðåáîâàíèÿ ê âçàèìî-
äåéñòâèþ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ñòàâÿò 
âîïðîñ î ôîðìèðîâàíèè îáùåé ìåòîäîëîãèè, òî 
åñòü îáùåãî ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà ñåêñóàëüíûõ 
ðàññòðîéñòâ, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñåêñîëî-
ãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðàçëè÷-
íûå ñïåöèàëèñòû, ïðè÷àñòíûå ê ñåêñîëîãè÷å-
ñêèì ïàöèåíòàì, äîëæíû ïðîéòè îáó÷åíèå ïî 
áàçîâîé ïðîãðàììå â îáëàñòè ñåêñîëîãèè [29]. 
Òàêèå ïðîãðàììû ðàçðàáîòàíû â ñèñòåìå ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ íà êàôåäðå ïñèõîòåðà-
ïèè è ñåêñîëîãèè ÑÇÃÌÓ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà. 
Ðåøåíèå îòìå÷åííûõ âûøå ïðîáëåì äîëæíî 
òàêæå âêëþ÷àòü ýòè÷åñêóþ ñòîðîíó âðà÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Êàæäûé äîëæåí ïîíèìàòü ñôåðó 
ñâîåé êîìïåòåíöèè è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà 
ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ. Âåäóùàÿ ðîëü â ýòîì äîëæ-
íà ïðèíàäëåæàòü âðà÷åáíûì ñîîáùåñòâàì è èõ 
ðóêîâîäèòåëÿì, àâòîðèòåòíûì ó÷åíûì, âðà÷àì. 
Îò òîãî, êàêóþ ïëàíêó îíè çàäàäóò, âî ìíîãîì 
áóäåò çàâèñåòü äóõ ïåðåìåí, íàïðàâëåííûé íà 
óêðåïëåíèå ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ ëþäåé.
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M. V. Ekimov, A. I. Fedorova, S. V. Vykhodtcev 
North-Western State Medical University named after I. I. Mechnikov, St. Petersburg

The myth of the prostatitis as the cause of sexual dysfunction
In a practical work sexologist differentiates psychogenic, symptomatic (secondary) and mixed sexual dysfunctions. Urologic pathol-
ogy as a cause of symptomatic sexual dysfunctions observed is not often (fibroplastic induration of the penis, the effects of trauma 
and operations of the genitourinary system). In our country the main role in causing sexual dysfunctions belongs to prostatitis. This 
is due to the existing myths about the impact of prostate on sexual function. In the world it is not recognized, international research 
does not confirm this. It is considered that the prostate does not affect sexual function. Unfortunately in our country this myth 
is stable and is constantly maintained. As a result in the minds of many patients prostatitis has become synonymous with sexual 
dysfunctions and almost their only reason. Patients treated for a long time prostatitis, but sexual problems remain, because in fact 
there are other causes are often psychogenic factors. This article analyzes the situation with prostatitis point of view of sexology as 
an integrative science which unites all the medical specialties related sexual problems. Offered solutions to this situation including 
through the education of urologists of sexology and integration of sexology in somatic medicine.

Key words: prostatitis, prostate, sexual dysfunction, ejaculation, orgasm
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