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Ñîâðåìåííûé âçãëÿä 
íà äèàãíîñòèêó äåìîäåêîçà

Ïàïóëîïóñòóëåçíûå äåðìàòîçû, îñíîâíîé ëîêàëèçàöèåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êîæà ëèöà (àêíå, ðîçàöåà, ïåðèîðàëü-
íûé äåðìàòèò), îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â äåðìàòîâåíåðîëîãèè. Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ 
ýòèõ çàáîëåâàíèé îïðåäåëåííàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïàðàçèòàðíîé òåîðèè. Ñîãëàñíî åé, ôîðìèðîâàíèþ ïàïóë è ïó-
ñòóë íà êîæå ëèöà ñïîñîáñòâóåò êëåù Demodex. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îáùèå ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè äåìîäåêîçà.
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî, ÷òî îïðåäå-
ëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè äåðìàòîçîâ ëèöà, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ ïîÿâëåíèåì ïàïóëîïóñòóëåç-
íûõ ýëåìåíòîâ (àêíå, ðîçàöåà, ïåðèîðàëüíûé 
äåðìàòèò), èãðàþò êëåùè ðîäà Demodex [1–4]. 
Íàëè÷èå êëåùåé íà êîæíîì ïîêðîâå ÷åëîâå-
êà íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ [5–7]. Ìîæíî 
óòâåðæäàòü, ÷òî êëåùè ðîäà Demodex ÿâëÿþòñÿ 
óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ìèêðî-
ôëîðû êîæè ÷åëîâåêà [8]. 

Ïîñòàíîâêó äèàãíîçà äåìîäåêîçà (êîä ïî 
ÌÊÁ-10 Â 88.0 — «Äðóãîé àêàðèàç») ïðîèçâî-
äÿò òîëüêî ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ êëå-
ùåé ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè 
èññëåäîâàíèÿ. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ïðîñòûì ìåòîäîì. Â õîäå íåå ñî-
ñòàâëÿþò àêàðîãðàììó, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà 
ïîäñ÷åòå ëè÷èíîê, íèìô, ÿèö è èìàãî. Êëåùà 
âîçìîæíî îáíàðóæèòü íà ïîâðåæäåííîì ó÷àñò-
êå êîæè, ïðè ýêñòðàêöèè ñîäåðæèìîãî ôîëëè-
êóëà, ïðè èçâëå÷åíèè ðåñíèö èëè áðîâåé áåç 
ïîâðåæäåíèÿ âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ [9]. Èñ-
ñëåäóåìûé ìàòåðèàë ïîìåùàþò íà ïðåäìåòíîå 
ñòåêëî ñ 10 % ðàñòâîðîì îñíîâàíèÿ (äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ àêòèâíîñòè êëåùåé ïðèìåíÿþò ãëèöå-
ðèí), íàêðûâàþò ïðåäìåòíûì ñòåêëîì è ïðî-

ñìàòðèâàþò ïîä ìàëûì óâåëè÷åíèå ìèêðîñêîïà. 
Äëÿ áîëåå òî÷íîãî ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ïîäñ÷åòà 
îáíàðóæåííûõ êëåùåé ðåêîìåíäóþò äîáàâëÿòü 
â èññëåäóåìûé ìàòåðèàë ðàñòâîð êðàñèòåëÿ 
ôëþîðåñöåèíà [10]. 

Ìèêðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ åäèíñ-
òâåííûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ êëåùåé â âîëîñÿíûõ 
ôîëëèêóëàõ. Ïðåèìóùåñòâî ìåòîäèêè çàêëþ÷à-
åòñÿ â âîçìîæíîñòè àíàëèçà ñðàçó áîëüøîé ïëî-
ùàäè ïîðàæåíèÿ, à òàêæå â èçâëå÷åíèè êëåùåé 
íå òîëüêî ñ ïîâåðõíîñòè êîæíîãî ïîêðîâà, íî è 
íåïîñðåäñòâåííî èç ñàëüíûõ æåëåç. Çäåñü âîç-
íèêàåò äðóãàÿ ïðîáëåìà — íå âñåãäà óäàåòñÿ 
äîáðàòüñÿ äî êëåùåé â ãëóáèíå ñàëüíûõ æåëåç. 
Íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ òàêæå òðàâìàòèçàöèÿ 
ýïèòåëèÿ, îáñëåäîâàíèå íåáîëüøèõ ïî âåëè÷èíå 
ó÷àñòêîâ ïîðàæåíèÿ, îòíîñèòåëüíàÿ áîëåçíåí-
íîñòü ïðîöåäóðû è äèñêîìôîðò ïàöèåíòîâ ïîñëå 
ýïèëÿöèè [11]. Äëÿ îöåíêè ïðîâîäèìîé òåðàïèè 
äåëàþò ïîâòîðíûå àêàðîãðàììû äëÿ ïîäñ÷åòà 
÷èñëà è îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè êëåùåé [11]. 
Êðèòåðèåì êëåùåâîé àêòèâíîñòè ñëóæèò ÷èñëî  
áîëåå 5 âçðîñëûõ îñîáåé, ëè÷èíîê èëè ÿèö íà 
1 ñì2 [12]. Åñëè â ñîñêîáå îáíàðóæåíû èñêëþ÷è-
òåëüíî ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïóñòûå 
ÿéöåâûå îáîëî÷êè, ïðîâîäÿò ïîâòîðíîå èññëå-
äîâàíèå. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ äåìîäåêñ ïåðåìå-
ùàåòñÿ â çîíû, íå îáðàáîòàííûå àêàðèöèäíûìè 
ñðåäñòâàìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ êëåùè ëîêàëèçó-
þòñÿ, ÷àùå âñåãî, ó êðîìêè âîëîñèñòîé ÷àñòè 
ãîëîâû [7]. Îäíàêî çà÷àñòóþ êëåùè íàõîäÿòñÿ 
â ãëóáèíå ñàëüíî-âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ, èõ 
íå âñåãäà óäàåòñÿ îáíàðóæèòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
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Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà äëÿ 
âûÿâëåíèÿ äåìîäåêñà R. Segal è ñîàâò. (2010) 
ïðåäëîæèëè èñïîëüçîâàòü äåðìàòîñêîï. Ìåòîä 
äåðìàòîñêîïèè ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü êëå-
ùåé íà ïîâåðõíîñòè êîæíîãî ïîêðîâà, à òàêæå 
ðàñøèðåííûå ñîñóäû êîæè [22]. Íåèíâàçèâíûì 
ìåòîäîì îöåíêè íàëè÷èÿ êëåùåé Demodex ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òî-
ìîãðàôèè, ïîçâîëÿþùåé â ðåæèìå ðåàëüíîãî 
âðåìåíè îöåíèòü ñîñòîÿíèå êîæè áîëüíûõ â 
äâóõ ïðîåêöèÿõ [23].

Ñ ïîÿâëåíèåì êîíôîêàëüíîãî ëàçåðíîãî ìè-
êðîñêîïà ñòàë äîñòóïåí íîâûé ìåòîä îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíûõ íà íàëè÷èå êëåùåé Demodex. 
Êîíôîêàëüíàÿ ëàçåðíàÿ ñêàíèðóþùàÿ ìèêðî-
ñêîïèÿ ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ïîâåðõíîñò-
íûå ñëîè êîæíîãî ïîêðîâà in vivo [24], à òàêæå 
ïîëó÷èòü îáúåìíîå ÷åòûðåõìåðíîå èçîáðàæå-
íèå [25]. Ïðåèìóùåñòâàìè ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü, íåèíâàçèâíîñòü è, êàê 
ñëåäñòâèå, îòñóòñòâèå äèñêîìôîðòà ó ïàöèåíòîâ. 
E. M. Messmer è ñîàâò. (2005), T. Kojima è ñîàâò. 
(2011) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè èñïîëüçîâàíèå êîí-
ôîêàëüíîé ëàçåðíîé ñêàíèðóþùåé ìèêðîñêî-
ïèè äëÿ äèàãíîñòèêè äåìîäåêîçà ãëàç. Àâòîðàì 
óäàëîñü îáíàðóæèòü êëåùåé â òåðìèíàëå ëóêî-
âèö ðåñíèö, âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû âî-
êðóã æåëåç õðÿùà âåê è êîíúþíêòèâû [26, 27]. 
E. Ñ. Sattler è ñîàâò. (2012), îáñëåäóÿ êîæíûé 
ïîêðîâ ïàöèåíòîâ ñ ðîçàöåà, îïèñàëè íàëè÷èå 
äåìîäåêñà â âèäå îêðóãëûõ èëè äëèííûõ êîíó-
ñîîáðàçíûõ ñòðóêòóð. Ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü 
êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü äåìîäåêñ [28]. Ïðåâîñ-
õîäñòâî ìåòîäà òàêæå îòìå÷àþò E. A. Turgut è 
ñîàâò. (2014). Â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíûì ìå-
òîäîì ïîâåðõíîñòíîé êîæíîé áèîïñèè, ìåòîä 
êîíôîêàëüíîé ìèêðîñêîïèè ïîçâîëÿåò äèàãíî-
ñòèðîâàòü äåìîäåêîç â áîëüøåé äîëå ñëó÷àåâ 
[29]. Íåñîìíåííî, èñïîëüçîâàíèå êîíôîêàëüíîé 
ëàçåðíîé ñêàíèðóþùåé ìèêðîñêîïèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïåðñïåêòèâíûé ìåòîä è äàåò âîçìîæ-
íîñòü äëÿ äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 
ïàïóëîïóñòóëåçíûõ äåðìàòîçîâ, îñëîæíåííûõ 
äåìîäåêîçîì.

Òàêèì îáðàçîì, èìåþùèåñÿ ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè äåìîäåêîçà íå óäîâëåòâîðÿþò òðåáîâàíè-
ÿì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, íå ãàðàíòèðóþò àá-
ñîëþòíîé äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ, 
íåðåäêî òðàâìàòè÷íû è íåîáúåêòèâíû. Â òàêîì 
ñëó÷àå àëüòåðíàòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ñîâðå-
ìåííîé èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêå ìîæåò 
ñòàòü ëàçåðíàÿ ñêàíèðóþùàÿ ìèêðîñêîïèÿ, êî-
òîðàÿ ïîçâîëèò âûÿâèòü êëåùåé Demodex íåèí-
âàçèâíî ñ âûñîêîé äîëåé äîñòîâåðíîñòè.

ñîñêîá íå ÿâëÿåòñÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ìå-
òîäîì è íå äîêàçûâàåò îòñóòñòâèÿ êëåùåé [13]. 
Ïðè äèàãíîñòèêå äåìîäåêîçà ðåñíèö, íîðìîé 
ñ÷èòàåòñÿ îáíàðóæåíèå îäíîãî êëåùà íà 2–4 
ðåñíèöàõ [14–17].

Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ïîâåðõíîñòíîé áèîï-
ñèè («ñêîò÷-ïðîáà») [13, 18]. Íà îáåçæèðåííîå 
ïîêðîâíîå ñòåêëî íàíîñÿò êàïëþ êëåÿ öèàíî-
êðèëàòà (ÁÔ-6, ñóëüôàêðèëàò), çàòåì ïðèêëå-
èâàþò ê ïîðàæåííîé ïîâåðõíîñòè íà 1 ìèí. 
Ïîñëå ñíÿòèÿ íàíîñÿò ðàñòâîð îñíîâàíèÿ, íà-
êðûâàþò ïîâåðõ ïîêðîâíûì ñòåêëîì è ðàññìà-
òðèâàþò ïîä ìèêðîñêîïîì ïðè ìàëîì óâåëè÷å-
íèè. Â ñðàâíåíèè ñ ïðÿìûì ìèêðîñêîïè÷åñêèì 
èññëåäîâàíèåì, äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò äèà-
ãíîñòèðîâàòü äåìîäåêîç â áîëüøåì ÷èñëå ñëó-
÷àåâ [19]. Ìîäèôèêàöèåé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ 
èñïîëüçîâàíèå ñêîò÷à ðàçìåðîì 1 ñì2, êîòîðûé 
ïîñëå ñíÿòèÿ ïðèêëåèâàþò ê ïîêðîâíîìó ñòåêëó 
íà ðàñòâîð îñíîâàíèÿ. Ïðè ñíÿòèè ïîêðîâíîãî 
ñòåêëà èëè ñêîò÷à íà èõ ïîâåðõíîñòè îñòàåòñÿ 
ñëîé ýïèäåðìèñà, ñîäåðæèìîå ñàëüíûõ æåëåç 
ñ ñîäåðæàùèìèñÿ òàì êëåùàìè. Ïëþñàìè ìå-
òîäà ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû íà ëþáîì 
ó÷àñòêå êîæíîãî ïîêðîâà, à òàêæå ïðîñòîòà ïðè-
ìåíåíèÿ. Òðàâìàòèçàöèÿ ýïèòåëèÿ, òðóäíîñòü 
ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëà ñ êðûëüåâ íîñà, íåïîëíàÿ 
ñòåðèëüíîñòü ïîëó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ 
íåäîñòàòêàìè ìåòîäà [11].

Åùå îäèí ìåòîä äèàãíîñòèêè äåìîäåêîçà —
ýòî êîæíàÿ áèîïñèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïîëó÷åííûõ ïðåïàðàòîâ. 
Ñ ýòîé öåëüþ ïóíêöèîííûì (ïàí÷) èëè ýêñ-
öèçèîííûì (ñêàëüïåëü) ìåòîäîì áåðóò íåáîëü-
øîé ó÷àñòîê êîæè, ôèêñèðóþò åãî â òå÷åíèå 
ñóòîê 10 % íåéòðàëüíûì ðàñòâîðîì ôîðìàëè-
íà, óïëîòíÿþò ïàðàôèíîì è îêðàøèâàþò ãåìà-
òîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå äàåò ìàññó ïðåèìóùåñòâ. Â ÷àñòíîñòè, 
ìîæíî ïîëíîñòüþ ïîñìîòðåòü ñàëüíóþ æåëåçó è 
îêðóæàþùèå åå ó÷àñòêè. Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì 
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòîâ 
êîæè ãîëîâû â 15 % ñëó÷àåâ íàáëþäàþò ñî÷å-
òàíèå äåìîäåêîçà ñ ãðèáêîâûìè, âîñïàëèòåëü-
íûìè ïîðàæåíèÿìè, íåâóñàìè, ôèáðîçîì [20]. 
Ãëàâíûì íåäîñòàòêîì ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òðàâìà-
òèçàöèÿ êîæíîãî ïîêðîâà ñ îáðàçîâàíèåì ðóáöà, 
à òàêæå íåâîçìîæíîñòü îáñëåäîâàíèÿ áîëüøîé 
ïîâåðõíîñòè êîæíîãî ïîêðîâà [11]. Ì. Â. Êà-
ìàêèíà (2002) âûÿâèëà äîñòîâåðíóþ ñòàòèñòè-
÷åñêóþ âåðîÿòíîñòü îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà 
àíàëèçà íà íàëè÷èå êëåùåé íà êîæå ïðè êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 
1,5 % [21].
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The modern view on diagnosis of demodicosis
Papulopustules demodicosis, which localize mainly on facial skin (acne, rosacea, perioral dermatitis) remain the important problem 
in dermatovenerology. Among various causes of the development of these diseases a certain part is assigned to the parasitic theory. 
According to this theory, follicular mite (Demodex) is the cause for the formation of papules and pustules on facial skin. The article 
describes general principles of diagnosis demodicosis.
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