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Êàíäèäîçíûé áàëàíîïîñòèò: ýòèîëîãèÿ, 
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå
Êàíäèäîçíûé áàëàíîïîñòèò – îòíîñèòåëüíî ðåäêîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå ãðèáàìè ðîäà Candida, âîçíèêàþ-
ùåå íà ôîíå ìåñòíîãî èëè ñèñòåìíîãî ñíèæåíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâîé ðåçèñòåíòíîñòè, èìåþùåå õàðàêòåðíûå êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Àòèïè÷íûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû ÷àùå èìåþò áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå è âîçíèêàþò íà ôîíå 
ñèñòåìíîãî èììóíîäåôèöèòà ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Îïèñàí ñëó÷àé êàíäèäîçíîãî ýðîçèâíî-ÿçâåííîãî 
áàëàíîïîñòèòà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà. Äèàãíîñòèêà ÊÁÏ îñíîâàíà íà ó÷åòå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ 
â ñî÷åòàíèè ñ îáíàðóæåíèåì ãðèáîâ Candida â êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ êîëè÷åñòâàõ. Òåðàïèÿ çàáîëåâàíèÿ íà-
ïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ è íîðìàëèçàöèþ êîëè÷åñòâà óñëîâíî-ïàòîãåííîãî ãðèáà.   
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Êàíäèäîç — àíòðîïîíîçíûé ìèêîç ñ êîíòàêò-
íûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è óñëîâíî-ïàòîãåííî-
ãî âîçáóäèòåëÿ; õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì 
êîæè, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
è âûçûâàåòñÿ äðîææåïîäîáíûìè äèìîðôíûìè 
ãðèáàìè ðîäà Candida [1, 2]. Â ðîäå Candida 
îêîëî 150 âèäîâ, èç íèõ ïàòîãåííû äëÿ ÷åëîâåêà 
20. Ïðåîáëàäàþùåå çíà÷åíèå â ïàòîëîãèè ÷åëî-
âåêà èìåþò ñëåäóþùèå âèäû: C. albicans, C. tro-
picalis, C. glabrata, C. guillermondi, C. krusei, 
C. parapsilosis è äð.

Ëèäèðóþùèì âîçáóäèòåëåì ïðè âñåõ ôîðìàõ 
êàíäèäîçà ÿâëÿåòñÿ C. albicans. Êðîìå ýòîãî
ãðèáà, ïàòîãåííûìè äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ âèäû:
• Ñ. parapsilosis — ñàìûé ÷àñòûé âîçáóäèòåëü 

êàíäèäîçà ñ ýêçîãåííûì èíôèöèðîâàíèåì, â 
òîì ÷èñëå ëàäîííî-ïîäîøâåííîãî;

• C. tropicalis — âòîðîé ïî ÷àñòîòå ïðè âñåõ 
ôîðìàõ êàíäèäîçà;

• C. glabrata — âòîðîé ïî ÷àñòîòå âîçáóäèòåëü 
âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà (â ïîñëåäíèå ãîäû 
åãî ïðèíàäëåæíîñòü èçìåíåíà íà Torulopsis 
glabrata).
Êîä êàíäèäîçà ïî ÌÊÁ-10 — Â 37.
Åñòåñòâåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ëþäåé ê êàí-

äèäîçó âûñîêàÿ, íî êëèíè÷åñêè âûðàæåííîå 
çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ó ëþäåé ñ 
ðàçíûìè ôîðìàìè èììóíîäåôèöèòà. Candida 

ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè íîðìàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÷åëîâåêà (íî íå åãî 
êîæè!). 

Âîçáóäèòåëÿ ìîëî÷íèöû âïåðâûå îïèñàë 
Gruby (1842). Â 1853 ã. Robin äàë åìó íàçâàíèå 
Oidium albicans. Â 1890 ã. âîçáóäèòåëü îòíåñåí 
ê ðîäó Monilia, à â 1923 ã. Berkhout âûäåëèë 
Candida â îòäåëüíûé ðîä. Â ýòîò ðîä âêëþ÷èëè 
âïîñëåäñòâèè âñå àíàñêîñïîðîâûå ãðèáû, òî åñòü 
ëèøåííûå ïîëîâîé ôàçû àñêîìèöåòîâ äðîææå-
âûå ãðèáû, ñïîñîáíûå ê îáðàçîâàíèþ ïñåâäîìè-
öåëèÿ [1, 3]. 

Candida albicans ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âîçáó-
äèòåëåì ðàçíûõ ôîðì êàíäèäîçà. Àññèìèëèðóåò 
ãàëàêòîçó, ãëþêîçó, ìàëüòîçó, ñàõàðîçó; ñáðàæè-
âàåò ãëþêîçó, ãàëàêòîçó, òðåãàëîçó. Ðàñòåò íà 
ñðåäå ñ öèêëîãåêñèìèäîì ïðè 5–40 ºÑ (òåìïåðà-
òóðíûé îïòèìóì 25–35 ºÑ) è ðÍ 3,5–9, íåïðè-
õîòëèâà ê ïèòàòåëüíîìó ñóáñòðàòó, óñòîé÷èâà ê 
âûñóøèâàíèþ, èìååò ïðîòåàçû è ôîñôîëèïàçû, 
ãðàìïîëîæèòåëüíà [1].

Ãðèá îáëàäàåò ïîëèìîðôèçìîì — ñïîñîáíî-
ñòüþ èçìåíÿòü ìîðôîëîãèþ êëåòîê, â äàííîì 
ñëó÷àå — èõ ôîðìó. 

Äèìîðôèçì — ñïîñîáíîñòü ñóùåñòâîâàòü â 
îáåèõ ôîðìàõ: êîëîíèè Ñ. albicans èìåþò êàê 
ïî÷êóþùèåñÿ êëåòêè, òàê è íàñòîÿùèå ãèôû. 
Ìèöåëèàëüíàÿ ôîðìà ðàñòåò ïðè 37 °Ñ, ðÍ 6,5, 
ïîíèæåííîì (!) ñîäåðæàíèè êèñëîðîäà è èñ-
òî÷íèêîâ óãëåðîäà â ñðåäå; äðîææåâàÿ ôîðìà 
è ïñåâäîìèöåëèé ðàñòóò ïðè 35 °Ñ è íèæå, ðÍ 
6,5, ïðè äîñòàòî÷íîì (!) êîëè÷åñòâå êèñëîðîäà è 
èñòî÷íèêîâ óãëåðîäà â ñðåäå [1].

Êàôåäðà  äåðìàòîâåíåðîëîãèè, ìèêîëîãèè è êîñìåòîëîãèè 
ÔÃÁÓ «Ó÷åáíî-íàó÷íûé ìåäèöèíñêèé öåíòð» ÓÄ ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ìîñêâà
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Ãîëîâêà ïîëîâîãî ÷ëåíà (ÃÏ×) — êîíóñî-
âèäíàÿ óòîëùåííàÿ êîíå÷íàÿ ÷àñòü ïîëîâîãî 
÷ëåíà — èçíà÷àëüíî çàùèùåíà êðàéíåé ïëî-
òüþ îò âîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ 
âíåøíåé ñðåäû; ýòî àíàòîìè÷åñêè ãîìîëîãè÷-
íîå è ñõîäíîå ïî ïðîèñõîæäåíèþ îáðàçîâàíèå 
ñ êëèòîðîì ó æåíùèíû [4]. Â íåâîçáóæäåííîì 
ñîñòîÿíèè ÃÏ× ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ïðè-
êðûòà êðàéíåé ïëîòüþ (ó íåîáðåçàííûõ ìóæ-
÷èí). Êðîìå ôóíêöèè çàùèòû, êðàéíÿÿ ïëîòü 
âûïîëíÿåò òàêæå ôóíêöèè ñìàçêè è óâëàæíå-
íèÿ. Ýïèòåëèé ÃÏ× ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëèçè-
ñòî-æåëåçèñòóþ òêàíü. Òàêèì îáðàçîì, ïîâåðõ-
íîñòü ÃÏ× ó ìóæ÷èíû ñ àíàòîìè÷åñêîé òî÷êè 
çðåíèÿ äîëæíà áûòü îòíåñåíà ê ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå èëè, êàê ìèíèìóì, ê ïåðåõîäíûì çîíàì 
[4]. Ó ìóæ÷èí, êîòîðûì âûïîëíÿëîñü îáðåçàíèå 
êðàéíåé ïëîòè, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ÃÏ× îñòàåò-
ñÿ âñåãäà ñóõîé; è â ýòîì ñëó÷àå çîíà äîëæíà 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïåðåõîäíàÿ, ïî àíàëîãèè ñ 
êðàñíîé êàéìîé ãóá èëè vestibulum vaginae. 

Ó÷èòûâàÿ îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ãðèáîâ ðîäà Candida è ïðèíèìàÿ 
âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ýòè ãðèáû ÿâëÿþòñÿ 
êîììåíñàëàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÷åëîâåêà, 
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ 
èõ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, â òîì ÷èñëå âî âëàæ-
íûõ óñëîâèÿõ çàêðûòîãî ïðåïóöèàëüíîãî ìåøêà. 

Òåì íå ìåíåå, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãðèáà íà 
äàííîì ó÷àñòêå ýïèòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåí-
íûì, íî íåäîñòàòî÷íûì óñëîâèåì äëÿ ðàçâè-
òèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âàæíî íàëè÷èå 
åùå íå ìåíåå äâóõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå áóäóò 
ñïîñîáñòâîâàòü èíâàçèè ãðèáà â ýïèòåëèè. Òà-
êèìè ôàêòîðàìè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ íàëè-
÷èå ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé â ñî÷åòàíèè ñ 
ñèñòåìíûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè; 
ó ìóæ÷èí ýòî, ÷àùå âñåãî, ñàõàðíûé äèàáåò. 
Î çíà÷åíèè ìåõàíè÷åñêîãî è ìåòàáîëè÷åñêîãî 
ôàêòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò ñâîåîáðàçíûé äâóõ-
ïèêîâûé õàðàêòåð ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè êàí-
äèäîçíûì áàëàíîïîñòèòîì (ÊÁÏ): ïåðâûé ïèê 
(66 % ñëó÷àåâ) ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 18–30 
ëåò — ïåðèîä íàèáîëüøåé ñåêñóàëüíîé àêòèâ-
íîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, ÷àñòîé òðàâìàòèçàöèè; 
âòîðîé ïèê ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò ñòàðøå 50 
ëåò (îêîëî 11 %), â êîòîðîì ïîÿâëÿþòñÿ ðàçíûå 
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ [5].

Ñðåäè äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ÊÁÏ, ðàçëè÷íûå àâòîðû 
íàçûâàþò óðåòðèò, ïðèìåíåíèå æåíùèíîé êîí-
òðàöåïòèâîâ, ïðèìåíåíèå îáîèìè ïàðòíåðàìè 
ðàçíûõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ïåðå-
äàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ðàçäðàæàþùåå âîç-

äåéñòâèå ñìåãìû èëè èçìåíåíèå åå õèìè÷åñêîãî 
ñîñòàâà, óäëèíåííàÿ êðàéíÿÿ ïëîòü, íàðóøåíèå 
ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû [6]. 

Êàíäèäîçíîå ïîðàæåíèå ýïèòåëèÿ ÃÏ×, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ êëàññèôèêàöèè ôîðì êàíäèäîçà, äîëæ-
íî áûòü îòíåñåíî ê ïîâåðõíîñòíî ëîêàëèçîâàí-
íûì ïðîÿâëåíèÿì. Îäíàêî, èçó÷àÿ ñîâðåìåííóþ 
êëàññèôèêàöèþ êàíäèäîçîâ [5], ìû íå íàõîäèì â 
ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå óïîìèíàíèå î êàíäè-
äîçå ÃÏ×. Âìåñòå ñ òåì, â ýòîì ðàçäåëå ïðèñóò-
ñòâóþò, ñðåäè ëîêàëèçîâàííûõ ôîðì, è êàíäèäîç 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà (Â 37.0 — ñòî-
ìàòèò), è âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäèäîç (Â 37.3),
è äàæå êàíäèäîç êîíúþíêòèâû. 

×åì îáóñëîâëåíî ýòî îòñóòñòâèå óïîìèíàíèÿ 
î ïîâåðõíîñòíîì êàíäèäîçå ÃÏ× â ñîîòâåòñòâó-
þùåé ðóáðèêå êëàññèôèêàöèè? Îòâåò íàïðàøè-
âàåòñÿ ñàì ñîáîé! Äåëî â òîì, ÷òî èìåííî ýòà 
îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ÷àùå äðóãèõ ïîäâåð-
ãàåòñÿ àíàòîìè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè, ïðè êîòîðîé 
êîðåííûì îáðàçîì èçìåíÿþòñÿ óñëîâèÿ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ íà ýòîé ïîâåðõíîñòè. 
Íè ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà, íè êîíúþí-
êòèâû, íè âàãèíû íå ïîäâåðãàþòñÿ ìîäèôèêàöèè 
ñ òàêîé ÷àñòîòîé â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè, ñ 
êàêîé ýòî ïðîèñõîäèò â îòíîøåíèè ÃÏ×. 

Òàêèì îáðàçîì, îäíî èç óñëîâèé äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ ÊÁÏ ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè 
àíàòîìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè êðàéíåé ïëîòè — 
ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ëþáîé 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ïðè îòñóòñòâèè êðàéíåé 
ïëîòè äàííîå óñëîâèå óñòðàíÿåòñÿ, íî âîçíèêà-
åò äðóãîå — ïîâûøåííàÿ âåðîÿòíîñòü òðàâìèðî-
âàíèÿ ÃÏ×; ýòèì ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ëþáîãî 
áàêòåðèàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, íî âåðîÿòíîñòü 
êàíäèäîçíîãî áàëàíèòà ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êàíäèäîçíîãî áàëàíèòà 
è ÊÁÏ îïðåäåëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðåàê-
òèâíîñòüþ ìàêðîîðãàíèçìà; ðàçâèâàåòñÿ òèïè÷-
íûé èëè àòèïè÷íûå âàðèàíòû ÊÁÏ.

Òèïè÷íûé âàðèàíò ÊÁÏ ñ êëèíèêî-ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñëåäóåò îõàðàêòåðèçîâàòü 
êàê ïàïóëåçíî-âåçèêóëåçíûé: íà ïîâåðõíîñòè 
ãîëîâêè íà ãèïåðåìèðîâàííîì è, â îòäåëüíûõ 
ñëó÷àÿõ, îòå÷íîì ôîíå ïîÿâëÿþòñÿ âûñûïàíèÿ 
ìåëêèõ (1 ìì) ïàïóë, êîòîðûå ïîñòåïåííî ýâî-
ëþöèîíèðóþò â ïóçûðüêè (âåçèêóëû). Ýòè âåçè-
êóëû â äàëüíåéøåì ñîëüþòñÿ è ïðåâðàòÿòñÿ â 
îêðóãëûå ýðîçèè, îêàéìëåííûå áåëîé ïîëîñêîé 
ìàöåðèðîâàííîãî ýïèäåðìèñà. Âîçíèêàåò ðåçêèé 
çóä è ææåíèå â îáëàñòè ÃÏ× [1, 3, 5, 7].

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýâîëþöèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
ýëåìåíòîâ èäåò ïî èíîìó ïóòè — ñ ïðåîáëàäà-
íèåì íåéòðîôèëüíîé ðåàêöèè, ïî òèïó ïàïóëà —
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âåçèêóëà — ïóñòóëà. È òîëüêî ïîñëå âñêðûòèÿ 
ïóñòóë îáðàçóþòñÿ ýðîçèè ñ îáðûâêàìè ýïèäåð-
ìèñà ïî ïåðèôåðèè. Ýòè ýðîçèè íåñêîëüêî áîëåå 
ãëóáîêèå, ÷åì ïðè «÷èñòîì» ïàïóëîâåçèêóëåç-
íîì âàðèàíòå, ëåãêî êðîâîòî÷àò. 

Ïîâåðõíîñòü ýðîçèé â îáîèõ âàðèàíòàõ ïî-
êðûòà íàëåòîì ôèáðèíà. Ïðè ñëèÿíèè îòäåëü-
íûõ ýëåìåíòîâ îáðàçóþòñÿ î÷àãè ñ ïîëèöèêëè-
÷åñêèìè î÷åðòàíèÿìè; íà âíóòðåííåì ëèñòêå 
êðàéíåé ïëîòè îáíàðóæèâàåòñÿ áåëåñîâàòûé 
ïñåâäîìåìáðàíîçíûé íàëåò.

Îáû÷íî òèïè÷íûå êàíäèäîçíûå ïîðàæåíèÿ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðîòåêàþò â âèäå ïñåâäî-
ìåìáðàíîçíîé (ñ ïðåîáëàäàíèåì ýêññóäàòèâ-
íîãî êîìïîíåíòà è òâîðîæèñòûìè íàëåòàìè) è 
àòðîôè÷åñêîé (ñ ïðåîáëàäàíèåì àòðîôè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé) ôîðì. Îáå ôîðìû èìåþò îñòðûé è õðî-
íè÷åñêèé âàðèàíòû òå÷åíèÿ [1, 3, 5, 7]. Íà ïî-
âåðõíîñòè ÃÏ× ðåäêî ôîðìèðóåòñÿ ïîðàæåíèå 
ïî òèïó õàðàêòåðíîé äëÿ áîëüøåé ÷àñòè ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè îñòðîé ïñåâäîìåìáðàíîçíîé ôîð-
ìû, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì òâîðîæèñòûõ íà-
ëåòîâ («êëàññè÷åñêàÿ ìîëî÷íèöà»). ×àùå òàêîå 
ïîðàæåíèå âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâó-
þùèì äåêîìïåíñèðîâàííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàíäèäîç ÃÏ× ïðî-
òåêàåò ïî òèïó õðîíè÷åñêîé àòðîôè÷åñêîé ôîð-
ìû, ñ ïåðèîäè÷åñêèìè îáîñòðåíèÿìè. Â ïåðèîäû 
òàêèõ îáîñòðåíèé êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íà÷èíà-
åò ñîîòâåòñòâîâàòü îñòðîé àòðîôè÷åñêîé ôîðìå: 
î÷àã íà ãîëîâêå ýðèòåìàòîçíûé, ñ íåáîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì ìåëêèõ ïàïóë, ñëèâíûìè ïîâåðõ-
íîñòíûìè ýðîçèÿìè, ïî÷òè áåç òâîðîæèñòûõ íà-
ëåòîâ [1, 3, 5, 7]. 

Îñòðàÿ àòðîôè÷åñêàÿ ôîðìà ÊÁÏ îçíà÷àåò 
î÷åðåäíîé ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ, ñ âûðàæåí-
íîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è áîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì âûñûïàíèé. Îäíàêî ïðè ýòîì êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà äîïîëíÿåòñÿ íàëè÷èåì àòðî-
ôè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, âîçíèêàþùåãî íà ìåñòå 
ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèõ ïóñòóëåçíûõ âûñûïàíèé, 
â ñâîå âðåìÿ ìíîãîêðàòíî ðåöèäèâèðîâàâøèõ. 

Õðîíè÷åñêàÿ ïñåâäîìåìáðàíîçíàÿ ôîðìà 
êàíäèäîçà ÃÏ× îçíà÷àåò ïåðñèñòèðóþùåå òå÷å-
íèå ïðîöåññà, áåç òåíäåíöèè ê óëó÷øåíèþ. Îíà 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûì íàëè÷èåì ýðî-
çèé, íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âåçèêóë è ïóñòóë, 
ñêóäíûì òâîðîæèñòûì íàëåòîì [1, 3, 5, 7]. 

Àòèïè÷íûå âàðèàíòû êàíäèäîçà ÃÏ× ìîãóò 
áûòü ïðåäñòàâëåíû êàê áîëåå ãëóáîêèìè ïîðàæå-
íèÿìè ñ ôîðìèðîâàíèåì ÿçâåííûõ äåôåêòîâ èëè 
ãëóáîêèõ ãðàíóëåì, òàê è î÷åíü ïîâåðõíîñòíûìè 
âîñïàëèòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè áåç ôîðìèðîâàíèÿ 
ýðîçèè. 

Àòèïè÷íûé ýðîçèâíî-ÿçâåííûé ÊÁÏ — î÷åíü 
ðåäêîå ÿâëåíèå, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîïðîâî-
æäàþùååñÿ ñèñòåìíûì èììóíîäåôèöèòîì, ïî 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñðàâíèìûì ñî ÑÏÈÄ 
â 2Á ñòàäèè (ñíèæåíèå Ò-õåëïåðîâ íèæå 400 
êëåòîê íà 1 ìì3). Íà ÃÏ× è âíóòðåííåì ëèñòêå 
êðàéíåé ïëîòè îáðàçóþòñÿ ñëèâíûå ÿçâåííûå 
ïîðàæåíèÿ, ÷àñòè÷íî ñ ÿâëåíèÿìè ÷åðíîãî íå-
êðîçà (ðèñ. 1). Â äàëüíåéøåì, â ðåçóëüòàòå ëå-
÷åíèÿ ýòè ÿçâû ðóáöóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, áåç ñó-
ùåñòâåííîé äåôîðìàöèè îðãàíà, íî ñ ÿâëåíèÿìè 
ôèìîçà, êîãäà ðóáöåâàíèå êðàéíåé ïëîòè äåëàåò 
íåâîçìîæíûì îòêðûòèå ãîëîâêè. 

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Ïàöèåíò Ê., 39 ëåò, 
îáðàòèëñÿ â ðàéîííûé ÊÂÄ ê äåðìàòîëîãó â 
ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íà ÃÏ× âûñûïàíèé, ñî-
ïðîâîæäàâøèõñÿ ææåíèåì. Áîëåí îêîëî 1 ìåñ, 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèìåíÿë ìàçü ñ ïðîïîëèñîì, 
êðåì êëîòðèìàçîë-áåòàìåòàçîí, ìàçü ôëóìåòà-
çîí + êëèîõèíîë ñ êðàòêîâðåìåííûì ýôôåê-
òîì. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: õðîíè÷åñêèé 
ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè â ñòàäèè ðåìèññèè. Ðåçóëüòàòû îáñëåäî-
âàíèÿ: ÎÀÊ: ëåéêîöèòû 10·109/ë; ÑÎÝ 18 ìì/÷; 
ÎÀÌ — áåç ïàòîëîãèè. Áèîõèìè÷åñêèé àíà-
ëèç êðîâè: ÀëÒ 37 Åä., ÀñÒ 41 Åä., áèëèðóáèí 
12 ììîëü/ë, ÐÌÏ íà ñèôèëèñ îòðèö.; HbsAg, 
HCV — îòðèö., ÂÈ× (èììóíîáëîòò) — ïîëî-
æèòåëüíî. Â ñîñêîáå ñ ýðîçèâíîé ïîâåðõíîñòè 
îáíàðóæåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïî÷êóþùèõñÿ 
êëåòîê, ïñåâäîìèöåëèé. 

St. loc. Êîæíûé ïðîöåññ ëîêàëèçîâàí íà ÃÏ×, 
âîñïàëèòåëüíûé; èìåþòñÿ îáøèðíûå ýðîçèâíûå 
î÷àãè â ôîðìå ãåîãðàôè÷åñêîé êàðòû, ñ ÷åòêèìè 
ãðàíèöàìè, ïîêðûòûå òîëñòûìè ýêññóäàòèâíû-
ìè êîðêàìè. Èìåþòñÿ òàêæå åäèíè÷íûå ïàïó-
ëîâåçèêóëåçíûå ýëåìåíòû. Â îáëàñòè êðàéíåé 
ïëîòè — ÿâëåíèÿ ôèìîçà, êîæà îòå÷íà, ãèïåðå-
ìèðîâàíà. Óâåëè÷åíû çàòûëî÷íûå, ïîäìûøå÷-
íûå ëèìôîóçëû, ïàõîâûå ïëîòíîâàòû íà îùóïü, 
áåçáîëåçíåííû, íå ñïàÿíû ñ êîæåé. 

Äèàãíîç: ýðîçèâíî-ÿçâåííûé êàíäèäîçíûé áà-
ëàíîïîñòèò; ãåíåðàëèçîâàííàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ. 

Íàçíà÷åíèÿ: ñìàçûâàíèå î÷àãîâ âîäíûì ðàñ-
òâîðîì ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî, êðåì ñ íàòàìèöè-
íîì. Íàïðàâëåí íà îáñëåäîâàíèå äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ äèàãíîçà ÂÈ×-èíôåêöèè.   

Ìîëíèåíîñíûå ôîðìû àòèïè÷íîãî ýðîçèâíî-
ÿçâåííîãî ÊÁÏ â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíû 
äëÿ ñîñòîÿíèÿ äåêîìïåíñàöèè ïðè ñàõàðíîì 
äèàáåòå, ÷åì äëÿ õðîíè÷åñêîãî èììóíîäåôè-
öèòà. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îíè ðàçâèâàþòñÿ 
íà ôîíå óæå ïðåäñóùåñòâóþùåãî òèïè÷íîãî 
âàðèàíòà ÊÁÏ: ýðîçèè ñòàíîâÿòñÿ ñòîéêèìè, 
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ñ èçúÿçâëåíèÿìè, êðàéíÿÿ ïëîòü èíôèëüòðèðî-
âàíà, âîçìîæåí ôèìîç ñ èíôèëüòðàöèåé êðàé-
íåé ïëîòè. 

Ïîñêîëüêó àòèïè÷íûé ýðîçèâíî-ÿçâåííûé 
ÊÁÏ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âîçíèêàåò íà ôîíå ãëó-
áîêîãî èììóíîäåôèöèòà, îí, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ, ñî÷åòàåòñÿ ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè ïîðàæå-
íèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äðóãèõ ëîêàëèçàöèé 
è èíîé ýòèîëîãèè, ÷àñòî ñ ôóçîñïèðèëëёçîì (àí-
ãèíà Ñèìàíîâñêîãî–Ïëàóòà–Âåíñàíà). Íåëüçÿ 
èñêëþ÷àòü è ÿòðîãåííûé õàðàêòåð ïîðàæåíèé, 
êîãäà ïàöèåíòó ñ èììóíîäåôèöèòîì íàçíà÷àþò 
ìàññèâíûå äîçû àíòèáèîòèêîâ. 

Ãðàíóëåìàòîçíûé ÊÏÁ ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì 
íå ñòîëüêî ñíèæåííîé èììóííîé ðåàêòèâíîñòè, 
ñêîëüêî èçâðàùåííîé, ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðîëè-
ôåðàòèâíîãî êîìïîíåíòà [1, 2]. Òàêèå ôîðìû áà-
ëàíîïîñòèòà ÷àùå íàáëþäàþò ó áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ãðàíóëåìàòîçíûì 
êàíäèäîçîì â ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ, ñ êàíäèäîç-
íî-ýíäîêðèííûì ñèíäðîìîì. Íà ïîâåðõíîñòè 
ÃÏ× è âíóòðåííåì ëèñòêå êðàéíåé ïëîòè âíà÷à-
ëå ôîðìèðóþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ, âèçóàëüíî íå îò-
ëè÷àþùèåñÿ îò òàêîâûõ ïðè òèïè÷íîì âàðèàíòå 
ÊÁÏ, òîëüêî íåñêîëüêî áîëåå ìíîãî÷èñëåííûå. 
Âîçíèêàþò çóä è ææåíèå. Îäíàêî ñ ìîìåíòà 
ôîðìèðîâàíèÿ ýðîçèè ïðîöåññ ïðèíèìàåò çà-
òÿæíîå òå÷åíèå ñ ïîñòåïåííûì ôîðìèðîâàíèåì 
ïàïèëëîìàòîçíûõ ðàçðàñòàíèé íà ïîâåðõíîñòè 
ýòèõ ýðîçèé. Îäíîâðåìåííî â òîëùå òêàíè îáðà-
çóþòñÿ òèïè÷íûå êàíäèäîçíûå ãðàíóëåìû. Ýòîò 
ïðîöåññ ïî÷òè íå áûâàåò èçîëèðîâàííûì, íî, â 
îòëè÷èå îò àòèïè÷íîãî ýðîçèâíî-ÿçâåííîãî ÊÁÏ, 
íà êîæå è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå îáðàçóþòñÿ òàê-
æå êàíäèäîçíûå ãðàíóëåìàòîçíûå ïîðàæåíèÿ, à 
íå èíôåêöèè äðóãîé ýòèîëîãèè. Ýòî ìîãóò áûòü 
ýðîçèâíî-ïàïèëëîìàòîçíûå ïîðàæåíèÿ íîñà è 
ãóá, êîæè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, êàíäèäîç-
íûå ãðàíóëåìû íîãòåâûõ ëîæ. Âñå âìåñòå îíè 
è ñîñòàâëÿþò êàðòèíó õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçî-
âàííîãî ãðàíóëåìàòîçíîãî êàíäèäîçà [3]. 

Ðàçâèòèå ïàðàôèìîçà â öåëîì íåõàðàêòåðíî 
äëÿ ÊÁÏ, íî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íà ôîíå òÿæå-
ëûå àòèïè÷íûõ âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ (ÑÏÈÄ, õðî-
íè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ãðàíóëåìàòîçíûé 
êàíäèäîç). Ãîðàçäî ÷àùå íàáëþäàþò âòîðè÷íûé 
êàíäèäîç, âîçíèêàþùèé íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïàðà-
ôèìîçà èíîé, êàê ïðàâèëî òîêñèêî-àëëåðãè÷å-
ñêîé, ýòèîëîãèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ê êàíäèäîçó 
ïðèâîäèò ÿòðîãåííûé èììóíîäåôèöèò, âîçíèêà-
þùèé íà ôîíå ñèñòåìíîé òåðàïèè êîðòèêîñòå-
ðîèäàìè. Ñàì êàíäèäîçíûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò â 
ýòîì ñëó÷àå ÷àùå ïî òèïè÷íîìó èëè àòèïè÷íî-
ìó ýðîçèâíî-ÿçâåííîìó âàðèàíòó [1, 2].

Êðîìå òÿæåëûõ, ñëåäóåò âûäåëÿòü è ëåãêèé 
àáîðòèâíûé âàðèàíò òå÷åíèÿ ÊÁÏ. Íà ÃÏ× 
ïðîöåññ ïðåäñòàâëåí ñëàáî ýðèòåìàòîçíûì ïî-
âåðõíîñòíûì øåëóøàùèìñÿ ïÿòíîì, áåç äàëü-
íåéøåãî ôîðìèðîâàíèÿ ïàïóë è èõ ýâîëþöèé. 
Íåêîòîðûå ïàöèåíòû îòìå÷àþò ïîâûøåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ÃÏ× ê ïðèêîñíîâåíèþ, äðóãèå íå 
îòìå÷àþò ñóáúåêòèâíî íèêàêèõ èçìåíåíèé. 

Êàíäèäà-ìèêèäû (ëåâóðèäû) ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ïðîÿâëåíèå ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê àíòèãåíàì ãðèáîâ Candida. Ñûïü ìîæåò 
íàïîìèíàòü ìèêðîáíóþ, ñåáîðåéíóþ èëè äèñ-
ãèäðîòè÷åñêóþ ýêçåìó, êðàïèâíèöó, êîëüöåâèä-
íóþ ãðàíóëåìó, äåðìàòèòû; â íåé íåò ýëåìåíòîâ 
ãðèáà. Ïðè èçîëèðîâàííîì ÊÁÏ ýòè âûñûïàíèÿ 
âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî [8].

Îäíà èç ôîðì àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà êàí-
äèäîçíóþ êîëîíèçàöèþ — çóä â îáëàñòè åñòå-
ñòâåííûõ îòâåðñòèé è ïîëîâûõ îðãàíîâ: çóä â îá-
ëàñòè àíóñà ñî÷åòàåòñÿ ñ êàíäèäîçîì ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ïðÿìîé êèøêè, ñîïðîâîæäàåòñÿ òðå-
ùèíàìè è ìàöåðàöèåé âîêðóã àíóñà. Ïðè ÊÁÏ 
òàêèå ðåàêöèè íà óñèëåíèå êàíäèäîçíîé êîëî-
íèçàöèè, ÷àùå â îáëàñòè àíóñà, äîâîëüíî ÷àñòû.

Äèàãíîñòèêà ÊÁÏ îñíîâàíà íà îáíàðóæåíèè 
ãðèáîâ ðîäà Candida â äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîì êîëè÷åñòâå è âñåãäà â ñî÷åòàíèè ñ îöåíêîé 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Êîëè÷åñòâî ãðèáîâ Candida îïðåäåëÿåòñÿ 
ïóòåì ïðÿìîãî ïîäñ÷åòà êîëîíèåîáðàçóþùèõ 
åäèíèö (ÊÎÅ). Ïîñêîëüêó ãðèáû Candida ÿâ-
ëÿþòñÿ òèïè÷íûìè êîììåíñàëàìè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè, òî èõ ïðîñòîå îáíàðóæåíèå íå ìîæåò 
ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà 
ÊÁÏ. Âìåñòå ñ òåì, òèïè÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà óæå ñëóæèò äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ 
ïîäîçðåíèÿ íà ÊÁÏ. Ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà 
áóäåò îáíàðóæåíèå Candida â êîëè÷åñòâå ñâû-
øå 10 4 ÊÎÅ /ñì2 [4, 8]. 

Ñëåäóþùèì ýòàïîì äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñåâ èëè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå (ÌÀÍÊ — ìåòîä àìïëèôèêàöèè íóêëåèíî-
âûõ êèñëîò). Îáà ìåòîäà ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü 
áèîëîãè÷åñêèé âèä ãðèáà è, ñëåäîâàòåëüíî, áî-
ëåå öåëåíàïðàâëåííî îñóùåñòâèòü âûáîð ëå÷åá-
íîé òàêòèêè [1].

Êðîìå ýòîãî, ïîñåâ íåîáõîäèì äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè Candida ê êîíêðåòíûì 
àíòèìèêîòèêàì. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òîëüêî 
äëÿ ãðèáîâ Candida îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ñåðòèôèöèðîâàííî êàê ðóòèííûé ìåòîä 
è ïîñòàâëåíî íà ïîòîê. Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
íåîáõîäèìî ïðè âûðàáîòêå òàêòèêè ñèñòåìíîé 
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òåðàïèè: êîíöåíòðàöèè íàðóæíûõ àíòèìèêîòè-
êîâ çàâåäîìî ïðåâûøàþò ëþáóþ ìèíèìàëüíóþ 
èíãèáèðóþùóþ è ôóíãèöèäíóþ êîíöåíòðàöèè.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ÊÁÏ ñëåäóåò 
ïðîâîäèòü ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
ÃÏ× è íåîïëàçìàìè [2]. Èç âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé íàèáîëåå ÷àñòûì ÿâëÿåòñÿ áàíàëü-
íûé áàëàíîïîñòèò, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû 
áîëåå ðåçêàÿ ãèïåðåìèÿ, ìîêíóòèå, äóðíîé çà-
ïàõ, îòñóòñòâèå ðåçêîé ãðàíèöû ïîðàæåíèÿ; ïðè 
ìèêðîñêîïèè ëàáîðàíò îáíàðóæèò çíà÷èòåëüíîå 
áàêòåðèàëüíîå îáñåìåíåíèå, à íå äðîææåâûå 
êëåòêè. 

Ñèôèëèòè÷åñêèé øàíêð-áàëàíîïîñòèò ìîæåò 
ñèëüíî íàïîìèíàòü ÊÁÏ ïðè íàëè÷èè ïîðàæå-
íèÿ ïî òèïó ïîâåðõíîñòíîé ýðîçèè (à íå ÿçâû) 
ïðè îòñóòñòâèè õàðàêòåðíîãî èíôèëüòðàòà â åå  
îñíîâàíèè (ðèñ. 2). Ñåöåðíèðóåìîå íà ïîâåðõ-
íîñòü òàêîé ýðîçèè îòäåëÿåìîå ñîäåðæèò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî òðåïîíåì.

Îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî ñ ÊÁÏ èìåþò ãåðïå-
òè÷åñêèå ýðîçèè (îòñóòñòâóþò ïàïóëû, âåçèêóëû 
ñãðóïïèðîâàíû); ïåìôèãîèäíàÿ ðàçíîâèäíîñòü 
ôèêñèðîâàííîé ýðèòåìû (åäèíè÷íûé ïóçûðü, 
ïèãìåíòàöèÿ, îòñóòñòâèå ôåñòîí÷àòûõ êðàåâ 
ýðîçèè); ìíîãîôîðìíàÿ ýêññóäàòèâíàÿ ýðèòåìà 
(«ìèøåíåâèäíûå» ýëåìåíòû). Ãèïåðïëàñòè÷å-
ñêàÿ ôîðìà ÊÁÏ ïðè õðîíè÷åñêîì ãåíåðàëè-
çîâàííîì ãðàíóëåìàòîçíîì êàíäèäîçå ìîæåò 
íàïîìèíàòü îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû, ðóïèî-
èäíûé ñèôèëèä.

Èç íåîïëàñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñëåäóåò 
èìåòü â âèäó ýðèòðîïëàçèþ Êåéðà è ïëàçìîöåë-
ëþëÿðíûé áàëàíîïîñòèò Zoon’a, ðàê ãîëîâêè ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà (ðèñ. 3).

Àòðîôè÷åñêèå ôîðìû ÊÁÏ ìîãóò èìåòü îïðå-
äåëåííîå ñõîäñòâî ñî ñêëåðîàòðîôè÷åñêèì ëè-
õåíîì, ïðåäñòàâëÿþùèì ñîáîé îäíó èç ñòàäèé 
êðàóðîçà ïåíèñà. 

Ëå÷åíèå ÊÁÏ îáû÷íî èäåò ïî äâóì íàïðàâ-
ëåíèÿì: 1) îáíàðóæåíèå è óñòðàíåíèå ôàêòîðà, 
ïîääåðæèâàþùåãî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ (îò-
ìåíà èëè çàìåíà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ, èçìåíåíèå òàêòèêè èììóíîñóïðåññèâíîé 
òåðàïèè, êîìïåíñàöèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà è äð.); 
2) ñîáñòâåííî âîçäåéñòâèå íà âîçáóäèòåëÿ, òî 
åñòü àíòèìèêîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ [8].

Ïðîòèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç 
íàðóæíîãî è ñèñòåìíîãî êîìïîíåíòîâ.

Íàðóæíîå ëå÷åíèå ÊÁÏ ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ 
àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðîòèâîãðèáêîâûõ 
ïðåïàðàòîâ, êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ 
êàæäîé èç êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÊÁÏ õàðàêòåðíû 
ñâîè íþàíñû íàðóæíîé òåðàïèè.

Ðèñ. 1. Ýðîçèâíî-ÿçâåííûé êàíäèäîçíûé áàëàíîïîñòèò 
ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà Ê., 39 ëåò

Ðèñ. 2. Øàíêð-áàëàíèò 
(ïåðâè÷íûé ñèôèëèñ) ó ïàöèåíòà 23 ëåò

Ðèñ. 3. Ðàê ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà
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Ïðè âûðàæåííîì ýêññóäàòèâíîì êîìïîíåí-
òå, ìîêíóòèè è âåçèêóëÿöèè ìû ðåêîìåíäóåì 
íà÷èíàòü ëå÷åíèå ñ êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïà-
ðàòîâ êîðòèêîñòåðîèä+àíòèìèêîòèê äëÿ îáå-
ñïå÷åíèÿ áûñòðîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî 
ýôôåêòà. Êðîìå òîãî, ïðè ìîêíóòèè òàêîé ïðå-
ïàðàò (êðåì) íóæíî ïðèìåíÿòü â êîìáèíàöèè 
ñ àíòèñåïòè÷åñêîé ïðèìî÷êîé (0,05 % ðàñòâîð 
õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà, 2 % ðàñòâîð òà-
íèíà, 2 % ðàñòâîð íàòðèÿ ãèäðîêîðáàíàòà, ðàñ-
òâîð ãàëàñêîðáèíà, 0,01 % ðàñòâîð ìèðàìèñòè-
íà; ïðèìåíÿòü êàëèÿ ïåðìàíãàíàò ñ ýòîé öåëüþ 
ìû íå ðåêîìåíäóåì). Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå 
ñâåæåçàâàðåííîãî êðåïêîãî ÷àÿ ñ äîáàâëåíèåì 
1–3 % áîðíîé êèñëîòû. Òåìïåðàòóðà ðàñòâî-
ðîâ äîëæíà áûòü 18–20 °Ñ. Íà÷èíàòü ëå÷åíèå 
ñðàçó ñ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ìîíîïðåïàðàòîâ ïðè 
ýêññóäàòèâíûõ ôîðìàõ ÊÁÏ íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ èç-çà âîçìîæíîé ýêçàöåðáàöèè â ðåçóëüòàòå 
ìàññèâíîé ãèáåëè ãðèáà [8, 9]. 

Ïîñëå ñòèõàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé 
ìîæíî íà÷èíàòü ñîáñòâåííî ïðîòèâîãðèáêîâóþ 
òåðàïèþ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ìèêîçîâ, âûçûâàåìûõ 
äðîææåïîäîáíûìè ãðèáàìè, ïðåïàðàòàìè âû-
áîðà ñ÷èòàþòñÿ àçîëüíûå ïðîèçâîäíûå. Êðåìû 
áèôîíàçîëà 1 %, îêñèêîíàçîëà 1 %, êåòîêîíàçî-
ëà 2 %, êëîòðèìàçîëà 1 %, ñåðòàêîíàçîëà 2 %, 
ýêîíàçîëà 1 %, áóòîêîíàçîëà 2 %, òèîêîíàçîëà 
1 %, ìèêîíàçîëà 2 % íà ïîâåðõíîñòü ÃÏ× íàíî-
ñÿò 2 ðàçà â äåíü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 
ýòèìè êðåìàìè ñîñòàâëÿåò â îáùåé ñëîæíîñòè 
íå ìåíåå 2 íåä ñ ó÷åòîì ïðîâîäèìîãî âî âðåìÿ 
ëå÷åíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ. 

Ïîñëå ñòèõàíèÿ îñòðåéøèõ âîñïàëèòåëüíûõ 
ÿâëåíèé ïðèìî÷êè îòìåíÿþò. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ê 
íàðóæíîé òåðàïèè ìîæíî äîáàâèòü âîäíûå ðàñ-
òâîðû àíèëèíîâûõ êðàñèòåëåé (ìåòèëåíîâîãî  
ñèíåãî 1 %). Èìè ñìàçûâàþò îòäåëüíûå ýðîçèè, 
âåçèêóëû, ïóñòóëû 2–3 ðàçà â äåíü.

Äî ñèõ ïîð ýôôåêòèâíûìè ïðè ÊÁÏ ÿâëÿþòñÿ 
ïðåïàðàòû ïîëèåíîâûõ àíòèáèîòèêîâ: êðåì ñ íà-
òàìèöèíîì, íèñòàòèíîâûé è ëåâîðèíîâûé êðåìû 
è ìàçü ñ àìôîòåðèöèíîì Â. Ó÷èòûâàÿ ìàçåâóþ 
îñíîâó ýòèõ ïðåïàðàòîâ, èõ ïðèìåíåíèå âîçìîæ-
íî òîëüêî ïðè «ñóõèõ» ôîðìàõ ÊÁÏ. Ýòè ïðåïà-
ðàòû ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü òàêæå ïðè èíäè-
âèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè àçîëîâ [10]. 

Õîòÿ ïðåïàðàòû àëèëàìèíîâ â öåëîì íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâåðõ-
íîñòíîãî êàíäèäîçà, òåì íå ìåíåå, îíè òàêæå 
çàíÿëè ñâîþ íèøó, ïîñêîëüêó, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
äåéñòâóþò íåñêîëüêî ìÿã÷å, ÷åì àçîëû, ñ äðóãîé 
ñòîðîíû — îáåñïå÷èâàþò ñòîéêèé ôóíãèöèäíûé 

ýôôåêò. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî äàæå 
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ òåðáèíàôèíà â ðàñòâî-
ðå â âèäå ñïðåÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî 
ïðîòèâîãðèáêîâûé, íî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé 
è àíòèýêññóäàòèâíûé ýôôåêòû. Àëèëàìèíîâûå 
êðåìû ìîæíî ïðèìåíÿòü ñ ÷àñòîòîé 1–2 ðàçà â 
äåíü [10]. 

Ñèñòåìíóþ òåðàïèþ ïðè ÊÁÏ ïðèìåíÿþò îò-
íîñèòåëüíî ðåäêî [10]. Ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ 
ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè 
ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå ãëóáîêèå ýðîçèâíî-ÿçâåííûå 
ïîðàæåíèÿ, òÿæåëîå òå÷åíèå êàíäèäîçà íà ôîíå 
ðàçíûõ âèäîâ èììóíîäåôèöèòà, à òàêæå ÷àñòîå 
ðåöèäèâèðîâàíèå ÊÁÏ. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà 
äëÿ ñèñòåìíîé òåðàïèè ÊÁÏ ÿâëÿþòñÿ àçîëüíûå 
ïðîèçâîäíûå: ôëóêîíàçîë îáû÷íî íàçíà÷àþò ïî 
150 ìã, ïåðâûå 2 ïðèåìà ñ èíòåðâàëîì 3 äíÿ, 
äàëåå ïî 150 ìã 1 ðàç â íåäåëþ, 2–4 íåä. Ïðè 
îñëîæíåííûõ ôîðìàõ ÊÁÏ äîçû ôëóêîíàçîëà 
ìîãóò áûòü ñóùåñòâåííî óâåëè÷åíû. Ïî ïîêàçà-
íèÿì âîçìîæåí åæåäíåâíûé ïðèåì 150 ìã ôëó-
êîíàçîëà â òå÷åíèå 7–10 äíåé. Ìàêñèìàëüíûå 
äîçû ôëóêîíàçîëà ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ãðàíóëåìàòîçíîãî 
êàíäèäîçà äî 600 ìã/ñóò. 

Èòðàêîíàçîë îáû÷íî ïðèìåíÿþò ïî íåïðåðûâ-
íîé ìåòîäèêå ïî 200–400 ìã â òå÷åíèå 3–6  
äíåé [10, 11].  

Âåñüìà ïîïóëÿðíûé è ÷àñòî íàçíà÷àâøèé-
ñÿ äî êîíöà 1990-õ ãã. êåòîêîíàçîë â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ äëÿ ñèñòåìíîé òåðàïèè ïðèìåíÿþò 
âñå ðåæå, â îòëè÷èå îò êðåìà ñ êåòîêîíàçîëîì, 
êîòîðûé íàçíà÷àþò íàðóæíî äîñòàòî÷íî ÷àñòî. 
Òåì íå ìåíåå, ñõåìó ñèñòåìíîé òåðàïèè êåòî-
êîíàçîëîì ïî 200 ìã 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 
10–20 äíåé äî ñèõ ïîð ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå 
àëüòåðíàòèâíîé ìåòîäèêè. 

Ê ñðåäñòâàì ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè îò-
íîñÿòñÿ ìåñòíûå è ñèñòåìíûå èììóíîòðîïíûå 
ïðåïàðàòû. Ñèñòåìíóþ òåðàïèþ ýòèìè ïðå-
ïàðàòàìè îáû÷íî íàçíà÷àåò èììóíîëîã ïîñëå 
ñîîòâåòñòâóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ è îöåíêè ïî-
êàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé. Íàðóæíûå èì-
ìóíîìîäóëÿòîðû íàçíà÷àåò äåðìàòîâåíåðîëîã 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòîéêîãî ïðîòèâîðåöèäèâíîãî 
ýôôåêòà. Îäíèì èç òàêèõ èììóíîìîäóëÿòîðîâ 
ÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, ñïðåé ãëèöèððèçèíîâîé 
êèñëîòû 0,1 %, îáëàäàþùåé èíòåðôåðîíîãåííîé 
àêòèâíîñòüþ. Ïðåïàðàò ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí 
ïðè ÊÁÏ â êà÷åñòâå íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíî-
ìîäóëÿòîðà [12, 13]. 

Àíàëîãè÷íîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàåò 14-àìè-
íîêèñëîòíûé ïîëèïåïòèä, ïðèìåíÿåìûé â âèäå 
0,02–0,04 % ðàñòâîðà äëÿ ìåñòíîé îáðàáîòêè 
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Candidal balanoposthitis: etiology, clinical features, diagnostics, treatment
Candidal balanoposthitis is a relatively rare disease caused by fungi of the genus Candida, existing at the background of local and/or 
systemic reduction of the resistance; it has characteristic clinical manifestations. Atypical clinical forms often have more severe and 
occur on the background of systemic immunodeficiency varying severity. We described a case of Candida caused erosive-ulcerative 
balanoposthitis in HIV-infected patient. The diagnostics of the candidal balanoposthitis based on clinical data in combination with the 
detection of Candida fungi in clinically significant amounts. Therapy of the disease is aimed at elimination of predisposing factors 
and normalization of the number of commensal fungus.
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î÷àãà ïîðàæåíèÿ. Ïðåïàðàò ïîâûøàåò íåñïåöè-
ôè÷åñêóþ èììóííóþ ðåçèñòåíòíîñòü â îòíîøå-
íèè ãðèáîâ, âèðóñîâ, áàêòåðèé [13–15]. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç â öåëîì íå îò-
íîñÿò ê èíôåêöèÿì, ïåðåäàâàåìûì ïîëî-
âûì ïóòåì, èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü èíôè-
öèðîâàíèÿ ïîëîâîãî ïàðòíåðà ãðèáàìè ðîäà 
Candida íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. 
Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü îáìåíà 
îòäåëüíûìè øòàììàìè è áèîëîãè÷åñêèìè 
âèäàìè Candida: ïàðòíåð ìîæåò, íàïðèìåð, 
ïåðåäàòü ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûå øòàììû 
Ñ. albicans, à âçàìåí ïîëó÷èòü Ñ. glabrata è 
ò. ï. Ïîýòîìó íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ñ÷èòà-

þò ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì îáîèõ 
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ [10]. 

Òàêèì îáðàçîì, êàíäèäîçíûé áàëàíîïîñòèò —
çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå óñëîâíî-ïàòîãåííûìè 
ãðèáàìè ðîäà Candida íà ôîíå äåéñòâèÿ ðàç-
íûõ ôàêòîðîâ, èçìåíÿþùèõ óñëîâèÿ âçàèìíîãî 
ïàðòíåðñòâà ãðèáà è ìàêðîîðãàíèçìà. Ïðîÿâëå-
íèÿ êàíäèäîçíîãî áàëàíîïîñòèäà âåñüìà ìíîãî-
îáðàçíû è ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ äðóãèìè ñèìïòî-
ìàìè ìåñòíîãî è ñèñòåìíîãî èììóíîäåôèöèòà 
ëèáî äåôèöèòà íåèììóííîé ðåàêòèâíîñòè (ñà-
õàðíûé äèàáåò). Ëå÷åíèå ýòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ íàïðàâëåíî êàê íà óìåíüøåíèå êîëè-
÷åñòâà ãðèáà, òàê è íà âîññòàíîâëåíèå ðàçíûõ 
ìåõàíèçìîâ çàùèòû.
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