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Íîâûå âîçìîæíîñòè â ëå÷åíèè 
àíîãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê
Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû, à òàêæå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ëå÷åáíûå ìåðû ïðè àíî-
ãåíèòàëüíûõ áîðîäàâêàõ, âûçâàííûõ ýòîé èíôåêöèåé.
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Âèðóñíûå èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì 
ïóòåì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
íàèáîëåå çíà÷èìóþ ïðîáëåìó äëÿ çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü, áîëü-
øîå èõ ðàçíîîáðàçèå, êàê ïðàâèëî, äëèòåëüíîå 
òå÷åíèå è îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 
Ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è 
ëå÷åíèå î÷åíü âàæíû â ïðåäóïðåæäåíèè âèðóñ-
íûõ èíôåêöèé â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå. 

Ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïðèîáðåòàåò 
âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìèðå: ïî äàííûì 
ÂÎÇ, åæåãîäíî â ìèðå äèàãíîñòèðóþò  îêîëî 
2,5–3 ìëí ñëó÷àåâ. Ïîìèìî çàáîëåâàíèé (àíî-
ãåíèàëüíûå áîðîäàâêè, ïàïèëëîìàòîç), êîòîðûå 
ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ãåíèòàëüíîé ïà-
ïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè, èìååòñÿ îíêîëî-
ãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, âûçûâàåìàÿ ýòèì âèðóñîì. 
Ê íåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñëåäóåò îòíåñòè ðàê 
øåéêè ìàòêè, êîòîðûé â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòíî-
ñèòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì, ïåðåäàâàåìûì ïîëîâûì 
ïóòåì. Íåñîìíåííûì óñïåõîì ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíû ÿâëÿåòñÿ âðó÷åíèå Íîáåëåâñêîé ïðåìèè 
2008 ã. ïî ìåäèöèíå è ôèçèîëîãèè Õàðàëüäó 
öóð Õàóçåíó çà äîêàçàòåëüñòâî ýòèîëîãè÷åñêîé 
ðîëè âèðóñîâ, â ÷àñòíîñòè âèðóñà ïàïèëëîìû 
÷åëîâåêà, â îíêîãåíåçå [1]. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âèðóñà ïàïèëëîìû 
÷åëîâåêà
Ãåíèòàëüíàÿ ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ 

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé èíôåê-
öèåé, ïåðåäàâàåìîé ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), 
ñðåäè æåíùèí âî âñåì ìèðå. Âèðóñ ïàïèëëîìû 

÷åëîâåêà (ÂÏ×) õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêèì ñïåê-
òðîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ êîæó è ñëèçè-
ñòóþ îáîëî÷êó âóëüâû, âàãèíû, øåéêè ìàòêè è 
àíóñà. Ñðåäè æåíùèí, íå èìåþùèõ ñèìïòîìà-
òèêè, èíôåêöèÿ âûÿâëÿåòñÿ â 2–44 % â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà, ãåîãðàôè÷åñêîãî ðåãèîíà è 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ â ïîïóëÿöèè. 
Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà 78 íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 
(ìåòààíàëèç), ïðîâåäåííûõ ïî âñåìó ìèðó, îá-
ùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÏ× ñîñòàâèëà 10,4 % 
ñî çíà÷èòåëüíûìè ðàçëè÷èÿìè ìåæäó ðåãèîíà-
ìè (òàáëèöà) [2]. 

Àíàëèç ïîêàçàë òàêæå, ÷òî íàèáîëüøàÿ ÷à-
ñòîòà âûÿâëåíèÿ èíôåêöèè — ñðåäè ìîëîäûõ 
æåíùèí è ñíèæàåòñÿ ó ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà, 
âíîâü óâåëè÷èâàÿñü ó æåíùèí ñòàðøå 65 ëåò. 
Ïîÿâëåíèå ýòîãî 2-ãî ïèêà íåÿñíî, îäíàêî ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ ðÿä âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé:

• ðåàêòèâàöèÿ ðàíåå íåðàñïîçíàííîé èíôåêöèè 
ïðîèñõîäèò èç-çà ñíèæåíèÿ òèïîñïåöèôè÷å-
ñêîãî èììóíèòåòà èëè ãîðìîíàëüíîé ïåðå-
ñòðîéêè âî âðåìÿ ìåíîïàóçû; 

• êîíòàêò ñ íîâûì ïàðòíåðîì â ñðåäíåì âîçðàñòå;
• âåðîÿòåí è òàê íàçûâàåìûé êîãîðòíûé ýô-

ôåêò, òî åñòü ðàçíûå ïîêîëåíèÿ æåíùèí ïî-
ðàçíîìó îòíîñèëèñü ê ñëó÷àéíûì ïîëîâûì 
ñâÿçÿì è èìåëàñü ðàçíàÿ äîñòóïíîñòü ñðåäñòâ 
áàðüåðíîé êîíòðàöåïöèè; èçìåíåíèÿ ñåêñóàëü-
íîé ìîðàëè êîñíóëèñü è ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ 
ãðóïï.
Ãåîãðàôè÷åñêèå è ñîöèîêóëüòóðíûå îñîáåííî-

ñòè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ æåíùèí è èõ ïàð-
òíåðîâ-ìóæ÷èí, íåñîìíåííî, âíîñÿò ñâîé âêëàä 
â ÷àñòîòó çàáîëåâàåìîñòè, îñîáåííî â ñòàðøèõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Òàê, 80 % ìóæ÷èí è 65 % 
æåíùèí 40–80 ëåò îñòàþòñÿ ñåêñóàëüíî àêòèâ-
íûìè, çà èñêëþ÷åíèåì àçèàòñêèõ ïîïóëÿöèé. 

Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Íîâîñèáèðñê
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Ó ìóæ÷èí ìåòîäû, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåíèåì 
ÄÍÊ, îáíàðóæèâàþò ÂÏ× â óðåòðå, àíàëüíîé 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå è ðîòîâîé ïîëîñòè ïðèìåð-
íî â 3,5–45 %. Îäíàêî â öåëîì â ñðàâíèòåëüíûõ 
èññëåäîâàíèÿõ ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÂÏ× ó 
ìóæ÷èí â 2–3 ðàçà íèæå, ÷åì ó æåíùèí. Ïðè-
÷èíîé ýòîãî ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íàÿ ïîêà âà-
ëèäèçàöèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì ó ìóæ-
÷èí è òðóäíîñòü ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëà [3].

Äîêàçàòåëüñòâàìè ïðÿìîãî ïóòè ïåðåäà÷è âè-
ðóñà ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå: âîçíèêíîâåíèå àíîãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê 
ó ïàðòíåðà; çàðàæåíèå îáîèõ ïàðòíåðîâ îäíèì 
òèïîì âèðóñà; êðàéíå ðåäêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ó 
æåíùèí, íèêîãäà íå ïðàêòèêîâàâøèõ âàãèíàëü-
íûå êîíòàêòû; âîñïðîèçâåäåííàÿ âî ìíîãèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ àññîöèàöèÿ ìåæäó ÷èñëîì ïîëîâûõ 
ïàðòíåðîâ â òå÷åíèå æèçíè è ó ìóæ÷èí, è ó 
æåíùèí â ðàâíîé ñòåïåíè; è, íàêîíåö, âûñîêèé 
ðèñê çàðàæåíèÿ ñ íîâûì ïîëîâûì ïàðòíåðîì [3]. 

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïóòè ïåðåäà÷è, êðîìå 
ïîëîâîãî, íàïðèìåð îðàëüíûé; ïðè ðóêîïîæà-
òèè, òàê êàê â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ÂÏ× îáíàðó-
æèâàþò íà ïîäóøå÷êàõ è ïîä íîãòÿìè ïàëüöåâ 
ðóê, íî îíè íå èìåþò ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ. 
Îïðåäåëÿëè âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ ãåíèòàëü-
íîé èíôåêöèåé ÂÏ× ÷åðåç ïîë è ñèäåíüÿ â 
ïîìåùåíèÿõ äëÿ êóïàíèÿ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, 
îäíàêî ýòî âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî, êàê è ïå-
ðèíàòàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è îò èíôèöèðîâàííîé 
ìàòåðè ðåáåíêó [3].

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÏ× íà 
ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ðàííèé ñåêñóàëüíûé äå-
áþò. Îäíàêî ýòà àññîöèàöèÿ êàæåòñÿ íå ñòîëü 
îäíîçíà÷íîé, ïîñêîëüêó ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé 
æèçíè ìîæåò áûòü ìàðêåðîì ðèñêîâàííîãî ñåê-
ñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê áîëüøåå ÷èñëî ïîëî-
âûõ ïàðòíåðîâ â òå÷åíèå æèçíè èëè êîíêóðåíò-
íîå ïàðòíåðñòâî. Êðîìå òîãî, íå èñêëþ÷åíà ðîëü 
áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ: íåçðåëîñòü øåéêè 
ìàòêè, íåàäåêâàòíàÿ ïðîäóêöèÿ ïðîòåêòèâíîé 
(çàùèòíîé) öåðâèêàëüíîé ñëèçè è øåå÷íàÿ ýê-
òîïèÿ ìîãóò ïðåäðàñïîëàãàòü ïîäðîñòêîâ ê èí-
ôèöèðîâàíèþ. 

Îáû÷íî ÂÏ× íîñèò âðåìåííûé õàðàêòåð è 
ïðè ïåðâè÷íîé èíôåêöèè ñàìîèçëå÷åíèå ìîæåò 

íàñòóïèòü ÷åðåç 6–8 ìåñ. Àíòèòåëà ê ÂÏ× ïåðå-
ñòàþò âûÿâëÿòüñÿ ÷åðåç 1–1,5 ãîäà ó 70–80 % 
èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí. Îäíàêî ïåðèîä ðå-
êîíâàëåñöåíöèè çàòÿãèâàåòñÿ ïðè ïîâòîðíûõ çà-
ðàæåíèÿõ òèïàìè ÂÏ× âûñîêîãî îíêîãåííîãî 
ðèñêà, ïðè èíôåêöèè íåñêîëüêèìè òèïàìè ïà-
ïèëëîìàâèðóñîâ, à òàêæå ïðè óâåëè÷åíèè âîç-
ðàñòà ïàöèåíòêè [3].

Êà÷åñòâî æèçíè è âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò ÂÏ× òðóäíî ïåðå-

îöåíèòü: òàê, òîëüêî â ÑØÀ åæåãîäíûå çàòðàòû 
íà áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ ÂÏ×, è àññîöèèðîâàí-
íûå ñ íèì çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿþò 2,3–4,6 ìëðä 
äîëëàðîâ. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ èíôåêöèÿ çà-
íèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå ÂÈ× ñðåäè ÈÏÏÏ. 

Êðîìå òîãî, ÂÏ× ñóùåñòâåííî ñíèæàåò êà-
÷åñòâî æèçíè èíôèöèðîâàííûõ ëèö, âêëþ÷àÿ 
øèðîêèé ñïåêòð ýìîöèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è 
ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì [4]. Íåñìîòðÿ íà îòñóò-
ñòâèå ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ, àíîãåíèòàëüíûå áî-
ðîäàâêè íàíîñÿò ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ, 
ñíèæàþò êà÷åñòâî èíòèìíîé æèçíè ïàöèåíòîâ, 
òðåáóþò äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è âåñüìà ÷àñòî 
ðåöèäèâèðóþò íåçàâèñèìî îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ. 
Ó æåíùèí ñ âûÿâëåííîé ÂÏ×-èíôåêöèåé âîç-
íèêàþò ñåðüåçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, 
âêëþ÷àþùèå ñòðàõ, ñòðåññ, ñíèæåíèå ñàìîîöåí-
êè, ÷óâñòâî âèíû, òðåâîæíîñòü â îòíîøåíèè áó-
äóùåãî íåãàòèâíîãî èñõîäà èíôèöèðîâàíèÿ. Íà-
êîíåö, ó æåíùèí ñ äèàãíîñòèðîâàííûì ðàêîì 
øåéêè ìàòêè ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ñóùå-
ñòâåííî ñíèæåíû è îáóñëîâëåíû íå òîëüêî ñà-
ìèì çëîêà÷åñòâåííûì ïðîöåññîì, íî è îáúåìîì 
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèì êàê 
õèðóðãè÷åñêèé, òàê ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïåâòè-
÷åñêèé êîìïîíåíòû.

Âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà 
è àíîãåíèòàëüíûå áîðîäàâêè
ÂÏ× îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ïàïîâàâèðóñîâ 

(Papovaviridae), ãðóïïå Papillomavirus. Äèà-
ìåòð âèðóñíûõ ÷àñòèö 55 íì. Âèðóñ íå èìååò 
âíåøíåé îáîëî÷êè. Êàïñèä âèðóñà ñîñòîèò èç 72 
êàïñîìåðîâ. Åãî ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïðåä-
ñòàâëåí êîëüöåâîé äâóõöåïî÷å÷íîé ìîëåêóëîé 
ÄÍÊ äëèíîé îêîëî 8 000 ïàð îñíîâàíèé. Îäíà 
èç íèòåé ÄÍÊ ñîäåðæèò 9 îòêðûòûõ ðàìîê ñ÷è-

Îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÏ× â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ìèðà [2]

Ðåãèîí ìèðà ×èñëî îáñëåäîâàííûõ Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, %

Àôðèêà 6 226 22,1

Àìåðèêà 40 399 13

Åâðîïà 70 129 8,1

Àçèÿ 41 125 8

Âñåãî 157 879 10,4
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òûâàíèÿ, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî êîäèðóþò äî 10 
ïðîòåèíîâ, è ðåãóëÿòîðíûé ó÷àñòîê ãåíîìà.

ÂÏ× ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî ýïèòåëèîòðîïíûì âèðó-
ñîì è ñïîñîáåí ïîðàæàòü êëåòêè ýïèòåëèÿ ýê-
òîäåðìàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (êîæà, ñëèçèñòàÿ 
îáîëî÷êà ïîëîâûõ îðãàíîâ, àíóñà, ðîòîâîé ïîëî-
ñòè). Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü âèðóñà çàêëþ÷à-
åòñÿ â åãî ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü ïðîëèôåðàöèþ 
ýïèòåëèÿ êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. 

Àíîãåíèòàëüíûå áîðîäàâêè — ýòî äîáðîêà-
÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ, âûçûâàåìûå ÂÏ× ðàç-
íûõ òèïîâ. Ïàöèåíòû ñ âèäèìûìè áîðîäàâêàìè 
áîëåå ÷åì â 90 % ñëó÷àåâ èìåþò ãåíîòèïû 6 è 
11, íî ìîãóò áûòü òàêæå èíôèöèðîâàíû è âûñî-
êîîíêîãåííûìè ÂÏ× òèïàìè 16 è 18, êîòîðûå, 
÷àùå âñåãî, âûçûâàþò ñóáêëèíè÷åñêèå ïîðàæå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëà-
çèåé è àíîãåíèòàëüíûì ðàêîì [5]. 

Â ïîñëåäíèå 10 ëåò çàáîëåâàåìîñòü ðåçêî óâå-
ëè÷èëàñü, òàê ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îêîëî 
2 % ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ ëþäåé èìåþò êëèíè-
÷åñêè âûðàæåííûå àíîãåíèòàëüíûå áîðîäàâêè, 
à ÷èñëî èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ× çíà÷èòåëüíî 
áîëüøåå ïðè îöåíêå ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé 
öåïíîé ðåàêöèè [6, 7].

Ìåòîäû ëå÷åíèÿ àíîãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê
Ìåòîäû ëå÷åíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ áûñ-

òðûì ýôôåêòîì, òàêèå êàê êðèîòåðàïèÿ, ëàçåð-
íàÿ âàïîðèçàöèÿ, ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ è õèðóð-
ãè÷åñêîå èññå÷åíèå, áîëåçíåííû, îòëè÷àþòñÿ 
çíà÷èòåëüíîé ñòîèìîñòüþ è, õîòÿ ýôôåêòèâíû, 
ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëüøåé äîëåé ðåöèäèâîâ. Áî-
ëåå êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû òåðàïèè âêëþ÷àþò 
ïðèìåíåíèå ïîäîôèëëèíà, äèõëîðóêñóñíîé è 
òðèõëîðóêñóñíîé êèñëîòû. Ýòè ïðåïàðàòû íåîá-
õîäèìî íàíîñèòü íå îäèí ðàç â óñëîâèÿõ êëè-
íèêè, êðîìå òîãî, ïðè èõ ïðèìåíåíèè ÷àñòî âîç-
íèêàþò ìåñòíûå âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè, òàêèå 
êàê  ýðèòåìà, ýðîçèè è äàæå ÿçâåííûå äåôåêòû. 
Íè îäèí èç ýòèõ ìåòîäîâ íå îáåñïå÷èâàåò ïðåä-
ñêàçóåìîå, äëèòåëüíîå, êîìôîðòíîå óäàëåíèå 
áîðîäàâîê ñ íèçêîé äîëåé ðåöèäèâîâ [8, 9].

Õîòÿ õèðóðãè÷åñêîå èññå÷åíèå, ýëåêòðîêîàãó-
ëÿöèÿ è ëàçåðíàÿ âàïîðèçàöèÿ ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ äëÿ áûñòðîãî óäàëåíèÿ áîðîäàâîê, íî ýòè 
ìåòîäû áîëåçíåííû, àãðåññèâíû è ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè (íàïðèìåð, ðåöèäèâ 
îòìå÷åí ó 9–72 % ïàöèåíòîâ ïîñëå ëàçåðíîé 
àáëÿöèè) [8].

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ëîêàëüíàÿ äåñò-
ðóêöèÿ î÷àãîâ ñ êëèíè÷åñêèì è ñóáêëèíè÷åñêèì 
ïðîÿâëåíèåì ÂÏ× ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâîâàòü 
òîëüêî íà ó÷àñòîê ýïèòåëèÿ, ãäå ïðîèçîøëà êëè-
íè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ èíôåêöèè, ïðè ýòîì â 

îêðóæàþùèõ òêàíÿõ îñòàåòñÿ ðåçåðâóàð ÂÏ× â 
ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè èëè â íåäèàãíîñòèðîâàííîé 
ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìå, êîòîðûå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ 
îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ èíôåêöèè [4].

Âêëþ÷åíèå èíòåðôåðîíà-àëüôà â òåðàïèþ 
àíîãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê ïîçâîëèëî íàäåÿòü-
ñÿ íà ïîÿâëåíèå ìåòîäà, êîòîðûé óñòðàíèò êàê 
áîðîäàâêè, òàê è ñàì âèðóñ ïóòåì àêòèâàöèè 
èììóíèòåòà èëè ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèâèðóñíîãî 
äåéñòâèÿ, à íå ïóòåì íåñïåöèôè÷åñêîãî óíè÷òî-
æåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ñðåä-
ñòâà òðåáóåò ìíîæåñòâåííûõ èíúåêöèé è õîòÿ 
ïðèâîäèò ê óñòðàíåíèþ áîðîäàâîê ó 36–62 % 
áåç ðàçðóøåíèÿ íèæåëåæàùèõ ñëîåâ êîæè, íî 
òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé äîëåé ðåöèäèâà 
ãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê [10, 11]. Êðîìå òîãî, ýòî 
äîðîãîñòîÿùàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ñèñòåìíûìè íåæåëàòåëüíûìè ýôôåêòàìè è òðå-
áóåò áîëüøîãî ÷èñëà âèçèòîâ â êëèíèêó.

Íåêîòîðûå òðóäíîñòè ìîæíî ïðåîäîëåòü, åñëè 
áû èíòåðôåðîí-àëüôà ìîæíî áûëî íàíîñèòü 
ìåñòíî. Îäíàêî ìîëåêóëà èíòåðôåðîíà ïëîõî 
âñàñûâàåòñÿ. Èñïîëüçîâàíèå èíòåðôåðîíîâ èëè 
ïîäîôèëëèíà íå ðåêîìåíäóåòñÿ èç-çà èõ íèçêîé 
ýôôåêòèâíîñòè è òîêñè÷íîñòè [8–11].

5% Êðåì Èìèõèìîä (Êåðàâîðò) 
Èìèõèìîä (èìèäàçîõèíîëèí) — íóêëåîçèäî-

ïîäîáíîå ñîåäèíåíèå, êîòîðîå ïðè ìåñòíîì íà-
íåñåíèè íà áîðîäàâêè äåéñòâóåò êàê èììóíî-
ìîäóëÿòîð, âûçûâàÿ ìåñòíóþ âûðàáîòêó èíòåð-
ôåðîíà-àëüôà è -ãàììà è ïðèâëå÷åíèå êëåòîê 
èììóííîé ñèñòåìû, âêëþ÷àÿ CD4+, Ò-êëåòêè. 
Ýòî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ áîðîäàâîê, âû-
çâàííîìó èììóííûì îòâåòîì, è ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ÄÍÊ ÂÏ× [12, 13]. 

Â îïûòàõ in vitro ìîíîíóêëåàðû ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè â îòâåò íà âîçäåéñòâèå èìèõèìîäà 
ïðîäóöèðóþò èíòåðôåðîí-àëüôà ïîäòèïîâ 1, 2, 
5, 6 è 8 [14]. Êðîìå òîãî, èìèõèìîä ñòèìóëèðó-
åò âûðàáîòêó ìîíîöèòàìè è ìàêðîôàãàìè äðó-
ãèõ öèòîêèíîâ íåçàâèñèìî îò èíòåðôåðîíà [15]. 
Ê ýòèì öèòîêèíàì îòíîñÿòñÿ IL-1, IL-6 è IL-8, 
àíòàãîíèñò ðåöåïòîðîâ IL-1, TNF-α [16]. Õîòÿ 
òî÷íûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ èìèõèìîäà íåèç-
âåñòåí, â îïûòàõ in vivo îí ïðîÿâëÿåò àíòèâè-
ðóñíûå, èììóíîìîäóëèðóþùèå è ïðîòèâîîïó-
õîëåâûå ñâîéñòâà, îñíîâàííûå íà îäíîì èëè 
êîìáèíàöèè ýòèõ ìåõàíèçìîâ, à íå íà íåñïåöè-
ôè÷åñêîì ðàçðóøåíèè òêàíåé.

Èìèõèìîä-êðåì (Êåðàâîðò), âûïóñêàþùèé-
ñÿ â ïàêåòèêàõ äëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèìåíåíèÿ, 
íàíîñÿò íà áîðîäàâêè 3 ðàçà â íåäåëþ (÷åðåç 
äåíü) ïåðåä ñíîì, à íà ñëåäóþùåå óòðî îáëàñòü 
íàíåñåíèÿ î÷èùàþò âîäîé è ìÿãêèì ìûëîì. 
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Ðèñ. 1. Ïàöèåíò Ñ., äî ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 4. Ïàöèåíòêà Å., äî ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 2. Ïàöèåíò Ñ.,  
÷åðåç 8 íåä ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 5. Ïàöèåíòêà Å., ÷åðåç 7 íåä ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 3. Ïàöèåíò Ñ., 
÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ýòî ñðåäñòâî ìåñòíîé òåðàïèè äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ. Ëå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ äî èñ-
÷åçíîâåíèÿ áîðîäàâîê, íî íå áîëåå 16 íåä. Ïðè 
ïðèìåíåíèè ìîãóò âîçíèêàòü ìåñòíûå ðåàêöèè 
â îáëàñòè íàíåñåíèÿ ïðåïàðàòà, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ìîæíî ñäåëàòü ïàóçó íà íåñêîëüêî äíåé.

Ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèé, 
ïîëíîå ðàçðåøåíèå èñõîäíûõ áîðîäàâîê ó 56 % 
ïàöèåíòîâ è çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ïëîùà-
äè èõ ïîâåðõíîñòè åùå ó áîëüøåãî êîëè÷åñòâà 
ïàöèåíòîâ õîðîøî ñðàâíèìû ñ ðåçóëüòàòàìè 
èìåþùåéñÿ áîëåå àãðåññèâíîé è ðàçäðàæàþ-
ùåé òåðàïèè àíîãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê [12, 13].
Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, îòìå÷àåòñÿ ïîëíîå ðàç-
ðåøåíèå âñåõ ïîäâåðãíóòûõ âîçäåéñòâèþ áîðî-
äàâîê ó 32–80 % ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïî-
äîôèëëèí, ó 69–79 % ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ 
èñïîëüçîâàëè êðèîõèðóðãèþ, è ïðàêòè÷åñêè ó 
80 % ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äèõëîðóêñóñíóþ 
è òðèõëîðóêñóñíóþ êèñëîòó [8, 9, 17, 18]. Ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ýòèìè ïðåïàðàòàìè, èìèõèìîä (Êå-
ðàâîðò) õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíüøåé äåñòðóêöèåé 
òêàíè è âîñïàëåíèåì â ìåñòå íàíåñåíèÿ è èìååò 
îãðîìíîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä âñåìè ìåòîäà-
ìè ëå÷åíèÿ. Ïðè òåðàïèè èìèõèìîäîì, õîòÿ è 

âñòðå÷àþòñÿ ðåöèäèâû, íî èõ óðîâåíü â 2–5 ðàç 
íèæå, ÷åì ïðè äðóãèõ ìåòîäàõ. Î÷åíü íèçêèé 
óðîâåíü ðåöèäèâîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè êðåìà 
èìèõèìîä è êðåìà-îñíîâû íåóäèâèòåëåí, ïî-
ñêîëüêó ýðàäèêàöèÿ áîðîäàâîê ïðîèñõîäèò ïîä 
äåéñòâèåì ñîáñòâåííûõ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ 
ïàöèåíòà [19–21]. 

Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïðåïàðàòà áåçîïàñíî, äî 
70 % ïàöèåíòîâ îòìå÷àþò õîðîøî ïåðåíîñè-
ìûå ìåñòíûå âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ â òîò èëè 
èíîé ìîìåíò òåðàïèè [19]. Êðåì èìèõèìîä (Êå-
ðàâîðò) ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì äîïîëíåíèåì 
ê èìåþùåìóñÿ àðñåíàëó ñðåäñòâ òåðàïèè àíî-
ãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê. Ïîñëåäíèå îòå÷åñòâåí-
íûå è çàðóáåæíûå êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà â 
ëå÷åíèè ÈÏÏÏ òàêæå ðåêîìåíäóþò èñïîëüçî-
âàòü èìèõèìîä ïàöèåíòàì äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé 
òåðàïèè àíîãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê [5, 22–24].

Ñîáñòâåííûé îïûò òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î 
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè èìèõèìîäà (Êåðàâîðò) 
â òåðàïèè àíîãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê êàê ó 
ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí (ðèñ. 1–5) è îòñóò-
ñòâèåì ðåöèäèâîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Ïàöèåíòêà Å., 32 ëåò, 
íåîäíîêðàòíî ïðîõîäèëà êóðñ ëå÷åíèÿ ó ãè-
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íåêîëîãà ïî ïîâîäó àíîãåíèòàëüíûõ êîíäèëîì 
(íà ðèñ. 4 — ïîñëå î÷åðåäíîé îáðàáîòêè ðàñ-
òâîðîì «Ñîëêîäåðì»). Ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå îêà-
çàëîñü íåýôôåêòèâíûì, òàê êàê ïàöèåíòêà íå 
áûëà ïîëíîñòüþ îáñëåäîâàíà íà äðóãèå èìåþ-
ùèåñÿ èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì. 
Â äàííîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòêè áûë âåðèôèöè-
ðîâàí óðîãåíèòàëüíûé òðèõîìîíèàç è áàêòå-
ðèàëüíûé âàãèíîç. Òàêèì îáðàçîì, äî íà÷àëà 
òåðàïèè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ëå÷åíèå äðóãèõ 
ñîïóòñòâóþùèõ ÈÏÏÏ.

Òàêèì îáðàçîì, 5 % êðåì èìèõèìîä (Êåðà-
âîðò) ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì òåðà-

ïèè ãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê, êîòîðîå ñòèìó-
ëèðóåò êëåòî÷íûé èììóíèòåò. Ýòîò ìåõàíèçì 
âîçäåéñòâèÿ èìèõèìîäà íà àíîãåíèòàëüíûå 
áîðîäàâêè ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò àáëÿ-
öèîííîé è êðèîòåðàïèè. Èìèõèìîä (Êåðàâîðò) 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíüøåé äåñòðóêöèåé òêàíè 
è âîñïàëåíèåì â ìåñòå íàíåñåíèÿ, íèçêèì 
óðîâíåì ðåöèäèâîâ è èìååò íåñîìíåííîå ïðå-
èìóùåñòâî ïåðåä âñåìè ìåòîäàìè òåðàïèè — 
âîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ. Åãî èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ìîíî- èëè 
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè àíîãåíèòàëüíûõ 
áîðîäàâîê.
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