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Â 2014 ã. çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé äåðìàòîâå-
íåðîëîãèè, ìèêîëîãèè è êîñìåòîëîãèè Ó÷åáíî-
íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ÓÄ ïðåçèäåíòà 
ÐÔ, íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ïî äåðìàòîâåíåðî-
ëîãèè, ìèêîëîãèè è êîñìåòîëîãèè Ïîëèêëèíèêè 
№ 1 ÓÄ ïðåçèäåíòà ÐÔ äîêò. ìåä. íàóê ïðîôåñ-
ñîð Åëåíà Âàëåðèåâíà Ëèïîâà áûëà óäîñòîåíà 
ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ïðåìèè Ðîññèè — íàöè-
îíàëüíîé íàãðàäû «Ïðèçâàíèå». Îíà âðó÷àåòñÿ 
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ñ 2001 ã.
è ñèìâîëèçèðóåò âûñøåå ïðèçíàíèå êîëëåã è 
ïàöèåíòîâ. Åëåíà Âàëåðèåâíà áûëà îòìå÷åíà 
â íîìèíàöèè «Çà ñîçäàíèå íîâîãî ìåòîäà äèà-
ãíîñòèêè». Ðå÷ü èäåò îá èííîâàöèîííîé òåñò-
ñèñòåìå «Ôåìîôëîð»® äëÿ ÏÖÐ-àíàëèçà â ðå-
æèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò 
êîìïëåêñíî è â ïîëíîì îáúåìå îïðåäåëÿòü ñî-
ñòàâ áèîòû ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà ó æåíùèí íà 
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. 

Òåñò-ñèñòåìà «Ôåìîôëîð®» äëÿ àíàëèçà ïî-
ëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) â ðåàëüíîì 
âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé è ïîêà åäèíèñòâåííîé 
òåñò-ñèñòåìîé êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà çàðó-
áåæîì, ïîçâîëÿþùåé âûÿâëÿòü âñå èçâåñòíûå íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ìèêðîîðãàíèçìû, íàñåëÿþùèå 
ìî÷åïîëîâóþ ñèñòåìó, è íå òîëüêî èäåíòèôèöè-
ðîâàòü ïîòåíöèàëüíûå âîçáóäèòåëè, íî è ðåøàòü 
êëèíè÷åñêèé âîïðîñ îá èõ ýòèëîãè÷åñêîé ðîëè â 
ðàçâèòèè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Êàê èçâåñòíî, áîëüøàÿ 
ãðóïïà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (â 
íîðìå íàñåëÿþò ìî÷åïîëîâóþ ñèñòåìó) îáèòàåò 
íà êîæå, ñëèçèñòîé îáîëî÷êå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, 
âûïîëíÿÿ ðàçíîîáðàçíûå ôóíêöèè, â òîì ÷èñëå 
è çàùèòíóþ — ïðåäîõðàíÿåò îò âíåäðåíèÿ áîëåå 
ïàòîãåííûõ è âèðóëåíòíûõ áàêòåðèé, è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé òàê íàçûâàåìóþ «êîëîíèçàöèîííóþ 
ðåçèñòåíòíîñòü» ìàêðîîðãàíèçìà — ìîùíûé çà-
ùèòíûé ôàêòîð ÷åëîâåêà ïðîòèâ èíôåêöèè. 

Îäíàêî â ýòîì ìèðå âñå ìåíÿåòñÿ, è ðîëü îò-
äåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â êîíêðåòíûé ýâî-
ëþöèîííûé ïåðèîä ìîæåò ïðåòåðïåâàòü çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ. Òàê, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå 
îòìå÷åíî èññëåäîâàòåëÿìè íàøåé ñòðàíû è çà-
ðóáåæíûìè êîëëåãàìè âîçðàñòàþùåå êëèíè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, èõ ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü áèîïëåíêè, 
â êîòîðûõ ìèêðîîðãàíèçìû îêàçûâàþòñÿ íåäî-

ñÿãàåìûìè íè äëÿ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà ìàêðî-
îðãàíèçìà, íè äëÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, 
è â êîòîðûõ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ñåëåêöèè 
ðåçèñòåíòíûõ (íå÷óâñòâèòåëüíûõ) ê àíòèáàêòå-
ðèàëüíûì ïðåïàðàòàì øòàììîâ âîçáóäèòåëåé. 

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âûäåëåíî è èäåí-
òèôèöèðîâàíî áîëüøîå ÷èñëî àíàýðîáíûõ, òðóä-
íî- èëè íåêóëüòèâèðóåìûõ áàêòåðèé, â ñâÿçè ñ 
÷åì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ â ïðàê-
òè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå íîâûõ ëàáîðàòîðíûõ 
ìåòîäîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ èäåíòèôèöèðîâàòü 
âîçìîæíûå âîçáóäèòåëè èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, â òîì ÷èñëå è óðîãåíèòàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî îäèí 
óñëîâíî-ïàòîãåííûé ìèêðîîðãàíèçì, êàê ïðàâè-
ëî, íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå ìîæåò ÿâèòüñÿ 
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèìà 
àññîöèàöèÿ íåñêîëüêèõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, íå ìåíåå 5–6, äëÿ ðàçâèòèÿ 
çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó òðàäèöèîííûå ìåòîäû 
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, èñïîëüçóåìûå â 
ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè íà ñîâðåìåííîì 
ýòàïå, íå âñåãäà ñïîñîáíû ðåøèòü êëèíè÷åñêóþ 
çàäà÷ó óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ â ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ ó êîí-
êðåòíîãî ïàöèåíòà. 

Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è áûëà ïðîâåäåíà 
î÷åíü òðóäîёìêàÿ è ñëîæíàÿ ðàáîòà ïî ñîçäà-
íèþ íîâîãî ëàáîðàòîðíîãî ïîäõîäà ê âûäåëåíèþ 
è èäåíòèôèêàöèè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ â äàííîé 
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ìåòîä ÏÖÐ â ðåàëüíîì 
âðåìåíè ñ ïîìîùüþ ñîçäàííîé òåñò-ñèñòåìû 
«Ôåìîôëîð®» ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü âñå âîçìîæíûå 
âîçáóäèòåëè ìî÷åïîëîâûõ èíôåêöèé è îïðåäå-
ëÿòü èõ ýòèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî 
óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû â íîðìå 
íàñåëÿþò óðîãåíèòàëüíûé òðàêò, òîëüêî ëèøü êà-
÷åñòâåííîå èõ âûäåëåíèå íå íåñåò êëèíè÷åñêîé 
èíôîðìàöèè, âàæíû èõ êîëè÷åñòâåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè è îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè â ñðàâíå-
íèè ñ íîðìîáèîòîé. Ãðóïïîé èñëåäîâàòåëåé áûëè 
ñäåëàíû ìàòåìàòè÷åñêèå ðàñ÷åòû, ïîçâîëÿþùèå 
ñîçäàòü êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó, áûñòðî è òî÷-
íî äàþùóþ îáúåêòèâíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ áèî-
òû óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà â öåëîì, òî åñòü îöå-
íèòü ñîñòîÿíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ èëè 
äèñáàëàíñà â ñèñòåìå êîëîíèçàöèîííîé çàùèòû 
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ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, 
âûÿâèòü ýòèîëîãè÷å-
ñêè çíà÷èìûå ìèêðî-
îðãàíèçìû è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, íàçíà÷èòü 
êîððåêòíóþ è àäåê-
âàòíóþ òåðàïèþ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ãëàâíûì 
ïðèíöèïîì òåðàïèè 
«íåîáõîäèìîñòè è äî-
ñòàòî÷íîñòè». 

Òàêæå òåñò-ñèñòå-
ìà «Ôåìîôëîð®» óíè-
êàëüíà åùå è òåì, ÷òî 

â íåé çàëîæåí ïàðàìåòð îöåíêè êà÷åñòâà ïîëó-
÷åíèÿ êëèíè÷åñêîãî îáðàçöà äëÿ ëàáîðàòîðíîãî 
èññëåäîâàíèÿ. Íå ñåêðåò, ÷òî äàæå ñàìûå ñî-
âåðøåííûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè 
÷àñòî íåýôôåêòèâíû â ñèëó ñóáúåêòèâíîãî ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà. Íàøà òåñò-ñèñòåìà êîí-
òðîëèðóåò âçÿòèå ìàòåðèàëà, è åñëè îí ïîëó÷åí 
íåêîððåêòíî, òî ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ íå ìî-
æåò ïîäâåðãàòüñÿ êëèíè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè. 

Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèà-
ãíîñòèêè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ íå ðåøàþò ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïðîáëåì. 
Òàê, íàïðèìåð, ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ìàçêîâ, îêðàøåííûõ ïî Ãðàìó, — ïåðâîå, 
ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ èñòîðèÿ «ëàáîðàòîðíîé ëþá-
âè ñ ïàöèåíòîì», — îòâå÷àåò íà âîïðîñ, åñòü 
ëè âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ òêàíåé, è åñëè 
åñòü, òî êàêîâà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, îíî 
ïîçâîëÿåò îðèåíòèðîâî÷íî ñóäèòü î ôîðìå 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (îñòðûé, õðîíè÷å-
ñêèé) è âûÿâèòü 10 ìîðôîòèïîâ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ — íåáîëüøóþ ÷àñòü âñåõ èìåþùèõñÿ â ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìå, äàåò îðèåíòèðîâî÷íóþ êî-
ëè÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó îáíàðóæåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Íî ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò êâàëèôèêà-
öèè âðà÷à êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè. «Çîëîòîé» äèàãíîñòè÷åñêèé ñòàíäàðò íå 
èñïîëüçóþò â ðóòèííîé ïðàêòèêå âðà÷à è ïðè-
ìåíÿþò èñêëþ÷èòåëüíî â ñëîæíûõ êëèíè÷åñêèõ 
ñëó÷àÿõ. Äèàãíîñòèêà ìåòîäîì êóëüòóðû êëåòîê 
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü è èäåíòèôèöèðîâàòü àýðîá-
íûå è ðÿä ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, îïðåäåëèòü èõ ÷èñëî è, ÷òî ñàìîå 
ãëàâíîå, èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáàêòåðè-
àëüíûì ïðåïàðàòàì, ñïîñîáñòâóÿ ýòèîëîãè÷åñêè 
íàïðàâëåííîé òåðàïèè. Îäíàêî äëÿ âûäåëåíèÿ 
àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ òðåáóþòñÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòî-
ðèè, àíàýðîñòàòû è/èëè ãàçïàêåòû, ñïåöèàëüíî 
îáó÷åííûé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë. Èññëåäîâà-

íèå äîðîãîñòîÿùåå, òðóäîåìêîå è äëèòåëüíîå, 
ñîîòâåòñòâåííî, â ðóòèííîé ïðàêòèêå èñïîëüçî-
âàòüñÿ íå ìîæåò. Â ýòîé ñâÿçè ñîçäàíèå òåñò-
ñèñòåìû «Ôåìîôëîð®» ÿâèëîñü ñâîåâðåìåííûì 
è ñ 2010 ã. ââåäåíî â ÷èñëî èííîâàöèîííûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîôèëþ «àêóøåðñòâî è 
ãèíåêîëîãèÿ». 

Â ïðàêòèêå àêóøåðà-ãèíåêîëîãà èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ìî÷åïîëîâîé ñè-
ñòåìû ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó, íåãà-
òèâíî âëèÿÿ íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, çäîðîâüå 
ìàòåðè è ïëîäà è, ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî ïðè-
âîäÿò ê ðåïðîäóêòèâíûì ïîòåðÿì. Áîëåå òîãî, 
õðîíè÷åñêèé èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ìîæåò ÿâèòüñÿ 
ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè, ïðåïÿòñòâîâàòü íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè. 
Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è àäåêâàò-
íîå ëå÷åíèå ìî÷åïîëîâûõ èíôåêöèé áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ðîæäàåìîñòè â íàøåé 
ñòðàíå è ïîìîæåò ïðåîäîëåòü äåìîãðàôè÷åñêèé 
êðèçèñ, ðåãèñòðèðóåìûé ó íàñ ñ 1998 ã.

Ïðîôåññîð Å. Â. Ëèïîâà

Ñëåâà íàïðàâî – äîêò. ìåä. íàóê Ì. Í. Áîëäûðåâà, 
äîêò. ìåä. íàóê ïðîô. Å. Â. Ëèïîâà, 

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ äîêò. ìåä. íàóê ïðîô. 
Â. È. Ñêâîðöîâà, êàíä. õèì. íàóê È. Ñ. Ãàëêèíà, 

äîêò. áèîë. íàóê Ä. Þ. Òðîôèìîâ
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