
ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС 72075 27

ОБЗОРЫ

ÒÈÎË-ÄÈÑÓËÜÔÈÄÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ ÊÀÊ ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÉ 
ÁÈÎÌÀÐÊÅÐ ÄËß ÏÅÐÑÎÍÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ 

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ È ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ 

À. Ñ. Ïåòðîâ 1,2

1 ÎÎÎ «ÄèñêàâåðèÌåä», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 
2 Ìåäèöèíñêèé öåíòð «ÌÝÄÈÑ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Òèîë-äèñóëüôèäíàÿ (SH/SS) ñèñòåìà âûáðàíà 

íàìè â êà÷åñòâå ìàðêåðà äëÿ ìîíèòîðèíãà ëåêàð-

ñòâåííûõ âîçäåéñòâèé, ïîñêîëüêó äàííàÿ áèîõèìè-

÷åñêàÿ ñèñòåìà õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå àíòèîêñè-

äàíòíîé çàùèòû è îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ 

ïðîöåññîâ îðãàíèçìà. Ê ôóíêöèÿì äàííîé ñèñòåìû 

îòíîñèòñÿ ðåãóëÿöèÿ ôåðìåíòàòèâíîé è àíòèîêñè-

äàíòíîé àêòèâíîñòè, ôàãîöèòîçà è èììóííûõ ðåàê-

öèé,  ðàçíûõ ðåöåïòîðîâ, êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ è ðîñòà, 

ïðîíèöàåìîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí, ñâåðòûâàíèÿ 

êðîâè, ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ [1].

Ïåðâîíà÷àëüíî òèîëû ðàññìàòðèâàëèñü êàê çà-

ùèòíûå àíòèîêñèäàíòû, íàïðàâëåííûå íà ñâÿçûâàíèå 

ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ïðè îêñèäàòèâíîì ïîâðåæäå-

íèè êëåòîê è òêàíåé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü 

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, ïîêàçûâàþùèõ 

âàæíóþ ðîëü îêèñëåíèÿ áåëêîâ â ðåãóëÿöèè îêèñëè-

òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà êëåòîê [2]. Â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü ïëàçìåííûõ èëè ñûâîðî-

òî÷íûõ òèîëîâ, âêëþ÷àþùèõ áåëêîâûå è áåçáåëêî-

âûå òèîëû (SH) [3], è òèîë-äèñóëüôèäíîå (SH/SS) 

ñîîòíîøåíèå (ÒÄÑ) êðîâè [1] ðàññìàòðèâàþò êàê ïî-

êàçàòåëè èììóíîêîìïåòåíòíîñòè è ñîñòîÿíèÿ íåñïå-

öèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà.

Â Ðîññèè íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷è-

ëè äâà ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê 

êðîâè ê ïðåïàðàòàì in vitro # ïóòåì îïðåäåëåíèÿ 

èíäóêöèè èíòåðôåðîíîâ è äðóãèõ öèòîêèíîâ [4] è SH-

ãðóïï è îòíîøåíèÿ SH/SS â öåëüíîé êðîâè [5]. Îáà 

ìåòîäà óæå â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 15 ëåò èñïîëüçóþòñÿ 

äëÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé (ïåðñîíàëèçèðîâàííîé) 

òåðàïèè.

q/.1.! 1*0(-(-#  +%* 012"%--;5 /0%/ 0 -

2." /. "+(?-(> -  .2-.8%-(% SH/SS " *0."(

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ öåëüíóþ êðîâü ñ àíòèêîà-

ãóëÿíòîì (ÝÄÒÀ) èíêóáèðóþò â òåðìîñòàòå (37
î
Ñ) â 

È. Â. Âîë÷åê 1, 
êàíä. ìåä. íàóê

ïðèñóòñòâèè ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå 1 ÷, êîíòðîëüíûå 

ïðîáû èíêóáèðóþò ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì 

[5]. Îïðåäåëåíèå SH- è SS-ãðóïï â ãåìîëèçàòå íà íà-

÷àëüíîì ýòàïå ïðîâîäèëè ïóòåì àìïåðîìåòðè÷åñêîãî 

òèòðîâàíèÿ [1], à â ïîñëåäíèå ãîäû — ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ìåòîäà ñïåêòðîôîòîìåòðèè [6]. Ïðè îáðà-

áîòêå äàííûõ ïðîâîäÿò ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé SH-

ãðóïï è îòíîøåíèÿ SH/SS â êîíòðîëüíûõ è îïûòíûõ 

(ñ äîáàâëåíèåì ïðåïàðàòà) îáðàçöàõ. o%"/��…,� 

Šdq ïîñëå èíêóáàöèè ñ ïðåïàðàòîì in vitro ñâèäå-

òåëüñòâóåò î áèîñòèìóëèðóþùåì (èììóíîñòèìóëè-

ðóþùåì) äåéñòâèè ïðåïàðàòà â èññëåäóåìîé äîçå è 

ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü 

ëå÷åíèÿ è îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. q…,›�…,� 

Šdq ñâèäåòåëüñòâóåò î öèòîòîêñè÷åñêîì (èììóíîäå-

ïðåññèâíîì) äåéñòâèè ïðåïàðàòà â èññëåäóåìîé äîçå 

è, íàïðîòèâ, ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü îòñóòñòâèå 

ýôôåêòà ëå÷åíèÿ è íàëè÷èå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

u0.-(7%1*() "(031-;) #%/ 2(2 q

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî äâà êîíòðîëèðóåìûõ êëè-

íè÷åñêèõ èñïûòàíèÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé òåðàïèè, 

â êîòîðûå áûëè âêëþ÷åíû 84 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 

ãåïàòèòîì q (ÕÃÑ), íà áàçå êàôåäðû èíôåêöèîííûõ 

áîëåçíåé ÑÏáÃÌÀ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà è èíôåêöèîí-

íîé áîëüíèöû № 30 èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà [7–10]. Áûëî 

ïîêàçàíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð äîçû (îò 0,5 

äî 2,0 ìëí ÌÅ) ïðåïàðàòà ðåêîìáèíàíòíîãî èíòåð-

ôåðîíà (Ðåàôåðîí) ïîçâîëÿåò â 3 ðàçà ïîâûñèòü ÷à-

ñòîòó ðàííåãî âèðóñíîãî îòâåòà áîëüíûõ ÕÃÑ äàæå â 

ðåæèìå ìîíîòåðàïèè (!,“. 1). ×ðåçâû÷àéíî âàæíî, 

÷òî âûñîêàÿ ÷àñòîòà âèðóñíîãî îòâåòà íà ïåðñîíàëè-

çèðîâàííóþ ìîíîòåðàïèþ ïðåïàðàòàìè èíòåðôåðîíà 

(ÈÔÍ, Ðåàôåðîí, Èíòåðàëü) ñîõðàíÿëàñü â òå÷åíèå 

ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 3 è 6 ìåñ, à ÷à-

ñòîòà ïîëíîé ñòàáèëüíîé ðåìèññèè ÷åðåç 6 è 12 ìåñ 

íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 75,9 è 62%, ñîîòâåòñòâåííî 
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Рис. 1. Сравнительная эффективность месячного 
курса персонализированной и стандартной монотерапии 

интерфероном (ИФН-α2b) больных ХГС
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Рис. 2. Частота полной ремиссии после шестимесячной 
персонализированной и стандартной монотерапии ИФН 

у больных ХГС
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Ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ [McHutchison J. G. et al., 1998]

(!,“. 2) [9]. Íàïîìíèì, ÷òî ÷àñòîòà âèðóñíîãî îòâå-

òà íà ìîíîòåðàïèþ ñòàíäàðòíûìè äîçàìè ÈÔÍ ñî-

ñòàâëÿåò âñåãî 29% ïðè ëå÷åíèè êóðñîì 6 ìåñ, à 

äîëÿ ïîëíîé ðåìèññèè ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ 

ëå÷åíèÿ íå ïðåâûøàåò 6 % [11]. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ïî-

áî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïåðñîíàëèçèðîâàííîé òåðàïèè 

ÈÔÍ ñíèæàëàñü â 6 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé 

(6 è 72 %, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷è-

ìîñòü ÒÄÑ-òåñòà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÃÑ ñîñòàâèëà 

89,8 %. Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ÕÃÑ 

ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ â 3–10 ðàç ïî 

ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûìè ñõåìàìè ïðîòèâîâèðóñ-

íîé òåðàïèè [7–10].

Ïðè èçó÷åíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëüíûõ ÕÃÑ in 

vitro ê ïðåïàðàòàì, îáëàäàþùèì èíòåðôåðîí-èíäó-

öèðóþùåé àêòèâíîñòüþ (Íåîâèð, Óêðàèíà) è Ðîíêî-

ëåéêèíó (ïðåïàðàò ÈË-2), áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îíà 

áûëà äîñòàòî÷íî âûñîêîé (63–92 %) è íå îòëè÷à-

ëàñü ó áîëüíûõ ÂÃÑ 1b è äðóãèìè ãåíîòèïàìè (3, 1a). 

Â òî æå âðåìÿ, òîëüêî 16,7 % áîëüíûõ ÕÃÑ, èíôèöè-

ðîâàííûõ ÂÃÑ 1b, áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê ÈÔÍ in vitro 

[7, 8]. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ êëèíè÷åñêè-

ìè ðåçóëüòàòàìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î çíà÷èòåëüíî 

áîëåå íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÈÔÍ áîëüíûõ 

ÂÃÑ 1b [11].

Â ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ïîëó-

÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìîíî-

òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÒÄÑ-òåñòà ïðåïàðàòàìè 

ÈÔÍ (Èíòåðàëü, Àëüòåâèð, Ðîôåðîí, Èíòðîí-À) èëè 

êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ÈÔÍ â ñî÷å-

òàíèè ñ Ðèáàâèðèíîì èëè èíäóêòîðîì ÈÔÍ (Öèêëî-

ôåðîí) ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 

íà 10–13 % è ñíèçèòü ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé â 

2–3 ðàçà. Ñíèæåíèå äîçû ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ 

è ñîêðàùåíèå êóðñà òåðàïèè ïîçâîëèò ñîêðàòèòü ýêî-

íîìè÷åñêèå ðàñõîäû â 2–3 ðàçà [12].

c%-(2 +<-;) #%0/%1, / /(++., "(031- ? (--

4%*6(?, 5+ ,($(.'

Â èññëåäîâàíèè, âûïîëíåííîì â ÍÖ àêóøåðñòâà, 

ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè èì. Â. È. Êóëàêîâà 

(Ìîñêâà), ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 74 áîëüíûõ 

ñ C=C,��%	=",!3“…%L ,…-�*$,�L è 69 — ��…,2=�!-

…/	 ��!C�“%	 [13]. Èçó÷àëè âëèÿíèå èíäóêòîðîâ 

ÈÔÍ (Íåîâèð, Öèêëîôåðîí) è èììóíîìîäóëÿòîðîâ 

(Ëèêîïèä, Ïîëèîêñèäîíèé) â ðàçíûõ äîçàõ in vitro 

íà ïîêàçàòåëè ÒÄÑ êðîâè [5] è ÈÔÍ-èíäóöèðóþùóþ 

àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ êðîâè [4]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 

èììóíîòðîïíûå ïðåïàðàòû ñïîñîáíû èíäóöèðîâàòü 

íå òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû ñî ñòîðîíû ÒÄÑ 

(åå ïîâûøåíèå), ñîïðîâîæäàþùèåñÿ èììóíîñòè-

ìóëÿöèåé, íî è ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé îòðèöàòåëüíûå 

(ñíèæåíèå ÒÄÑ), ïðèâîäÿùèå ê öèòîòîêñè÷åñêèì ýô-

ôåêòàì è èììóíîäåïðåññèè. Îòìå÷åíû êîððåëÿöèè 

ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ 

in vitro è in vivo [13]. Ó áîëüíûõ ñ ïàïèëëîìàâèðóñíîé 

èíôåêöèåé è ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì òàêæå îòìå÷åíû 

êîððåëÿöèè ìåæäó ÈÔÍ-èíäóöèðóþùèìè è àíòèîê-

ñèäàíòíûìè ýôôåêòàìè èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. 

Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì òåñòèðîâàíèÿ ïî ÒÄÑ ÿâëÿ-

åòñÿ âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ëþáûõ ïðåïàðàòîâ, â 

òîì ÷èñëå è íå îáëàäàþùèõ ÈÔÍ-èíäóöèðóþùåé àê-

òèâíîñòüþ, ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü ìåòîäà, âîçìîæ-

íîñòü àâòîìàòèçàöèè è ñòàíäàðòèçàöèè èññëåäîâàíèé.

Â ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ïåðâàÿ ïîìîùü» (ã. Ïå-

òðîçàâîäñê) ïðîâåäåíî êîíòðîëèðóåìîå èññëåäî-

âàíèå ýôôåêòèâíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà 

ïðîòèâîâèðóñíûõ (Àöèêëîâèð, Âàëòðåêñ, Ôàìâèð) è 

èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ (Ðåàôåðîí, Öèêëîôåðîí, 
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Рис. 3. Сравнительная эффективность трехмесячной 
персонализированной и стандартной терапии 

больных генитальным эндометриозом 

57,5 %

42,5 %

14,6 % 85,4 %
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Íåîâèð, Ïîëèîêñèäîíèé, Ëèêîïèä, Àëëîêèí-àëüôà) 

ñ èñïîëüçîâàíèåì ÒÄÑ-òåñòà äëÿ ïåðñîíàëèçèðîâàí-

íîãî òðåõýòàïíîãî ëå÷åíèÿ  106 áîëüíûõ ��…,2=�!-

…/	 ��!C�“%	. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 

äâå ãðóïïû. 1-ÿ (êîíòðîëüíàÿ) ãðóïïà (60 ÷åë.) ïî-

ëó÷àëà ëå÷åíèå, âêëþ÷àâøåå íà ïåðâîì ýòàïå ïðå-

ïàðàòû àöèêëîâèðà (ìåñòíî è âíóòðü), íà âòîðîì —

èììóíîòðîïíûå ïðåïàðàòû (Öèêëîôåðîí) è íà òðå-

òüåì — Âèòàãåðïàâàê. 2-ÿ ãðóïïà (46 ÷åë.) ïîëó÷à-

ëà ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî ïîäáîðà 

ïðåïàðàòîâ: íà ïåðâîì ýòàïå — ïðîòèâîâèðóñíûå 

ïðåïàðàòû, íà âòîðîì — èììóíîòðîïíûå è íà òðå-

òüåì — Âèòàãåðïàâàê. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííî-

ãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî ðàçðàáîòàííûì àâòîðàìè 

êðèòåðèÿì, êîòîðûå âêëþ÷àëè êëèíè÷åñêèå è ëàáîðà-

òîðíûå ïîêàçàòåëè. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó áîëü-

íûõ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèëà 52,5 % (äî ëå÷åíèÿ êî-

ýôôèöèåíò òÿæåñòè îáîñòðåíèé ñîñòàâèë 1,90±0,26 

è ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,90±0,19), ó áîëüíûõ 2-é ãðóï-

ïû — 68,4 % (1,81±0,23, ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,57±0,16). 

Àâòîð ñäåëàë âûâîä î òîì, ÷òî òåñòèðîâàíèå êðîâè íà 

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòàì ïîçâîëÿåò íå òîëüêî 

âûáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïðîòèâîâèðóñíûé è/

èëè èììóíîòðîïíûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 

ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì, íî òàêæå ñêîððåêòèðîâàòü 

åãî äîçó. Ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ïîäáîð ïðîòèâîâè-

ðóñíûõ è èììóíîòðîïíûõ ñðåäñòâ ïîâûøàåò ýôôåê-

òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì 

íà 15,9 % [14].

Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïåðñîíàëèçèðîâàííîé 

òåðàïèè áîëüíûõ ��…,2=�!…/	 .�=	,",%ƒ%	 ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñêðèíèíãà ðåêîìáèíàíòíûõ ÈÔÍ-

àëüôà (Ðåàôåðîí, Èíòåðàëü, Èíòðîí-À) è èíäóêòîðîâ 

ÈÔÍ (Íåîâèð, Öèêëîôåðîí) [15].

c%-(2 +<-;) =-$.,%20(.'

Â êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè, âûïîëíåííîì 

â ÌÀÏÎ (Êèåâ), ïîêàçàíî, ÷òî ñêðèíèíã ãîðìîíàëü-

íûõ ïðåïàðàòîâ (Äàíàçîë, Äåïî ïðîâåðà, Äþôàñòîí, 

Îðãàìåòðèë, Ïðèìîëþòíîð, 17-ÎÏÊ, Ðèãåâèäîí, 

Îâèäîí, Ëîãåñò, Íîí-îâëîí, Òàìîêñèôåí, Çîëàäåêñ, 

Äèôåðåëèí) ñ èñïîëüçîâàíèåì ÒÄÑ-òåñòà äëÿ ïåð-

ñîíàëèçèðîâàííîé òåðàïèè 41 áîëüíîé ãåíèòàëüíûì 

ýíäîìåòðèîçîì (66 áîëüíûõ — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) 

ïîçâîëèë â 2 ðàçà ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òðåõìå-

ñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ (!,“. 3). Îòñóòñòâèå äèíàìèêè èëè 

ñëàáî âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòìå÷åí 

ó 6 ïàöèåíòîê (14,6 %) ñ îòñóòñòâèåì èëè íèçêîé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòüþ êî âñåì èññëåäîâàííûì ãîðìîíàëü-

íûì ïðåïàðàòàì [16].

Âòîðîå èññëåäîâàíèå, âûïîëíåííîå â ÍÈÈ àêóøåð-

ñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Ä. Î. Îòòà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), 

ïîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü ñêðèíèíãà ãîðìîíàëüíûõ 

(àãîíèñò ÃíÐÃ — Ëþêðèí äåïî, àíòèãîíàäîòðîïèí — 

Äàíàçîë, êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû 

Ëîãåñò è Æàíèí) è èììóíîìîäóëèðóþùèõ (Ðåàôåðîí, 

Èíòåðàëü, Ïîëèîêñèäîíèé, Ãàëàâèò, Öèêëîôåðîí) 

ïðåïàðàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÒÄÑ-òåñòà äëÿ ïåðñî-

íàëèçèðîâàííîé òåðàïèè 43 áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì 

ýíäîìåòðèîçîì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëÿ-

ëè ñ ïîêàçàòåëÿìè èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà. Íà îñ-

íîâàíèè âñåõ äàííûõ áûëè íàçíà÷åíû èíäèâèäóàëü-

íûå ñõåìû êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ãåíèòàëüíîãî 

ýíäîìåòðèîçà. Ó 18 áîëüíûõ (41,9 %), ñòðàäàþùèõ 

áåñïëîäèåì, â òå÷åíèå 9 ìåñ ïîñëå òåðàïèè íàñòóïè-

ëà áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ çàâåðøèëàñü ðîæäåíèåì 

ðåáåíêà [17].

u0.-(7%1*() !0.-5(2

Â ÌÀÏÎ (Êèåâ) ïðîâåäåíî êîíòðîëèðóåìîå èñ-

ñëåäîâàíèå ñêðèíèíãà =…2,K=*2�!,=�!…/. C!�-

C=!=2%" (Àìîêñèêëàâ, Àìèñóëüáèí, Äîêñèöèêëèí, 

Àçèòðîìèöèí, Öåôòðèàêñîí, Öèïðîôëîêñàöèí, Ëå-

âîôëîêñàöèí) ïî èõ âëèÿíèþ íà ÒÄÑ ó 28 áîëüíûõ 

õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, 30 áîëüíûõ âîøëè â êîí-

òðîëüíóþ ãðóïïó, êîòîðàÿ ïîëó÷àëà àíòèáàêòåðèàëü-

íóþ òåðàïèþ íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ àíòèáèî-

òèêîãðàììû è ïî êëèíèêî-ýìïèðè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. 

Ïðè ïåðñîíàëèçèðîâàííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-

ïèè îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà íåóäîâëåò-

âîðèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò èëè ðåöèäèâ 

íàáëþäàëè â 3 ðàçà ðåæå (11 ïðîòèâ 33 % â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå), íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé áàêòåðè-

îëîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò — â 4 ðàçà ðåæå (7 ïðîòèâ 

28% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå), ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ýô-
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ôåêòîâ (äèñïåïñèÿ, êîæíàÿ ñûïü, äèàðåÿ) — â 2 ðàçà 

ðåæå (10,5 ïðîòèâ 22,8% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå) [18].

Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîé è èì-

ìóíîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èììóíîòåðàïèè õðî-

íè÷åñêîãî áðîíõèòà Òèìàëèíîì, ïðîâåäåííîé èñõî-

äÿ èç òðàäèöèîííûõ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ ïî-

êàçàíèé (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, 16 áîëüíûõ) èëè ïðè 

èíäèâèäóàëüíîì îòáîðå ïàöèåíòîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ 

ê Òèìàëèíó ñðåäè ïÿòè òåñòèðîâàííûõ èììóíîòðîï-

íûõ ïðåïàðàòîâ (Òèìàëèí, Áðîíõî-ìóíàë, Ðèáîìóíèë, 

Ëèêîïèä, Ààìèêñèí) â ÒÄÑ-òåñòå ñ êðîâüþ in vitro 

(îñíîâíàÿ ãðóïïà, 47 áîëüíûõ), ïîêàçàëî ïðåèìó-

ùåñòâî èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà. ×àñòîòà 

íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî îòâåòà áûëà 

áîëåå ÷åì â 3 ðàçà íèæå (5,5 ïðîòèâ 18,5 % â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå), íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé èììóíîëî-

ãè÷åñêèé ðåçóëüòàò íàáëþäàëè áîëåå ÷åì â 2 ðàçà 

ðåæå (16 ïðîòèâ 37,5 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå). 

Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è ïðè ñðàâíèòåëüíîì 

àíàëèçå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ñêðèíèíãîâîé èììó-

íîòåðàïèè (èíäèâèäóàëüíûé âûáîð ñðåäè ïÿòè êîíêó-

ðèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ) è èììóíîòåðàïèè Òèìàëèíîì, 

ïðîâåäåííîé ïî êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèì ïîêàçà-

íèÿì: íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò 

áûë áîëåå ÷åì â 4 ðàçà ðåæå (4 ïðîòèâ 18,5 % â 

êîíòðîëüíîé ãðóïïå) [19].

p 1/0.120 -%--;) -%,%+*.*+%2.7-;) 0 * 

+%#*.#.

Òàêæå â ÌÀÏÎ (Êèåâ) ïðîâåäåíî êîíòðîëèðóåìîå 

èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà 

ïðîòèâîîïóõîëåâûõ õèìèîïðåïàðàòîâ (Ýòîïîçèä, Öè-

ñïëàòèí, Êàðáîïëàòèí, Ìèòîìèöèí Ñ, Äîêñîðóáèöèí, 

Ôàðìîðóáèöèí, Ìåòîòðåêñàò, Ôòîðóðàöèë, Öèêëî-

ôîñôàí) ïðè ëå÷åíèè 46 ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåí-

íûì (III–IV ñòàäèè) íåìåëêîêëåòî÷íûì ðàêîì ëåãêîãî. 

Ñðåäè äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîâ, îäíà èç êîòîðûõ ïîëó-

÷àëà ñòàíäàðòíóþ ñõåìó õèìèîòåðàïèè (êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà, 24 áîëüíûõ), à äðóãàÿ — ïåðñîíàëèçèðî-

âàííóþ õèìèîòåðàïèþ, âêëþ÷àâøóþ òîëüêî õèìè-

îïðåïàðàòû, ê êîòîðûì âûÿâëÿëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü 

ïî ÒÄÑ-òåñòó in vitro (îñíîâíàÿ ãðóïïà, 22 áîëüíûõ), 

÷àñòîòà ÷àñòè÷íîé ðåãðåññèè îïóõîëè ïîñëå äâóõ êóð-

ñîâ ëå÷åíèÿ áûëà áîëåå ÷åì â 2 ðàçà âûøå â îñíîâ-

íîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, à ÷àñòîòà 

ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ — â 2,5 ðàçà íèæå 

(!,“. 4). ×óâñòâèòåëüíîñòü äàííîãî ñïîñîáà âûáîðà 

ïîëèõèìèîòåðàïèè ñîñòàâèëà 89,2 %, ñïåöèôè÷íîñòü 

— 94,6 % [20].

Óêðàèíñêèå àâòîðû èñïîëüçîâàëè ÒÄÑ-òåñò ïðè 

èíêóáàöèè êðîâè ñ ïðåïàðàòàìè â òå÷åíèå 24 ÷ 

[18–20]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èíêóáèðîâàòü êðîâü ñ 

ïðåïàðàòàìè áîëüøå 3 ÷ íåöåëåñîîáðàçíî, òàê êàê 

ïðè áîëåå äëèòåëüíîé èíêóáàöèè âî âñåõ îïûòíûõ 

è êîíòðîëüíûõ ïðîáàõ ïðîèñõîäèò ðåçêîå ïàäåíèå 

ÒÄÑ. Êðîìå òîãî, äëèòåëüíàÿ èíêóáàöèÿ òðåáóåò èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ñòåðèëüíûõ áîêñîâ è ïèòàòåëüíûõ ñðåä 

äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ ñ îáîãàùåíèåì èõ êèñëîðîäîì. 

l%2 12 2(7%1*() 0 * /.7*( ( /0%$12 -

2%+<-.) &%+%';

Íàìè áûëà èçó÷åíà èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü 15 áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ïî÷êè è ðà-

êîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ê ðàçíûì èììóíîòðîï-

íûì è ãîðìîíàëüíûì ïðåïàðàòàì â ðàçíûõ äîçàõ ñ 

èñïîëüçîâàíèåì ÒÄÑ-òåñòà in vitro [21]. Èññëåäîâàëè 

ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ: ÈÔÍ-àëüôà — Èíòðîí, 

Ðîôåðîí, Ðåàôåðîí, Èíòåðàëü, Ðåàëüäèðîí, Àëüòå-

âèð; ÏÅÃ-èíòðîí; ÈÔÍ-ãàììà — Èíãàðîí; èíòåðëåé-

êèí-2 – Ðîíêîëåéêèí; àíòèàíäðîãåíû — Àíäðîêóð, 

Ôëóòàìèä, Êàñîäåêñ; àãîíèñòû ÃíÐÃ — Ëþêðèí äåïî, 

Áóñåðåëèí äåïî, Äèôåðåëèí), à òàêæå ðàçíûå ñî÷å-

òàíèÿ èììóíîòðîïíûõ (ÈÔÍ+Ðîíêîëåéêèí) è ãîðìî-

íàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (àíòèàíäðîãåí+àãîíèñò ÃíÐÃ), 

âàðèàíòû êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè (ÈÔÍ+àãîíèñò 

ÃíÐÃ, ÈÔÍ+ àíòèàíäðîãåí+àãîíèñò ÃíÐÃ).

Ó âñåõ áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè in vitro îòìå÷àëè ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ê èììóíîòðîïíûì ïðåïàðàòàì (Ðåàôå-

ðîí, Ðîíêîëåéêèí) â ðåæèìå ìîíî- è/èëè êîìáèíèðî-

âàííîé òåðàïèè â îïðåäåëåííûõ äîçàõ (ïðè äîáàâëåíèè 

ïðåïàðàòîâ ÒÄÑ êðîâè ïîâûøàëîñü). Ó ãîðìîí÷óâñòâè-

òåëüíûõ áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû îòìå÷àëè ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ in 

Рис. 4. Сравнительная эффективность 
персонализированной и стандартной химиотерапии 

больных распространенным немелкоклеточным 
раком легкого 

Ñòàáèëèçàöèÿ

×àñòè÷íàÿ ðåãðåññèÿ

Ïðîãðåññèðîâàíèå

38 %

17 %

45 %

46 %
36 %

18 %

Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ òåðàïèÿ

Ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ
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vitro íà áîëüøèíñòâî èññëåäîâàííûõ ãîðìîíàëüíûõ è 

èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Ó áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷å-

ñêèì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ êëèíè÷åñêèìè 

ïðèçíàêàìè ãîðìîíðåçèñòåíòíîñòè ÷óâñòâèòåëüíîñòü 

ê áîëüøèíñòâó èññëåäîâàííûõ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïà-

ðàòîâ îòñóòñòâîâàëà (ïðè äîáàâëåíèè ïðåïàðàòîâ ÒÄÑ 

êðîâè íå èçìåíÿëîñü ëèáî ñíèæàëîñü), îäíàêî ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ê èììóíîïðåïàðàòàì, â ÷àñòíîñòè ïðåïà-

ðàòàì ÈÔÍ, îñòàâàëàñü âûñîêîé. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâè-

ëî, óäàâàëîñü îáíàðóæèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàöèåíòà 

ê îäíîìó-äâóì ãîðìîíàëüíûì ïðåïàðàòàì, íåêîòîðûì 

êîìáèíàöèÿì àãîíèñòîâ ÃíÐÃ ñ àíòèàíäðîãåíàìè è/

èëè èììóíîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè. Îòìå÷àëè ïîëîæè-

òåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ýôôåêòàìè ïðåïàðàòîâ in 

vitro è  in vivo ïðè ïîñëåäóþùåì ëå÷åíèè. Ïîñëå ëå÷å-

íèÿ â ðåæèìå, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ÒÄÑ, ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü ê ãîðìîíàëüíûì ïðåïàðàòàì âîññòàíàâëèâàëàñü 

è ñóùåñòâåííî ïîâûøàëàñü. 

g *+>7%-(%

Òàêèì îáðàçîì, òèîë-äèñóëüôèäíàÿ ñèñòåìà êðîâè 

ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì áèîìàðêåðîì äëÿ ïåðñîíà-

ëèçèðîâàííîé òåðàïèè èíôåêöèîííûõ è îíêîëîãè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèé [22]. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ñêðè-

íèíãà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ÒÄÑ-òåñòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïåðñîíàëèçàöèè 

àíòèáàêòåðèàëüíîé, ãîðìîíàëüíîé, ïðîòèâîâèðóñíîé, 

ïðîòèâîîïóõîëåâîé è èììóíîòåðàïèè õðîíè÷åñêîãî 

ãåïàòèòà q, ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè, ãåíèòàëü-

íîãî ãåðïåñà, õëàìèäèîçà, õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, 

ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà, íåìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà 

ëåãêîãî, ðàêà ïî÷êè è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû äëÿ 

ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè, ïðåîäîëåíèÿ ðåçèñòåíò-

íîñòè ê àíòèáèîòèêàì, öèòîñòàòèêàì è ãîðìîíàëüíûì 

ïðåïàðàòàì, ïîèñêà îïòèìàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, èõ äîç 

è êîìáèíàöèé, ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ è ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ.
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