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1 ×ëåíû ïîäêîìèòåòà NACB ïî ðàêó ÿè÷íèêîâ: ïðåäñåäàòåëü 

Äýíèýë Ó. ×ýí, Ðîáåðò Ê. Áàñò, Èå-Ìèí Øè, Ëîðè Äæ. Ñî-

êîëë, Äüåðäü Ñёëåòîðìîø 
2 Âñå ïîëó÷åííûå êîììåíòàðèè î Ðåêîìåíäàöèÿõ NACB ïî 

ðàêó ÿè÷íèêîâ âêëþ÷åíû â Ïðèëîæåíèå, äîñòóïíîå îíëàéí. 

Â êà÷åñòâå ðåöåíçåíòîâ áûëè ïðèãëàøåíû ïðîô. Ãîðäîí Ðàñ-

òèí, ïðîô. Áåíãò Òîëàíäåð è ïðîô. Ì. Òàêñåí

o0%$/.1;+*(

Â ÑØÀ ðàê ÿè÷íèêîâ ñòîèò â ðÿäó ÷åòûðåõ îñ-

íîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè æåíùèí îò çëîêà÷åñòâåííûõ 

çàáîëåâàíèé. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà ÿè÷íèêîâ 

íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó øàíñó 

èç 59 [397]. Â ìèðå çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ÿè÷íèêîâ  

îöåíèâàåòñÿ â 204 499 ñëó÷àåâ â ãîä, è îíè ïðèâîäÿò 

ê 124 860 ñëó÷àÿì ñìåðòè [398].

Â öåëîì ñìåðòíîñòü îò ðàêà ÿè÷íèêîâ îñòàåòñÿ 

âûñîêîé, íåñìîòðÿ íà íîâûå õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå 

ïðåïàðàòû, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëè ïÿòèëåò-

íþþ âûæèâàåìîñòü [118]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîé 

âûñîêîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ áåçóñïåøíîñòü ðàííåé 

äèàãíîñòèêè ðàêà ÿè÷íèêîâ, à áîëüøèíñòâî áîëüíûõ 

íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïîãèáàþò. Åñëè áû ðàê ÿè÷íèêîâ 

âûÿâëÿëñÿ íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ, âûæèâàëè áû 

90% áîëüíûõ ñ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûìè îïó-

õîëÿìè ÿè÷íèêîâ. Áîëåå òîãî, îòñóòñòâóþò ìàðêåðû, 

ñïîñîáíûå íàäåæíî ïðåäñêàçûâàòü êëèíè÷åñêîå ïî-

âåäåíèå îïóõîëåé è èõ ðåàêöèþ íà ëå÷åíèå. Â ñâÿçè ñ 

ýòèì, ïîèñêè ìàðêåðîâ äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ïðåä-

ñêàçàíèÿ èñõîäà ðàêà ÿè÷íèêîâ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû.

Õîòÿ ðàê ÿè÷íèêîâ ÷àñòî ñ÷èòàåòñÿ åäèíîé íîçî-

ëîãè÷åñêîé åäèíèöåé, îí âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ðîä-

ñòâåííûõ, íî ðàçíûõ êàòåãîðèé îïóõîëåé, â òîì ÷èñëå 

ïîâåðõíîñòíûå ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè, ñòðîìàëüíûå 

îïóõîëè çàðîäûøåâûõ òÿæåé è îïóõîëè êëåòîê çà-

ðîäûøåâîãî ðÿäà [399]. Â êàæäîé êàòåãîðèè èìååòñÿ 

íåñêîëüêî ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïîäòèïîâ. Èç íèõ ñàìû-

ìè îáû÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè —

êàðöèíîìû. Ïî êëàññèôèêàöèÿì Ìåæäóíàðîäíîé 

ôåäåðàöèè ãèíåêîëîãèè è àêóøåðñòâà (FIGO) è ÂÎÇ, 

îíè êëàññèôèöèðóþòñÿ â ïÿòü ãèñòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ: 

ñåðîçíûå, ñëèçèñòûå, ýíäîìåòðèîèäíûå, ñâåòëîêëå-

òî÷íûå è ïåðåõîäíûå [400]. Ýòè ðàçíûå òèïû ðàêà 
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ÿè÷íèêîâ ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ïî ãèñòîëîãè÷åñêèì 

ïðèçíàêàì, íî è ïî êëèíè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ, îí-

êîãåíåçó è õàðàêòåðó ýêñïðåññèè ãåíîâ. Ïî ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòè è ñìåðòíîñòè ñàìîé âàæíîé ñ÷èòàåòñÿ 

ñåðîçíàÿ êàðöèíîìà, íà êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ áîëü-

øèíñòâî âñåõ ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ [401]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, åñëè íå óêàçàíî èíîå, ñåðîçíàÿ êàð-

öèíîìà è ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî îáû÷íî ñ÷èòàþò ðàêîì 

ÿè÷íèêîâ. 

Ïîèñê áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìàðêåðîâ çàâèñèò îò 

ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà ðàêà ÿè÷íèêîâ, òî 

åñòü ìîëåêóëÿðíûõ ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ åãî ðàç-

âèòèåì. Íà îñíîâàíèè îáçîðà ïîñëåäíèõ êëèíèêî-

ïàòîëîãè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíûõ èññëåäîâàíèé ïðåä-

ëîæåíà ìîäåëü ðàçâèòèÿ êàðöèíîìû ÿè÷íèêîâ [402]. 

Â ýòîé ìîäåëè êëèíè÷åñêèå ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè 

ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå áîëüøèå êàòåãîðèè — òèï I 

è òèï II, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóþò äâà ïóòè îíêîãåíåçà. 

Îïóõîëè òèïà I èìåþò òåíäåíöèþ ê íèçêîé ñòå-

ïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè, îíè îáðàçóþòñÿ ïîñòåïåí-

íî èç ïîãðàíè÷íûõ ðàçðàñòàíèé, òîãäà êàê îïóõîëè 

òèïà II èìåþò âûñîêóþ ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè, 

à ìîðôîëîãè÷åñêè ðàçëè÷èìûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå 

èì ïðåäøåñòâóþò, äî ñèõ ïîð íå óñòàíîâëåíû — òàê 

íàçûâàåìîå ðàçâèòèå de novo. Ïîñêîëüêó ñàìûìè 

îáû÷íûìè ïîâåðõíîñòíûìè ýïèòåëèàëüíûìè îïóõî-

ëÿìè ÿè÷íèêîâ ÿâëÿþòñÿ ñåðîçíûå, ñåðîçíàÿ îïóõîëü 

íèçêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè ñ÷èòàåòñÿ ïðî-

òîòèïè÷åñêîé îïóõîëüþ òèïà I, à ñåðîçíàÿ îïóõîëü 

âûñîêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè — ïðîòîòèïè-

÷åñêîé îïóõîëüþ òèïà II. Êðîìå ñåðîçíûõ êàðöèíîì 

íèçêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè, òèï I âêëþ÷àåò 

ñëèçèñòûå êàðöèíîìû, ýíäîìåòðèîèäíûå êàðöèíîìû, 

çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè Áðåííåðà è ñâåòëîêëåòî÷-

íûå êàðöèíîìû. Â îïóõîëÿõ òèïà I ïðîèñõîäÿò ñïåö-

èôè÷åñêèå ìîëåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ, ðåäêî âûÿâëÿ-

åìûå â îïóõîëÿõ òèïà II, — òàêèå êàê ìóòàöèè ãåíà 

BRAF 1*) è KRAS 2*) â ñåðîçíûõ îïóõîëÿõ, ìóòàöèè 

ãåíà KRAS  â ñëèçåîáðàçóþùèõ îïóõîëÿõ, ìóòàöèè 

ãåíîâ β-êàòåíèíà è PTEN 3*) è ìèêðîñàòåëëèòíàÿ íå-

ñòàáèëüíîñòü â ýíäîìåòðèîèäíûõ îïóõîëÿõ. 

Îïóõîëè òèïà II âêëþ÷àþò ñåðîçíûå êàðöèíîìû 

âûñîêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè, çëîêà÷åñòâåí-

íûå ñìåøàííûå ìåçîäåðìàëüíûå îïóõîëè (êàðöè-

íîñàðêîìû) è íåäèôôåðåíöèðîâàííûå êàðöèíîìû. 

Èìåþòñÿ ëèøü î÷åíü îãðàíè÷åííûå äàííûå î ìîëå-

êóëÿðíûõ èçìåíåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îïóõîëÿìè òèïà II, 

åñëè íå ñ÷èòàòü ÷àñòûõ ìóòàöèé ãåíà p 53 â ñåðîçíûõ 

êàðöèíîìàõ âûñîêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè è â 

êàðöèíîñàðêîìàõ. 

Â öåëîì æå îïèñàííàÿ ìîäåëü êàíöåðîãåíåçà 

ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ïîèñêà íîâûõ ìàðêåðîâ ðàêà 

ÿè÷íèêîâ. 

Ïðè ïîäãîòîâêå äàííîãî ðóêîâîäñòâà áûëà èç-

ó÷åíà ëèòåðàòóðà, èìåþùàÿ îòíîøåíèå ê ìàðêåðàì 

ðàêà ÿè÷íèêîâ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü îáçîðàì, 

â òîì ÷èñëå ñèñòåìàòè÷åñêèì, à òàêæå ïðîñïåêòèâ-

íûì ðàíäîìèçèðîâàííûì èññëåäîâàíèÿì, âêëþ÷àâ-

øèì ïðèìåíåíèå ìàðêåðîâ, è ðóêîâîäñòâàì, îïóáëè-

êîâàííûì äðóãèìè ýêñïåðòíûìè ãðóïïàìè. Ïî ìåðå 

âîçìîæíîñòè, êîíñåíñóñíûå ðåêîìåíäàöèè êîìèññèè 

NACB îñíîâàíû íà ôàêòàõ. 

ДОСТУПНЫЕ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
МАРКЕРЫ РАКА ЯИЧНИКОВ 

Íàèáîëåå èçó÷åííûå ìàðêåðû ðàêà ÿè÷íèêîâ äëÿ 

îïðåäåëåíèÿ â æèäêîñòÿõ è òêàíÿõ îðãàíèçìà ïåðå-

÷èñëåíû â 2=K�. 15, ãäå òàêæå ñóììèðîâàíû ôàçû 

ðàçðàáîòêè êàæäîãî ìàðêåðà è óðîâåíü îáîñíîâàí-

íîñòè åãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Ñèñòåìà ãðà-

äàöèè óðîâíåé îáîñíîâàííîñòè îñíîâàíà íà ðàíåå 

îïóáëèêîâàííîé ñõåìå îöåíêè êëèíè÷åñêîé ïðèìåíè-

ìîñòè ìàðêåðîâ îïóõîëåé [120]. Íèæå îáñóæäåíèå 

áóäåò ñîñðåäîòî÷åíî, ãëàâíûì îáðàçîì, íà CA125 — 

íàèáîëåå èññëåäîâàííîì ìàðêåðå ðàêà ÿè÷íèêîâ. 

МАРКЕРЫ ОПУХОЛЕЙ 
ПРИ РАКЕ ЯИЧНИКОВ: 

РЕКОМЕНДАЦИИ КОМИССИИ NACB
Íåñêîëüêèìè îðãàíèçàöèÿìè, â òîì ÷èñëå Åâðî-

ïåéñêîé ãðóïïîé ïî ìàðêåðàì îïóõîëåé (EGTM) 

[403, 404], Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèåé âðà÷åé [405], Åâ-

ðîïåéñêèì îáùåñòâîì ìåäèöèíñêîé îíêîëîãèè [406] 

è Íàöèîíàëüíîé îíêîëîãè÷åñêîé ñåòüþ (NCCN) [407], 

ðàçðàáîòàíû óêàçàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ CA125 â êà-

÷åñòâå ìàðêåðà ðàêà ÿè÷íèêîâ. Êðîìå òîãî, â 1994 ã. 

áûëà ïðîâåäåíà Êîíñåíñóñíàÿ êîíôåðåíöèÿ Íàöèî-

íàëüíûõ èíñòèòóòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ (NIH) ïî 

ñêðèíèíãó, ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ 

ðàêà ÿè÷íèêîâ [408]. Âûðàáîòàííûå ðåêîìåíäàöèè 

ñóììèðîâàíû â 2=K�. 16, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ïðåæíèå 

ðåêîìåíäàöèè îò NACB, à òàêæå ñîâðåìåííûå ðåêî-

ìåíäàöèè, îñíîâàííûå íà èíôîðìàöèè, ïðèâåäåííîé 

íèæå, è íà äðóãèõ ïðèíÿòûõ ðóêîâîäñòâàõ. 

CA125

Àíòèãåí q`125 áûë èäåíòèôèöèðîâàí â 1981 ã. â 

ñâÿçè ñ ïîëó÷åíèåì ìûøèíûõ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòè-

òåë OC125 ïðîòèâ êëåòî÷íîé ëèíèè OVCA 433, êîòî-

ðàÿ ïðîèñõîäèò îò áîëüíîé ñ ñåðîçíîé êàðöèíîìîé 

ÿè÷íèêà [409]. Ãåí CA125 áûë ïîçäíåå êëîíèðîâàí 

ïðè èñïîëüçîâàíèè ÷àñòè÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 

êÄÍÊ, îñíîâàííîé íà ïåïòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíî-

ñòè âûäåëåííîé ìîëåêóëû [410]. Ýòà íîâàÿ ìóöèíî-

âàÿ ìîëåêóëà ïîëó÷èëà îáîçíà÷åíèå CA125/MUC 16 

1)*BRAF — ãîìîëîã Â1 âèðóñíîãî îíêîãåíà v-raf ñàðêîìû 

ìûøåé; 2)* KRAS — ãîìîëîã âèðóñíîãî îíêîãåíà v-Ki-ras2 

êðûñèíîé ñàðêîìû Êèðñòåíà; 3)*PTEN — ãîìîëîã ôîñôà-

òàçû è òåíçèíà.
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Таблица 15 
Äîñòóïíûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñûâîðîòî÷íûå ìàðêåðû ðàêà ÿè÷íèêîâ

Ìàðêåð Ïðèìåíåíèå Ôàçà ðàçðàáîòêè 

Óðîâåíü 

îáîñíîâàí-

íîñòè1)*

№ ïî ñïèñêó

ëèòåðàòóðû

CA1252)*

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ 

äèàãíîñòèêà îáðàçîâàíèé 

â ìàëîì òàçó

Ïðèíÿò â êëèíè÷åñêîé 

ïðàêòèêå
III 407, 411

Ìîíèòîðèíã õèìèîòåðàïèè
Ïðèíÿò â êëèíè÷åñêîé 

ïðàêòèêå
I, II

407, 408, 411, 

428, 623–627

Her-2/neu

Òêàíåâûé ìàðêåð ïðîãíîçà 

è ïðåäñêàçàíèÿ èñõîäà 

ëå÷åíèÿ

Îöåíêà IV 628

Akt-2 Òêàíåâûé ìàðêåð ïðîãíîçà Èññëåäîâàíèÿ V 500

Èíãèáèí Âûÿâëåíèå îïóõîëè Îöåíêà IV 506–508

HLA-G
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ 

äèàãíîñòèêà 
Èññëåäîâàíèÿ V 629

TATI Ìîíèòîðèíã îïóõîëè Èññëåäîâàíèÿ IV, V 480

CASA
Ìîíèòîðèíã îïóõîëè, 

ïðîãíîç
Èññëåäîâàíèÿ IV

473, 482–484, 

630

TPA Ìîíèòîðèíã îïóõîëè Èññëåäîâàíèÿ IV 472, 473

CEA Ìîíèòîðèíã îïóõîëè Èññëåäîâàíèÿ IV 473

LPA Âûÿâëåíèå îïóõîëè Îöåíêà IV, V 474, 631

PAI-1 Ïðîãíîç Èññëåäîâàíèÿ V 485, 486, 632

IL-6 Ïðîãíîç Èññëåäîâàíèÿ IV 487–489

Êàëëèêðåèíû 

5–11, 13–14

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ 

äèàãíîñòèêà, ìîíèòîðèíã 

îïóõîëè, ïðîãíîç

Èññëåäîâàíèÿ IV, V 445–465

hCGbcf Ïðîãíîç Îöåíêà III, IV 491, 492

Ïðîñòàòèí
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ 

äèàãíîñòèêà
Èññëåäîâàíèÿ IV 470

Îñòåîïîíòèí Ìîíèòîðèíã îïóõîëè Èññëåäîâàíèÿ III, IV
468, 469, 

633, 634

HE 43)*

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ 

äèàãíîñòèêà òàçîâûõ ìàññ, 

ìîíèòîðèíã ëå÷åíèÿ 

Ïðèìåíÿåòñÿ 

â íåêîòîðûõ 

ëå÷åáíûõ öåíòðàõ

III, IV 635–637

Ìèòîãåíàêòèâèðóåìàÿ 

ïðîòåèíêèíàçà

Òêàíåâûé ïðîãíîñòè÷åñêèé 

ìàðêåð
Èññëåäîâàíèÿ V 504, 505

Áåëîê-2, ñâÿçûâàþùèé 

èíñóëèíîïîäîáíûé 

ðîñòîâûé ôàêòîð 

(IGFBP-2) 

Ïðîãíîç IV 638

RSF-1 Ïðîãíîç Èññëåäîâàíèÿ V 512, 513

NAC-1 Ïðîãíîç Èññëåäîâàíèÿ V 516, 518

1)* Óðîâíè îáîñíîâàííîñòè [120]: I – îáîñíîâàíî îäíèì èìåþùèì âûñîêóþ äîñòîâåðíîñòü ïðîñïåêòèâíûì èññëåäîâàíèåì ñ êîíòðî-

ëåì, êîíêðåòíî ñïëàíèðîâàííûì äëÿ îöåíêè äàííîãî ìàðêåðà, èëè ìåòààíàëèçîì,  àíàëèçîì èëè îáçîðîì èññëåäîâàíèé ñ óðîâíåì 

îáîñíîâàííîñòè ðåçóëüòàòîâ II èëè III; II – îáîñíîâàíî èññëåäîâàíèåì, â êîòîðîì äàííûé ìàðêåð îïðåäåëÿëñÿ â ñâÿçè ñ ïðîñïåê-

òèâíûì èçó÷åíèåì ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ  äëÿ ïðîâåðêè òåðàïåâòè÷åñêîé ãèïîòåçû, íî íå êîíêðåòíî ýòîãî ìàðêåðà; III – îáîñíîâàíî 

îáøèðíûìè ïðîñïåêòèâíûìè èññëåäîâàíèÿìè; IV – îáîñíîâàíî íåáîëüøèì ðåòðîñïåêòèâíûì èññëåäîâàíèåì; V – îáîñíîâàíî íå-

áîëüøèìè ïðåäâàðèòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè 
2)* Ñì. äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ â òàáë. 16 
3)* Ïðèìå÷àíèå, äîáàâëåííîå íà ñòàäèè ïîäãîòîâêè ê ïå÷àòè: íåäàâíî HE4 áûë îäîáðåí FDA äëÿ ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷-

íèêîâ
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(îò ãåíà MUC16, ñâÿçàííîãî ñ êëåòî÷íîé ïîâåðõíî-

ñòüþ ìóöèíà 16). Îíà ñîñòîèò èç ïðåäñòàâëÿþùåãî 

ñîáîé òàíäåìíûå ïîâòîðû ó÷àñòêà èç 156 àìèíîêèñ-

ëîò íà N -êîíöå è ïðåäïîëàãàåìîãî òðàíñìåìáðàííî-

ãî ó÷àñòêà è ñàéòà ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ïî òèðîçèíó 

íà q-êîíöå ìîëåêóëû. 

Â ïåðâîé èììóíîõèìè÷åñêîé òåñò-ñèñòåìå äëÿ 

îïðåäåëåíèÿ q`125, ïîñòóïèâøåé â ïðîäàæó â 1983 ã., 

àíòèòåëî nq125 áûëî èñïîëüçîâàíî êàê äëÿ çàõâàòà, 

òàê è äëÿ äåòåêöèè [411, 412]. Ïîçäíåå áûëà ðàç-

ðàáîòàíà òåñò-ñèñòåìà âòîðîãî ïîêîëåíèÿ [q` 125 II],

â êîòîðóþ áûëè âêëþ÷åíû àíòèòåëà ê ðàçíûì íå 

ïåðåêðûâàþùèìñÿ ýïèòîïàì M 11 è nq125. Çàòåì

îïðåäåëåíèå q`125 áûë àäàïòèðîâàíî ê àâòîàíà-

ëèçàòîðàì, è, õîòÿ áîëüøèíñòâîì èçãîòîâèòåëåé 

óêàçûâàþòñÿ îäèíàêîâûå ðåôåðåíòíûå èíòåðâàëû, 

êîíöåíòðàöèè q` 125 (îïðåäåëÿåìûå òåñò-ñèñòåìàìè 

ðàçíûõ èçãîòîâèòåëåé) ìîãóò ñèëüíî âàðüèðîâàòü 

èç-çà ðàçëè÷èé â êàëèáðîâêå, ñõåìå àíàëèçà è îñî-

áåííîñòåé ðåàêòèâîâ. Îòñóòñòâèå ìåæäóíàðîäíîãî 

ñòàíäàðòà ïðè îïðåäåëåíèè q`125 òîðìîçèò ïðî-

ãðåññ â óëó÷øåíèè ñîîòâåòñòâèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàçíûõ 

ìåòîäîâ, è äëÿ âûðàáîòêè òàêèõ ñòàíäàðòîâ íåîáõî-

äèìî ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó êëèíèöèñòàìè è ñïåöè-

àëèñòàìè ïî ëàáîðàòîðíîìó àíàëèçó. Â íàñòîÿùåå 

âðåìÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷àåìûå ðàçíûìè ìåòîäàìè, 

íå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîçàìåíÿåìûìè, è ïðè ñåðüåçíîì 

ïîäõîäå ê ìîíèòîðèíãó áîëüíûõ áàçàëüíûå çíà÷å-

íèÿ íóæíî ïåðåñìàòðèâàòü ïðè ëþáûõ èçìåíåíèÿõ â 

àíàëèòè÷åñêîì ìåòîäå [413]. Ïðîèçâîäèòåëè äîëæíû 

óêàçûâàòü ñïåöèôè÷íîñòü ñòàíäàðòîâ äëÿ êàëèáðîâ-

êè ìåòîäîâ, à ëàáîðàòîðèè äîëæíû óêàçûâàòü ìåòîä, 

èñïîëüçîâàííûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ q`125. 

Äèñêðèìèíàöèîííûå çíà÷åíèÿ 35 000 åä/ë äëÿ 

òåñò-ñèñòåì qA125 ïåðâîãî è âòîðîãî ïîêîëåíèÿ 

áûëè îïðåäåëåíû íà îñíîâàíèè ðàñïðåäåëåíèÿ ðå-

çóëüòàòîâ äëÿ çäîðîâûõ ëèö òàê, ÷òîáû âêëþ÷àòü 

99% ðåçóëüòàòîâ [414]. Ïðè ìåíîïàóçå è ñòàðåíèè 

èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ðåçóëüòàòîâ 

[415]. Íåäàâíî ñîîáùèëè, ÷òî óðîâåíü CA 125 II ó 

æåíùèí â ïîñòêëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå âàðüèðóåò  

â ïðåäåëàõ 20–50 % â çàâèñèìîñòè îò ðàñû, ïðè÷åì 

ó àôðèêàíñêèõ è àçèàòñêèõ æåíùèí îí íèæå, ÷åì 

ó åâðîïåéñêèõ [415]. Òàêæå îòìå÷åíû âàðèàöèè ïî 

õîäó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà [412]. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ  

ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ ó 1–2 % çäîðîâûõ æåíùèí, 

ó 5 % — ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè è ó 

28 % — ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïó-

õîëÿìè [15, 411, 412]. 

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòàáèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ðå-

êîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü èññëåäîâàíèå ñðàçó ïî-

ñëå áûñòðîãî öåíòðèôóãèðîâàíèÿ îáðàçöà êðîâè 

è îòäåëåíèÿ ñûâîðîòêè îò ñãóñòêà, õðàíèòü ïðîáû 

ïðè 4 °Ñ (1–5 ñóò), ïðè – 20 °Ñ (2 íåä–3 ìåñ) èëè 

ïðè –70 °Ñ â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëüíîãî ñðîêà [15]. 

Ðåêîìåíäàöèè íàñòîÿùåé êîìèññèè NACB è äðó-

ãèõ ãðóïï îòíîñèòåëüíî ïîòåíöèàëüíîé êëèíè÷åñêîé 

ïðèìåíèìîñòè CA125 ñóììèðîâàíû â 2=K�. 16 è îá-

ñóæäåíû íèæå. 

СКРИНИНГ/РАННЕЕ ВЫЯВЛЕНИЕ 
РАКА ЯИЧНИКОВ

Ó 80% æåíùèí ñ ýïèòåëèàëüíûìè îïóõîëÿìè ÿè÷-

íèêîâ óðîâåíü q`125 ïðåâûøàåò 35 000 åä/ë, ïðè-

÷åì ïîâûøåíèå íà 50–60% ñîîòâåòñòâóåò êëèíè÷å-

ñêè âûÿâëÿåìîé ñòàäèè I, íà 90% — ñòàäèè II, áîëåå 

÷åì íà 90% — ñòàäèÿì III è IV [412, 416]. Óðîâåíü 

êîððåëèðóåò ñ îïóõîëåâîé íàãðóçêîé è ñòàäèåé ðàêà. 

Ââèäó íåäîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷-

íîñòè îäíîêðàòíîãî îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ìàðêåðà êî-

ìèññèÿ NACB è äðóãèå àâòîðèòåòíûå îðãàíèçàöèè 

íå ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü q`125 äëÿ ñêðèíèíãà 

æåíùèí áåç ñèìïòîìîâ [15, 403, 405–408]. Êîìèññèÿ 

Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ ïî 

âûðàáîòêå êîíñåíñóñà çàêëþ÷èëà, ÷òî â íàñòîÿùåå 

âðåìÿ íåò ñâèäåòåëüñòâ â ïîëüçó òîãî, ÷òî îïðåäåëå-

íèå q` 125 èëè òðàíñâàãèíàëüíîå ÓÇÈ ýôôåêòèâíî 

ñíèæàåò ñìåðòíîñòü îò ðàêà ÿè÷íèêîâ [408]. Â òî æå 

âðåìÿ, ýòà æå êîìèññèÿ ðåêîìåíäóåò îïðåäåëåíèå 

q` 125 â äîïîëíåíèå ê ÓÇÈ è îáñëåäîâàíèþ òàçîâûõ 

îðãàíîâ ó æåíùèí ñ ñåìåéíûì àíàìíåçîì ðàêà ÿè÷-

íèêîâ, ó êîòîðûõ ðèñê åãî ðàçâèòèÿ â òå÷åíèå æèçíè 

ñîñòàâëÿåò 40 %, ïîñêîëüêó â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîëåçíî 

ðàííåå âìåøàòåëüñòâî. 

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè ðåçóëüòàòîâ îïðå-

äåëåíèÿ q` 125 â ðàííåé äèàãíîñòèêå áûëè ïðåäëî-

æåíû ðàçíûå ïîäõîäû, ïîñêîëüêó äëÿ äîñòèæåíèÿ 

ïðåäñêàçàòåëüíîé ñèëû â 10 % ïðè ðàñïðîñòðàíåííî-

ñòè çàáîëåâàíèÿ îêîëî 40 ñëó÷àåâ íà 100 000 æåíùèí 

ñòàðøå 50 ëåò íåîáõîäèìà âûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü — 

99,7% [417]. Ýòè ïîäõîäû âêëþ÷àþò ïîñëåäîâàòåëü-

íûå îáñëåäîâàíèÿ, ñî÷åòàþùèå îïðåäåëåíèå q`125 

è ÓÇÈ, ñåðèéíîå îïðåäåëåíèå q`125 â òå÷åíèå äî-

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 1 ÊÎÌÈÑÑÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ßÈ×ÍÈÊÎÂ:

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ñ ÎÁÐÀÇÖÀÌÈ 

ÏÐÈ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ ÑÀ125

Àíàëèç ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñðàçó ïîñëå áûñòðîãî 
öåíòðèôóãèðîâàíèÿ îáðàçöà è îòäåëåíèÿ ñûâî-
ðîòêè îò ñãóñòêà êðîâè. Ïðîáû ñëåäóåò õðàíèòü 
ïðè 4 °Ñ (1–5 ñóò), ïðè – 20 °Ñ (2 íåä–3 ìåñ) èëè 
ïðè –70 °Ñ (áîëåå äëèòåëüíûå ñðîêè). Óðîâåíü 
îáîñíîâàííîñòè: íå ïðèìåíèì; óáåäèòåëüíîñòü ðå-
êîìåíäàöèè: À.

Ïî óêàçàíèÿì èçãîòîâèòåëåé, äëÿ íåêîòîðûõ òåñò-

ñèñòåì ìîæåò áûòü ïðèåìëåìîé ïëàçìà êðîâè. Êàê è 

â äðóãèõ èììóíîõèìè÷åñêèõ ìåòîäàõ, âìåøàòåëüñòâà 

ìîãóò âîçíèêàòü ïðè íàëè÷èè ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë 

â ñûâîðîòêå, îñîáåííî ïîñëå ëå÷åáíîãî èëè äèàãíî-

ñòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë. 
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Таблица 16 
Ðåêîìåíäàöèè ðàçëè÷íûõ ýêñïåðòíûõ ãðóïï 

ïî ïðèìåíåíèþ CA125 â êà÷åñòâå ìàðêåðà ðàêà ÿè÷íèêîâ

Ïðèìåíåíèå

Àìåðè-

êàíñêàÿ 

êîëëåãèÿ 

âðà÷åé 

[405]

Ýêñïåðòíàÿ 

ãðóïïà ïî 

ìàðêåðàì 

îïóõîëåé,

2005 [404]

Åâðîïåé-

ñêîå 

îáùåñòâî 

êëèíè-

÷åñêîé 

îíêîëîãèè 

[406]

NACB è 

Ýêñïåðòíàÿ 

ãðóïïà ïî 

ìàðêåðàì 

îïóõîëåé, 

2002 [15]

Íàöèî-

íàëüíàÿ 

ïðîòèâî-

ðàêîâàÿ 

ñåòü ÑØÀ 

[639]

Êîìèññèÿ 

Íàöèî-

íàëüíûõ 

èíñòèòóòîâ 

çäðàâî-

îõðàíåíèÿ 

ÑØÀ [408]

NACB,

2008
ÓO* ÓP**

Ñêðèíèíã â îòñóòñòâèå 

ñåìåéíîé èñòîðèè 

è äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà 

Íåò Íåò

Íå 

îïóáëè-

êîâàíî

Íåò

Íå 

îïóáëè-

êîâàíî

Íåò Íåò III Â

Â ñî÷åòàíèè ñ òðàíñâàãè-

íàëüíûì ÓÇÈ ðàííåå 

âûÿâëåíèå ïðè íàñëåä-

ñòâåííûõ ñèíäðîìàõ

Íåò Äà

Íå 

îïóáëè-

êîâàíî

Äà — Äà Äà III Â

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ 

äèàãíîñòèêà îáðàçîâàíèé 

â ìàëîì òàçó 

Íå 

îïóáëè-

êîâàíî

Äà

(òîëüêî 

ïîñëå 

ìåíîïàóçû)

Íå 

îïóáëè-

êîâàíî

Äà

(òîëüêî 

ïîñëå 

ìåíîïàóçû)

Äà

Äà

(ïîñëå

ìåíîïàóçû)

Äà

(ïîñëå 

ìåíîïàóçû)

III/IV A

Ìîíèòîðèíã ëå÷åíèÿ

Íå 

îïóáëè-

êîâàíî

Äà Äà Äà Äà

Íå 

îïóáëè-

êîâàíî

Äà I/II A

Âûÿâëåíèå ðåöèäèâîâ

Íå 

îïóáëè-

êîâàíî

Äà â 

íåêîòîðûõ 

ñèòóàöèÿõ

Äà Äà Äà Äà Äà III Â

Ïðîãíîç

Íå 

îïóáëè-

êîâàíî

Íåò Äà Äà

Íå 

îïóáëè-

êîâàíî

Äà Äà III A/B

* Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè [120]: I – îáîñíîâàíî îäíèì èìåþùèì âûñîêóþ äîñòîâåðíîñòü ïðîñïåêòèâíûì èññëåäîâàíèåì ñ êîíòðîëåì, 

êîíêðåòíî ñïëàíèðîâàííûì äëÿ îöåíêè äàííîãî ìàðêåðà, èëè ìåòààíàëèçîì, àíàëèçîì èëè îáçîðîì èññëåäîâàíèé ñ óðîâíåì îáîñíî-

âàííîñòè ðåçóëüòàòîâ II èëè III; II – îáîñíîâàíî èññëåäîâàíèåì, â êîòîðîì äàííûé ìàðêåð îïðåäåëÿëñÿ â ñâÿçè ñ ïðîñïåêòèâíûì èñ-

ñëåäîâàíèåì äëÿ ïðîâåðêè  ãèïîòåçû, íî íå êîíêðåòíî äàííîãî  ìàðêåðà; III – îáîñíîâàíî îáøèðíûìè ïðîñïåêòèâíûìè èññëåäîâàíè-

ÿìè; IV – îáîñíîâàíî íåáîëüøèì ðåòðîñïåêòèâíûì èññëåäîâàíèåì; V – îáîñíîâàíî íåáîëüøèìè ïðåäâàðèòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè

** Óáåäèòåëüíîñòü ðåêîìåíäàöèè [520]: À – âûñîêàÿ (ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ èçìåíÿò ìíåíèå êîìèññèè; 

B – óìåðåííàÿ (âåðîÿòíî, ÷òî äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ èçìåíÿò ìíåíèå êîìèññèè); C – íèçêàÿ (âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî äàëüíåéøèå 

èññëåäîâàíèÿ èçìåíÿò ìíåíèå); D – î÷åíü íèçêàÿ (ëþáàÿ îöåíêà êðàéíå íåîïðåäåëåííàÿ) 

ñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè è îïðåäåëåíèå q`125 

â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìàðêåðàìè, òàêèìè êàê OVX1, 

ôàêòîð ñòèìóëÿöèè êîëîíèé ìàêðîôàãîâ è äðóãèå, 

ïðåäëîæåííûå íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ïðîòåîì-

íûõ ïðîôèëåé [411, 417–419]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 

äëÿ îöåíêè ïîòåíöèàëüíîé ðîëè q`125 â ñêðèíèíãå 

ðàêà ÿè÷íèêîâ â ïîïóëÿöèÿõ áåç ñèìïòîìîâ ïðîâî-

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 2 ÊÎÌÈÑÑÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ßÈ×ÍÈÊÎÂ:

ÑÀ125 Â ÑÊÐÈÍÈÍÃÅ

q`125 íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ñêðèíèíãà æåíùèí 
áåç ñèìïòîìîâ. Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: III; óáå-
äèòåëüíîñòü ðåêîìåíäàöèè: B. Äëÿ ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ ðàêà ÿè÷íèêîâ ó æåíùèí ñ íàñëåäñòâåí-
íûìè ñèíäðîìàìè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü 
q`125 âìåñòå ñ òðàíñâàãèíàëüíûì ÓÇÈ, ïîñêîëü-
êó ðàííèå âìåøàòåëüñòâà â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò 
áûòü ïîëåçíûìè. Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: III; 
óáåäèòåëüíîñòü ðåêîìåíäàöèè: B.

äÿòñÿ äâà ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñ-

ñëåäîâàíèÿ â ÑØÀ [420] è Âåëèêîáðèòàíèè [421]. 

Â êàæäîì èç íèõ 200 000 æåíùèí ïîäëåæàò ðàíäîìè-

çàöèè: ñêðèíèíã ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî ÓÇÈ, ÓÇÈ 

è q`125 ëèáî îòñóòñòâèå ñêðèíèíãà. Ýòè èññëåäî-

âàíèÿ îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ñïîñîáíîñòüþ, ÷òîáû 

âûÿâèòü äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå âûæèâàåìîñòè ïðè 

ñêðèíèíãå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåðèéíîãî îïðåäåëåíèÿ 

q`125 è òðàíñâàãèíàëüíîãî ÓÇÈ. 

ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА 
ОБРАЗОВАНИЙ В МАЛОМ ТАЗУ

Â îòëè÷èå îò ñèòóàöèè ñ ðàííåé äèàãíîñòèêîé, 

q`125 áîëåå øèðîêî ïðèíÿò â êà÷åñòâå âñïîìîãà-

òåëüíîãî ïðèçíàêà äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-

ñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ è äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïó-

õîëåâûõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí, îñîáåííî â ïîñòêëè-

ìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå ñ îáðàçîâàíèÿìè â ìàëîì òàçó 

[407, 408, 422], ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü îïðåäåëåíèþ 

î÷åðåäíîñòè íà îïåðàöèþ. Ïîìåõàìè ïðè ýòîì ìîãóò 
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ÿâèòüñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå 

ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ q`125 äî ìåíîïàóçû. Â Âåëèêî-

áðèòàíèè îïðåäåëåíèå q`125 ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé 

÷àñòüþ îöåíêè «èíäåêñà ðèñêà çëîêà÷åñòâåííîñòè» 

(ÈÐÇ), íà îñíîâàíèè êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ ñòðàòå-

ãèÿ âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ îïóõîëåâûìè îáðàçîâàíèÿìè  

â îáëàñòè òàçà è/èëè ñ êèñòàìè ÿè÷íèêîâ [423]. ÈÐÇ 

âû÷èñëÿþò êàê ïðîèçâåäåíèå êîíöåíòðàöèè q`125 

íà ìåíîïàóçíûé êîýôôèöèåíò (1 — äî ìåíîïàóçû, 

3 — ïîñëå ìåíîïàóçû) è áàëëà ïî ÓÇÈ (0, 1 èëè 3 — 

â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ). ×àñòî èñïîëü-

çóåìûìè äèñêðèìèíàöèîííûìè çíà÷åíèÿìè ÿâëÿþòñÿ 

200 èëè 250: åñëè îíè ïðåâûøåíû, áîëüíûõ íàïðàâëÿ-

þò ê ñïåöèàëèñòàì îíêîãèíåêîëîãàì. Ïî ðåçóëüòàòàì 

èññëåäîâàíèé [414], ÷óâñòâèòåëüíîñòü òàêîãî ïîäõîäà 

îöåíèâàåòñÿ â 71–78%, ñïåöèôè÷íîñòü — â 75–94%. 

Óðîâåíü ÑÀ125 âûøå 95000 åä/ë ó æåíùèí â ïîñò-

êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå ïîçâîëÿåò ðàçëè÷àòü 

çëîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ â ìàëîì òàçó îò äî-

áðîêà÷åñòâåííûõ ñ óðîâíåì íàäåæíîñòè 95% [411]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ äàííûõ 

q`125 ðåêîìåíäóåòñÿ â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíî-

ãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ ðàçëè÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ 

è çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé â ìàëîì òàçó, îñî-

áåííî ïîñëå ìåíîïàóçû. Åñëè ïî ðåçóëüòàòàì ñêà-

íèðîâàíèÿ åñòü ïîäîçðåíèå íà îïóõîëè êëåòîê çà-

ðîäûøåâîãî ðÿäà, îñîáåííî ó æåíùèí ìîëîæå 40 

ëåò, âàæíûìè ìàðêåðàìè ïðè âûáîðå áîëüíûõ íà 

îïåðàöèþ ÿâëÿþòñÿ òàêæå àëüôà-ôåòîïðîòåèí è õî-

ðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí, êàê è ïðè òåñòèêóëÿðíûõ 

îïóõîëÿõ çàðîäûøåâîãî ðÿäà. 

ëÿþò êàê ñíèæåíèå óðîâíÿ q`125 áîëåå ÷åì íà 50 % 

îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ äî íà÷àëà òåðàïèè, åñëè îíî ñî-

õðàíÿåòñÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, 28 ñóò [428–431]. Äî ëå-

÷åíèÿ ðåçóëüòàòû äîëæíû, ïî ìåíüøåé ìåðå, â 2 ðàçà 

ïðåâûøàòü âåðõíèé óðîâåíü íîðìû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî 

òàêîé ïîäõîä íå ïðèãîäåí äëÿ áîëüíûõ ñ èñõîäíûì 

óðîâíåì íèæå äâóêðàòíîãî îòíîñèòåëüíî âåðõíåé ãðà-

íèöû íîðìû. Ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû ïåðâûé ðåçóëüòàò 

áûë ïîëó÷åí çà 2 íåä äî íà÷àëà òåðàïèè, à ïîñëåäóþ-

ùèå — íà ñðîêàõ ÷åðåç êàæäûå 2–4 íåä íàáëþäåíèÿ. 

Ðåêîìåíäóåòñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè íàáëþäåíèÿ ïðè-

ìåíÿòü îäèí è òîò æå ìåòîä àíàëèçà, ïðè÷åì áîëüíûå, 

ïîäâåðãàâøèåñÿ èììóííîé òåðàïèè (ìûøèíûå àíòèòå-

ëà), íå ïîäëåæàò îöåíêå. 

Âäîáàâîê ê ìîíèòîðèíãó èñõîäíûõ ðåæèìîâ õèìèî-

òåðàïèè, ñôåðà ïðèìåíåíèÿ q`125 âêëþ÷àåò ìîíèòî-

ðèíã òåðàïèè, íàçíà÷åííîé ïîñëå íåóäà÷íûõ ëþáûõ 

ïðåäøåñòâóþùèõ ïîïûòîê, ïîñêîëüêó óäâîåíèå óðîâíÿ 

q`125 ñâÿçàíî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ ïðè 

íåóäà÷å ëå÷åíèÿ â 90 % ñëó÷àåâ [411]. Îäíàêî ïðî-

ãðåññèðîâàíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü è áåç ïîâûøåíèÿ 

q`125, ïîýòîìó íàëè÷èå îïóõîëè íàäî ïîäòâåðæäàòü 

äàííûìè îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ è âèçóàëèçàöèåé 

[15]. Ïðåäëîæåíî [427] èíòåðïðåòèðîâàòü èçìåíåíèÿ 

ðåçóëüòàòîâ ñåðèéíîãî îïðåäåëåíèÿ q`125 íà îñíîâà-

íèè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìîäåëåé ñ ó÷åòîì àíàëèòè÷åñêîé 

âàðèàáåëüíîñòè ìåòîäà è íîðìàëüíîé âàðèàáåëü-

íîñòè óðîâíÿ ìàðêåðà ó îäíîãî áîëüíîãî [432, 433]. 

Íåäàâíî áûëè ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû òåîðåòè÷åñêèå 

ïðåäïîñûëêè òàêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð [434]. 

Ñåðèéíûå îïðåäåëåíèÿ q`125 â ïîìîùü ìîíèòîðèíãó 

îòâåòà íà òåðàïèþ ÿâëÿþòñÿ âòîðîé îáëàñòüþ ïðèìå-

íåíèÿ ýòîãî ìàðêåðà, ïðåäóñìîòðåííîé Óïðàâëåíèåì 

ïî ïèùåâûì è ìåäèöèíñêèì ïðîäóêòàì ÑØÀ (FDA). 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Áðèòàíñêèé ñîâåò ïî ìåäèöèíñêèì 

èññëåäîâàíèÿì ïðîâîäèò èññëåäîâàíèå ïîä íàçâàíèåì 

OV 05, êîòîðîå ñïëàíèðîâàíî äëÿ îöåíêè áëàãîïðè-

ÿòíîãî ýôôåêòà ðàííåé õèìèîòåðàïèè ðåöèäèâèðóþ-

ùåãî ðàêà ÿè÷íèêîâ íà îñíîâàíèè òîëüêî ïîâûøåí-

íîãî óðîâíÿ q`125 â ñðàâíåíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 

îáùåïðèíÿòûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé [435]. Ïîêà 

ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ íå ïîëó÷åíû, åäèíî-

îáðàçèÿ â ïðàêòèêå îæèäàòü íå ïðèõîäèòñÿ.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 3 ÊÎÌÈÑÑÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ßÈ×ÍÈÊÎÂ:

ÑÀ125 Â ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ 

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ Â ÌÀËÎÌ ÒÀÇÓ

q`125 ðåêîìåíäóåòñÿ â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ ðàçëè÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ 
è çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèÿ â ìàëîì òàçó, 
îñîáåííî ó æåíùèí ïîñëå ìåíîïàóçû. Óðîâåíü 
îáîñíîâàííîñòè: III/IV; óáåäèòåëüíîñòü ðåêîìåí-
äàöèè: A.

МОНИТОРИНГ ЛЕЧЕНИЯ
Ñåðèéíîå îïðåäåëåíèå q`125 ìîæåò èãðàòü ðîëü 

â ìîíèòîðèíãå ðåàêöèè íà õèìèîòåðàïèþ. Îêàçàëîñü, 

÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ q`125 êîððåëèðóåò ñ ðåàêöèåé 

íà òåðàïèþ, äàæå åñëè îïóõîëü íå âûÿâëÿåòñÿ ïðè 

ïàëüïàöèè èëè âèçóàëèçàöèè. Ìåòààíàëèç âûáîðêè 531 

áîëüíîãî ïîêàçàë, ÷òî ñåðèéíûå îïðåäåëåíèÿ q`125 

â 89% ñëó÷àåâ êîððåëèðîâàëè ñ èñõîäîì çàáîëåâà-

íèÿ [424–426]. Â äåéñòâóþùèõ ðóêîâîäñòâàõ èìååòñÿ 

îáùåå ñîãëàñèå îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òîáû ðåêîìåíäî-

âàòü q`125 äëÿ ìîíèòîðèíãà îòâåòà íà ëå÷åíèå, íî íåò 

ñîãëàñèÿ â âîïðîñå î òîì, êàê ëó÷øå âñåãî îïðåäåëÿòü 

íàëè÷èå îòâåòà, ðóêîâîäñòâóÿñü ðåçóëüòàòàìè îïðåäå-

ëåíèÿ q`125 [404, 427, 428]. Íàëè÷èå îòâåòà îïðåäå-

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 4 ÊÎÌÈÑÑÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ßÈ×ÍÈÊÀ:

ÑÀ125 Â ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÅ ÒÅÐÀÏÈÈ  

Îïðåäåëåíèå q`125 ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ìîíèòî-
ðèíãà îòâåòà íà õèìèîòåðàïèþ. Íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû ïåðâûé ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí çà 2 íåä äî 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à ïîñëåäóþùèå — ÷åðåç êàæäûå 
2–4 íåä íàáëþäåíèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè íàáëþäåíèÿ ïðèìåíÿòü îäèí è òîò æå ìå-
òîä àíàëèçà, èñêëþ÷àÿ áîëüíûõ, ïîäâåðãàâøèõñÿ 
èììóííîé òåðàïèè ìûøèíûìè àíòèòåëàìè. Óðî-
âåíü îáîñíîâàííîñòè: I/II; óáåäèòåëüíîñòü ðåêî-
ìåíäàöèè: A.
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o.1+%./%0 6(.--.% ./0%$%+%-(% q`125: $( #-

-.12(7%1* ? + / 0.2.,(? (second-look ope-

ration)

Ðàííèå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå q`125, ïîêàçàëè, 

÷òî îí ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ïîñëå îïåðàöèè äëÿ 

ïðåäñêàçàíèÿ âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî îïóõîëü áóäåò 

íàéäåíà ïðè ïîñëåäóþùåì ïîâòîðíîì âìåøàòåëüñòâå. 

Îïðåäåëåíèå q`125 âïåðâûå áûëî îäîáðåíî  FDA 

èìåííî äëÿ ýòîé öåëè [412, 424]. Ïîâûøåíèå êîí-

öåíòðàöèè q`125 âûøå 35 000 åä/ë ïîñëå îïåðàöèè 

ïî óäàëåíèþ îñíîâíîé îïóõîëåâîé ìàññû â ñî÷åòà-

íèè ñ õèìèîòåðàïèåé ïîêàçûâàåò ñ òî÷íîñòüþ âûøå 

95%, ÷òî îñòàòî÷íàÿ îïóõîëü, âåðîÿòíî, ñîõðàíèëàñü 

è òðåáóåòñÿ õèìèîòåðàïèÿ [436]. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ 

ëàïàðîòîìèÿ ñåé÷àñ ñ÷èòàåòñÿ ñîìíèòåëüíîé ìåðîé, 

ïîêàçàííîé òîëüêî äëÿ áîëüíûõ, ó÷àñòâóþùèõ â êëè-

íè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ, èëè äëÿ ñèòóàöèé, êîãäà îïåðà-

öèÿ äîëæíà ïîâëèÿòü íà õàðàêòåð òåðàïèè. Ìîíèòî-

ðèíã, ïðîâîäèìûé ïóòåì îïðåäåëåíèÿ q`125, íàðÿäó 

ñ äàííûìè îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ è ðåòðîâàãè-

íàëüíûì îáñëåäîâàíèåì òàçà ó æåíùèí ñ ïîâûøåí-

íûì óðîâíåì q`125, ïðåäëàãàåòñÿ âìåñòî îïåðàöèè, 

åñëè ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ñèìïòîìû íå âîç-

îáíîâëÿþòñÿ [408]. 

o.1+%./%0 6(.--.% ./0%$%+%-(% q`125: 

";?"+%-(% 0%6($("."

Ïîâûøåíèå, âîçðàñòàíèå èëè óäâîåíèå óðîâíÿ 

q`125 ïðåäñêàçûâàþò ðåöèäèâ. Îäíàêî ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî ïîñëåîïåðàöèîííûé óðîâåíü q`125 íèæå 

äèñêðèìèíàöèîííîãî óðîâíÿ íå îáÿçàòåëüíî èñêëþ-

÷àåò ïðèñóòñòâèå çàáîëåâàíèÿ.  

Ìåæäóíàðîäíàÿ ãðóïïà ïî ãèíåêîëîãè÷åñêèì ðà-

êîâûì çàáîëåâàíèÿì (GCIG), îáúåäèíÿþùàÿ ïðåä-

ñòàâèòåëåé òðèíàäöàòè ìåæäóíàðîäíûõ êëèíè÷åñêèõ 

èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îíêîãèíåêîëîãèè [437], 

ñôîðìóëèðîâàëà òàêèå êðèòåðèè ïðîãðåññèè, îïðå-

äåëÿåìûå íà îñíîâàíèè ñåðèéíûõ èçìåðåíèé êîíöåí-

òðàöèè q`125 [431]:

• Êîíöåíòðàöèÿ q`125 íàõîäèòñÿ íà óðîâíå èëè 

âûøå äâóêðàòíîé âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû ïðè äâóõ 

îïðåäåëåíèÿõ, åñëè ó áîëüíîé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ 

óðîâåíü q`125 áûë ïîâûøåí, à çàòåì íîðìàëèçîâàë-

ñÿ, èëè áûë â ïðåäåëàõ íîðìû, èëè

• Êîíöåíòðàöèÿ q`125 íàõîäèòñÿ íà óðîâíå èëè 

ïðåâûøàåò íèæíèå çíà÷åíèÿ â äâóõ ñëó÷àÿõ, åñëè ó 

áîëüíîé äî ëå÷åíèÿ óðîâåíü q`125 áûë ïîâûøåí è 

ïîñëå ëå÷åíèÿ íå íîðìàëèçîâàëñÿ.

Ýòè äâà îïðåäåëåíèÿ  äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû ñ 

èíòåðâàëîì ìèíèìóì â îäíó íåäåëþ [431].

Õîòÿ âðåìåííûå èíòåðâàëû äëÿ ìîíèòîðèíãà åùå 

íå îïðåäåëåíû, èç ïðàêòèêè ñëåäóåò, â ïåðâûå 2 ãîäà 

îíè äîëæíû ñîñòàâëÿòü 2–4 ìåñ, à çàòåì óâåëè÷è-

âàòüñÿ [407]. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè q`125 ìîæåò 

ïðåäøåñòâîâàòü êëèíè÷åñêèì èëè ðåíòãåíîëîãè÷å-

ñêèì ïðèçíàêàì ðåöèäèâîâ â ñðåäíåì íà 2–6 ìåñ, 

õîòÿ íåò ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî íîâûé ðåæèì õèìèî-

òåðàïèè, íàçíà÷åííûé äî ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ 

ïðèçíàêîâ, ìîæåò ïîâûñèòü âûæèâàåìîñòü [436]. Îä-

íàêî ðàííåå âûÿâëåíèå ðåöèäèâîâ ïîçâîëÿåò âîâðå-

ìÿ óñòàíîâèòü ïðåïàðàòû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü 

ïðè íåóäàâøåéñÿ ïðåäûäóùåé òåðàïèè. Ïîñêîëüêó 

òîëüêî ó ÷àñòè áîëüíûõ âîçìîæíû îòâåòû íà ëþáîé 

èç îòäåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, à íàäåæ-

íûå ïðåäñêàçàòåëüíûå òåñòû äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóþò, 

õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû îáû÷íî ïîäáèðàþò 

èíäèâèäóàëüíî äðóã çà äðóãîì äëÿ îáíàðóæåíèÿ íàè-

áîëåå ýôôåêòèâíûõ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. 

Ñ ó÷åòîì íåáîëüøîé ðàçíèöû ìåæäó ñðîêîì ïîÿâëå-

íèÿ ðåöèäèâîâ è îáùèì ñðîêîì æèçíè, ðàíåå âûÿâ-

ëåíèå ðåöèäèâîâ äàåò âðåìÿ, ÷òîáû îáíàðóæèòü ýô-

ôåêòèâíûé ïàëëèàòèâíûé ïðåïàðàò. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 

îïðåäåëåíèå q`125 ïðè êîíòðîëüíûõ îñìîòðàõ ðåêî-

ìåíäóåòñÿ, åñëè êîíöåíòðàöèÿ q`125 áûëà ïîâûøåíà 

èñõîäíî. Íèçêèé ïðåäîïåðàöèîííûé óðîâåíü q`125 

íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ 

q`125 ïðåâûñèò äèñêðèìèíàöèîííûå çíà÷åíèÿ äî 

êëèíè÷åñêîãî ðåöèäèâà, à ïðèçíàêîì ðåöèäèâà ìî-

æåò áûòü ïðîãðåññèðóþùåå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðà-

öèè q`125 â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé [438]. 

o0.#-.'

Îïðåäåëÿòü q`125 ðåêîìåíäóåòñÿ âî âðåìÿ èñõîä-

íîãî ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó êàê äîîïåðàöèîííàÿ, òàê è 

ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êîíöåíòðàöèè q`125 ìîãóò èìåòü 

ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå [439–442]. Ïîñëå èñõîä-

íîé îïåðàöèè è õèìèîòåðàïèè ñíèæåíèå q`125 âî 

âðåìÿ ïîñëåäóþùåé õèìèîòåðàïèè îáû÷íî îêàçûâà-

åòñÿ íåçàâèñèìûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì, â íå-

êîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ — ñàìûì âàæíûì. Ñòîéêîå 

óâåëè÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïëîõîãî ïðîãíîçà. Ó 

áîëüíûõ ñ ïðåäîïåðàöèîííûì óðîâíåì q`125 âûøå 

65 000 åä/ë ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü çíà÷èòåëüíî 

íèæå, à ðèñê ñìåðòè â 6,37 ðàçà âûøå, ÷åì ó áîëü-

íûõ ñ óðîâíåì q`125 íèæå 65 000 åä/ë [412, 426]. 

Âäîáàâîê ê èçìåðåííîìó óðîâíþ, ïðîãíîñòè÷åñêèì 

ïðèçíàêîì ïîñëå õèìèîòåðàïèè ìîæåò ñëóæèòü ïåðè-

îä ïîëóæèçíè q`125. Ïåðèîä ïîëóæèçíè ìåíåå  20 

ñóò àññîöèèðîâàí ñî çíà÷èòåëüíî ëó÷øåé âûæèâàåìî-

ñòüþ (28 ìåñ ïðîòèâ 19) ïðè ñðàâíåíèè ñ ïåðèîäîì 

áîëüøå 20 ñóò [411, 443]. Óëó÷øåíèå âûæèâàåìîñòè 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 5 ÊÎÌÈÑÑÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ßÈ×ÍÈÊÎÂ:

ÑÀ125 Â ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ËÅ×ÅÍÈß 

Îïðåäåëåíèå q`125 ïðè êîíòðîëüíûõ îñìîòðàõ 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü, åñëè óðîâåíü q`125 
áûë ïîâûøåí èñõîäíî. Õîòÿ èíòåðâàëû ìåæäó èç-
ìåðåíèÿìè íå óñòàíîâëåíû, èç ïðàêòèêè ñëåäóåò, 
÷òî â ïåðâûå 2 ãîäà îíè äîëæíû ñîñòàâëÿòü 2–4 
ìåñ, à çàòåì óâåëè÷èâàòüñÿ. Óðîâåíü îáîñíîâàí-
íîñòè: III; óáåäèòåëüíîñòü ðåêîìåíäàöèè: B.
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òàêæå êîððåëèðóåò ñ íîðìàëèçàöèåé q`125 ïîñëå 

òðåõ öèêëîâ ñî÷åòàííîé õèìèîòåðàïèè. Ýòè íàáëþ-

äåíèÿ áûëè ïîäòâåðæäåíû â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè, 

èç êîòîðîãî ñëåäóåò, ÷òî ïåðèîä ïîëóæèçíè è íèæ-

íèé óðîâåíü q`125 â íà÷àëå õèìèîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ 

íåçàâèñèìûìè ïðèçíàêàìè, ïðåäñêàçûâàþùèì èñõîä 

ëå÷åíèÿ ýïèòåëèàëüíîãî ðàêà ÿè÷íèêîâ [444].

ñîêîé ýêñïðåññèåé êàëëèêðåèíà 8 â îïóõîëè ñòåïåíü 

çëîêà÷åñòâåííîñòè íèæå, ðàçìåð îñòàòî÷íîé îïóõî-

ëè ìåíüøå, âûæèâàåìîñòü äîëüøå è ðèñê ðåöèäèâîâ 

íèæå. Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî áîëåå 

âûñîêàÿ ýêñïðåññèÿ êàëëèêðåèíà 8 äîñòîâåðíî ñâÿ-

çàíà ñ áîëåå äëèòåëüíûì áåçðåöèäèâíûì âûæèâà-

íèåì. Íàðÿäó ñ èõ çíà÷åíèåì â êà÷åñòâå òêàíåâûõ 

ìàðêåðîâ, êàëëèêðåèíû 6, 10 è 11, âûÿâëÿåìûå â ñû-

âîðîòêå, ìîãóò áûòü ïîòåíöèàëüíûìè ñûâîðîòî÷íûìè 

ìàðêåðàìè çàáîëåâàíèÿ [446, 448, 466]. Â íåäàâíåì 

ïîäðîáíîì ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðàçíûõ ñåêðåòè-

ðóåìûõ êàëëèêðåèíîâ ïðè ðàêå ÿè÷íèêîâ áûëî ïî-

êàçàíî, ÷òî êàëëèêðåèíû 6, 7, 8 è 10 ÿâëÿþòñÿ íàè-

áîëåå ñïåöèôè÷íûìè äëÿ ýêñïàíñèè ðàêà ÿè÷íèêîâ 

[467]. Ýòè êàëëèêðåèíû ìîãóò ïîëó÷èòü êëèíè÷åñêîå 

èñïîëüçîâàíèå â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå 

êàðöèíîì è äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ 

è äðóãèõ òèïîâ ðàêà. 

n12%./.-2(-

Âïåðâûå îñòåîïîíòèí áûë èäåíòèôèöèðîâàí â 

êëåòêàõ ðàêà ÿè÷íèêîâ ñ ïîìîùüþ ÄÍÊîâûõ ìèêðî-

÷èïîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ ãåíîâ ñ ïîâû-

øåííûìè óðîâíÿìè ýêñïðåññèè, è ïðè ýòîì îêàçàëîñü, 

÷òî îí ìîæåò áûòü ïîòåíöèàëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì 

ìàðêåðîì ðàêà ÿè÷íèêîâ [468]. Â èñõîäíîì ñîîáùå-

íèè ýêñïðåññèÿ îñòåîïîíòèíà â èíâàçèâíûõ îïóõîëÿõ 

áûëà âûøå, ÷åì â ïîãðàíè÷íûõ è äîáðîêà÷åñòâåí-

íûõ îïóõîëÿõ è íîðìàëüíîì ïîâåðõíîñòíîì ýïèòåëèè 

ÿè÷íèêîâ. Óðîâåíü îñòåîïîíòèíà â ïëàçìå ó áîëüíûõ 

ñ ýïèòåëèàëüíûì ðàêîì ÿè÷íèêîâ áûë çíà÷èòåëüíî 

âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõî-

ëÿìè è ñ äðóãèì âèäàìè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïóõîëåé. 

Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè [469] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 

îñòåîïîíòèí ìåíåå ÷óâñòâèòåëåí â ïðåäñêàçàíèè îò-

âåòà íà ëå÷åíèå, ÷åì q`125. Îäíàêî óðîâåíü îñòåî-

ïîíòèíà âîçðàñòàë ðàíüøå, ÷åì óðîâåíü q`125, ó 

90% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïîÿâèëèñü 

ðåöèäèâû, îòêóäà ñëåäóåò, ÷òî îñòåîïîíòèí ìîæåò 

áûòü êëèíè÷åñêè ïîëåçíûì äîïîëíåíèåì ê q`125 â 

âûÿâëåíèè ðåöèäèâèðóþùåãî ðàêà ÿè÷íèêîâ. 

o0.12 2(- 

Ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ ïðîôèëåé ãåííîé ýêñ-

ïðåññèè ÄÍÊîâûìè ìèêðî÷èïàìè áûëà ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàíà ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ ãåíà ïðîñòàòèíà, 

ïðîäóêò êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòîðíûì ïðîäóêòîì 

[470]. Ïðîñòàòèí (PRSS 8, ñåðèíîâàÿ ïðîòåèíàçà — 8)

èñõîäíî áûë èçîëèðîâàí èç ñåìåííîé æèäêîñòè ÷å-

ëîâåêà, à ñàìûé âûñîêèé åãî óðîâåíü íàéäåí â ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçå [471]. Ïðîñòàòèí âûÿâëÿåòñÿ â 

êàðöèíîìàõ ÿè÷íèêà ëó÷øå, ÷åì â íîðìàëüíîé òêàíè 

ÿè÷íèêà. Ñðåäíèé óðîâåíü ïðîñòàòèíà â ñûâîðîòêå 

ðàâåí 13,7 ìêã/ìë ó áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ è 7,5 

ìêã/ìë — â êîíòðîëå. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íåìóöè-

íîçíîé êàðöèíîìîé ÿè÷íèêà ñî÷åòàíèå ïðîñòàòèíà è 

q`125 ïðè âûÿâëåíèè ðàêà ïîçâîëÿëî äîñòè÷ü ÷óâ-

ДРУГИЕ МАРКЕРЫ РАКА ЯИЧНИКОВ 
Ñîîáùàåòñÿ è î ðÿäå äðóãèõ ïîòåíöèàëüíûõ ìàð-

êåðàõ îïóõîëè â æèäêèõ ñðåäàõ è òêàíÿõ ó áîëüíûõ 

ðàêîì ÿè÷íèêîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûå ìàðêåðû ÿâëÿþòñÿ ìíîãîîáåùàþùèìè 

äëÿ ñêðèíèíãà, äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà, îñòàåòñÿ 

íåÿñíûì, ìîãóò ëè îíè ñòàòü ïîëåçíûìè â êëèíèêå, è 

èõ êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ñëåäóåò ïðîâåðèòü, îöåíèâ 

÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü íà  äîñòàòî÷íî 

áîëüøèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ íà ñòàäèè I. 

j ++(*0%(-; 

Êàëëèêðåèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîäãðóïïó ñå-

ìåéñòâà ñåðèíîâûõ ïðîòåèíàç, èãðàþùóþ âàæíóþ 

ðîëü â ïðîãðåññèè è ìåòàñòàçèðîâàíèè çëîêà÷åñòâåí-

íûõ îïóõîëåé ó ëþäåé [445]. Ïîêàçàíî, ÷òî êàëëèêðå-

èíû 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13 è 14 èìåþò çíà÷åíèå 

äëÿ âûÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêè, ïðîãíîçà è ìîíèòîðèíãà 

ðàêà ÿè÷íèêîâ [446–463]. Íàïðèìåð, êàëëèêðåèí 4 

ýêñïðåññèðóåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñåðîçíûõ êàðöèíîì, 

íî ðåäêî â íîðìàëüíîì ïîâåðõíîñòíîì ýïèòåëèè ÿè÷-

íèêîâ [449, 450]. Ýêñïðåññèÿ êàëëèêðåèíà 4 ñâÿçàíà 

ñ áîëåå âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ñòàäèåé è çëîêà÷å-

ñòâåííîñòüþ ðàêà ÿè÷íèêîâ: îäíîôàêòîðíûé àíàëèç 

âûæèâàåìîñòè ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè 

ÿè÷íèêîâ, ïîçèòèâíûìè ïî ýêñïðåññèè êàëëèêðåèíà 4, 

ïîâûøåí ðèñê ðåöèäèâîâ è ñìåðòè [450]. Àíàëîãè÷-

íî, êàëëèêðåèí 5 ïðåäëîæåí â êà÷åñòâå ïîëåçíîãî 

íåçàâèñèìîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî ïðèçíàêà ó áîëüíûõ 

íà ñòàäèÿõ I è II [451]. Îïðåäåëåíèå ýêñïðåññèè êàë-

ëèêðåèíà 5 ìîæåò ïîìî÷ü îíêîëîãàì âûÿâëÿòü áîëü-

íûõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðåöèäèâîâ. Ýêñïðåññèÿ 

êàëëèêðåèíà 7 â òêàíè ðàêà ÿè÷íèêà ñâÿçàíà ñ áî-

ëåå ïëîõèì ïðîãíîçîì, îñîáåííî ïðè íèçêîé ñòåïåíè 

çëîêà÷åñòâåííîñòè è ïîñëå îïòèìàëüíîãî óäàëåíèÿ 

îïóõîëåâîé ìàññû [464]. Íàïðîòèâ, êàëëèêðåèí 8 

(íåéðîïñèí èëè îâàçèí) [452], êàëëèêðåèí 9 [465] è 

êàëëèêðåèí 11 [462] ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè áëàãîïðè-

ÿòíîãî ïðîãíîçà ïðè ðàêå ÿè÷íèêîâ. Ó áîëüíûõ ñ âû-

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 6 ÊÎÌÈÑÑÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ßÈ×ÍÈÊÎÂ:

ÑÀ125 Â ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ËÅ×ÅÍÈß 

Îïðåäåëÿòü q`125 ðåêîìåíäóåòñÿ âî âðåìÿ ëå-
÷åíèÿ, ïîñêîëüêó êàê äîîïåðàöèîííûé, òàê è 
ïîñëåîïåðàöèîííûé óðîâíè ìîãóò èìåòü ïðîãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ñòîéêîå ïîâûøåíèå q`125 
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà. 
Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: III; óáåäèòåëüíîñòü ðå-
êîìåíäàöèè: A/B.
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ñòâèòåëüíîñòè 92% è ñïåöèôè÷íîñòè 94%. Õîòÿ ýòîò 

ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ ìíîãîîáåùàþùèì, ïðîñòàòèí â 

êà÷åñòâå ìàðêåðà îïóõîëåé äëÿ ñêðèíèíãà ñëåäóåò  

èññëåäîâàòü äîïîëíèòåëüíî — êàê èçîëèðîâàííîãî, 

òàê è â ñî÷åòàíèè ñ q`125. 

r* -%";) /.+(/%/2($-;)  -2(#%- (ro`)

ÒÏÀ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîöåïî÷å÷íûé ïîëè-

ïåïòèä, ñîñòîÿùèé èç ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ 

öèòîêåðàòèíîâ [472]. Ïðîäóêöèÿ ÒÏÀ ìîæåò áûòü 

ñâÿçàíà ñ áûñòðûì îáìåíîì êëåòîê, à ïîâûøåííûé 

óðîâåíü ÒÏÀ â ñûâîðîòêå áûë âûÿâëåí ó îíêîëî-

ãè÷åñêèõ áîëüíûõ è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ [473]. 

Ïðè ðàêå ÿè÷íèêîâ ñåðîçíîãî è ìóöèíîçíîãî òèïà 

óðîâåíü ÒÏÀ êîððåëèðóåò ñî ñòàäèåé ïî FIGO: íà 

ñòàäèè I–II îí ïîâûøåí ó 50% áîëüíûõ, à íà ñòàäèè 

III–IV — ó 88–96% áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû ñåðèéíîãî 

îïðåäåëåíèÿ ÒÏÀ êîððåëèðîâàëè ñ êëèíè÷åñêèì òå-

÷åíèåì ðàêà ÿè÷íèêîâ â 42–79% ñëó÷àåâ, ãäå áûëî 

ïðîâåäåíî òàêîå ñîïîñòàâëåíèå. Èç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ 

ñëåäóåò, ÷òî ÒÏÀ ìîæåò áûòü ïîòåíöèàëüíûì ìàðêå-

ðîì ïðè íàáëþäåíèè áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ.

k('.4.14 2($- ? *(1+.2  (ktj)

ËÔÊ áûëà âíà÷àëå îáíàðóæåíà â àñöèòè÷åñêîé 

æèäêîñòè ó áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ, à çàòåì áûëî 

ïîêàçàíî, ÷òî îíà èãðàåò ðîëü â ðîñòå êëåòîê îïóõî-

ëè ÿè÷íèêîâ [474–477]. Â èññëåäîâàíèè íà íåáîëü-

øîì ÷èñëå áîëüíûõ [474] êîíöåíòðàöèÿ ËÔÊ â ïëàç-

ìå áûëà, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, áåç 

ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøåíà ó 90% áîëüíûõ 

íà ñòàäèè I è ó 100% íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ è ñ ðåöè-

äèâàìè, õîòÿ óðîâåíü ËÔÊ òàêæå áûë ïîâûøåí è ó 

80% æåíùèí ñ äðóãèìè ãèíåêîëîãè÷åñêèìè îïóõî-

ëÿìè. Ïî-âèäèìîìó, êîíöåíòðàöèÿ q`125 ìîæåò äî-

ïîëíÿòü óðîâåíü ËÔÊ. 

n-*. 11.6((0." --;) (-#(!(2.0 20(/1(-  

(nhr)

ÎÈÒ áûë âïåðâûå èäåíòèôèöèðîâàí â ìî÷å ó 

áîëüíîé ðàêîì ÿè÷íèêîâ [478]. Ïî àìèíîêèñëîòíîé 

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è áèîõèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì ÎÈÒ 

èäåíòè÷åí ïàíêðåàòè÷åñêîìó ñåêðåòèðóåìîìó èí-

ãèáèòîðó òðèïñèíà [479]. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÎÈÒ â 

ñûâîðîòêå è ìî÷å ÷àñòî íàáëþäàþò ó áîëüíûõ ïîñëå 

îïåðàöèè, ïðè òÿæåëûõ âîñïàëåíèÿõ è ïðè ðàçíûõ 

âèäà ðàêà, îñîáåííî ãèíåêîëîãè÷åñêèõ, è ïðè ðàêå 

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [473]. Ïîâûøåíèå êîíöåí-

òðàöèè ÎÈÒ â ñûâîðîòêå êîððåëèðóåò ñ áîëåå âû-

ñîêèìè ñòàäèÿìè ðàêà. Â îäíîì èç ñîîáùåíèé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü îïðåäåëåíèÿ ÎÈÒ ñîñòàâèëà òîëüêî 

8% ó áîëüíûõ íà ñòàäèè I–II è 62% — íà ñòàäèè 

III–IV [480]. Èç ðÿäà ðàáîò ñëåäóåò, ÷òî ÎÈÒ íåëüçÿ 

ñ÷èòàòü õîðîøèì ìàðêåðîì äëÿ ìîíèòîðèíãà çàáîëå-

âàíèÿ ïðè ëå÷åíèè, ïîòîìó ÷òî ó íåãî áîëåå íèçêàÿ 

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îñòàòî÷íîé îïóõîëè, ÷åì ó q`125, 

è ëèøü ìåíåå 50% êëèíè÷åñêèõ ñîáûòèé êîððåëèðó-

åò ñ óðîâíåì ÎÈÒ â ñûâîðîòêå. 

j 06(-.=,!0(.- +<-;)  -2(#%- (j}`)

ÊÝÀ ÿâëÿåòñÿ îíêîôåòàëüíûì àíòèãåíîì [473], 

è åãî ïîâûøåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ÷àñòî îïðåäå-

ëÿþò ïðè ìíîãèõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ è îïóõîëåâûõ 

çàáîëåâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå ïðè êàðöèíîìå ÿè÷íèêîâ. 

×àñòîòà ñëó÷àåâ ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÊÝÀ ïðè 

êàðöèíîìå ÿè÷íèêîâ âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ãè-

ñòîëîãè÷åñêîãî òèïà è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, è îáû÷íî 

êîíöåíòðàöèÿ âûøå ó áîëüíûõ ñ ìóöèíîçíûìè  îïó-

õîëÿìè ÿè÷íèêîâ è ìåòàñòàçàìè. ×óâñòâèòåëüíîñòü 

ÊÝÀ â êà÷åñòâå ìàðêåðà äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàêà ÿè÷íè-

êà îöåíèâàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â 25%, à ïîëîæè-

òåëüíàÿ ïðåäñêàçàòåëüíàÿ ñèëà ïîâûøåííîãî óðîâíÿ 

ÊÝÀ — âñåãî ëèøü â 14 % [473]. Õîòÿ ïî ïðè÷èíå 

íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÊÝÀ íå ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì, 

ïðèãîäíûì äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè, îí ìîæåò áûòü 

ïîëåçíûì äëÿ îöåíêè îòâåòà íà ëå÷åíèå ó áîëüíûõ ñ 

îïóõîëÿìè ÿè÷íèêîâ.

n-*. 11.6((0." --;) 1;".0.2.7-;)  -2(#%-

Îíêîàññîöèèðîâàííûé ñûâîðîòî÷íûé àíòèãåí 

(cancer-associated serum antigen, CASA) áûë èñõîäíî 

âûÿâëåí ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè íà ýïèòîï ïî-

ëèìîðôíîãî ýïèòåëèàëüíîãî ìóöèíà [481]. Ïîâûøåí-

íûé óðîâåíü CASA â ñûâîðîòêå áûë íàéäåí ó æåí-

ùèí íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áåðåìåííîñòè, ó ïîæèëûõ,  

êóðèëüùèêîâ è ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. CASA 

ýêñïðåññèðóåòñÿ âî âñåõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ òèïàõ ðàêà 

ÿè÷íèêîâ, è åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü êàê ìàðêåðà ýòîãî 

çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàåòñÿ â 46–73% [473]. Ëèøü â 

íåìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî CASA 

ìîæåò áûòü ïîòåíöèàëüíî ïîëåçíûì ìàðêåðîì â ìî-

íèòîðèíãå ðàêà ÿè÷íèêîâ. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî âêëþ÷å-

íèå CASA â íàáîð äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìîæåò 

óëó÷øèòü âûÿâëåíèå îñòàòî÷íîé áîëåçíè áëàãîäàðÿ 

ïîâûøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ 33 äî 62% è ïîâû-

øåíèþ îòðèöàòåëüíîé ïðåäñêàçàòåëüíîé ñèëû ñ 66 

äî 78% [482, 483]. Â îäíîì èññëåäîâàíèè áûëî ïðî-

äåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî CASA ìîæåò âûÿâëÿòü áîëüøå 

ñëó÷àåâ îïóõîëåé íåáîëüøîãî îáúåìà, ÷åì q`125, è 

÷òî 50% áîëüíûõ ñ ìèêðîñêîïè÷åñêèìè îïóõîëÿìè 

âûÿâëÿþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òîëüêî CASA [473]. 

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî ïî ïðîãíîñòè-

÷åñêîìó çíà÷åíèþ ïîñëåîïåðàöèîííûå óðîâíè CASA 

â ñûâîðîòêå ïðåâîñõîäÿò ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ 

CA125 è äðóãèå ïàðàìåòðû, âêëþ÷àÿ ðàçìåðû îñòà-

òî÷íîé îïóõîëè, ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè è ëå÷å-

íèå öèñïëàòèíîì [484].

h-#(!(2.0;-1 ( -2  *2(" 2.0." /+ ',(-.-

#%-  (PAI-1 ( PAI-2) 

Íåäàâíî áûëî ñîîáùåíî î âîçìîæíîñòè èñïîëü-

çîâàòü ïðè ðàêå ÿè÷íèêîâ ìàðêåðû ôèáðèíîëèçà, â 

òîì ÷èñëå PAI -1 è PAI -2 [485]. Â ïèëîòíîì èññëåäî-

âàíèè PAI -1 îêàçàëñÿ ñëàáûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàê-

òîðîì [48], óðîâåíü êîòîðîãî â ïëàçìå çíà÷èòåëüíî 

ïîâûøåí ó áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ è êîððåëèðóåò 
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ñ ïîçäíèìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Âîïðîñ î âîç-

ìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü PAI -1 â êëèíèêå è/èëè äëÿ 

ìîíèòîðèíãà ðàêà ÿè÷íèêîâ æäåò äàëüíåéøèõ èñ-

ñëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå âûÿñíåíèÿ êîððåëÿöèè ñ 

êëèíè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè ïðè ëå÷åíèè â ñðàâíåíèè ñ 

q`125. Íàïðîòèâ, îòíîñèòåëüíî PAI -2 ïîêàçàíî, ÷òî 

åãî ýêñïðåññèÿ â îïóõîëÿõ ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì 

ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ó áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íè-

êîâ [485]. 

h-2%0+%)*(--6 (IL-6)

Âûñîêèé óðîâåíü IL-6 âûÿâëåí â ñûâîðîòêå è 

àñöèòè÷åñêîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íè-

êîâ [487]. IL-6 êîððåëèðóåò ñ îïóõîëåâîé íàãðóç-

êîé, êëèíè÷åñêîé ñòàäèåé è äëèòåëüíîñòüþ æèçíè 

áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ, îòêóäà ñëåäóåò, ÷òî îí 

ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ äèàãíîñòèêè. Íà îñíî-

âàíèè ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà áûë ñäåëàí âûâîä, 

÷òî óðîâåíü IL-6 â ñûâîðîòêå èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîå 

çíà÷åíèå, íî îí ìåíåå ÷óâñòâèòåëåí, ÷åì óðîâåíü 

CA125 [488, 489]. 

u.0(.-(7%1*() #.- $.20./(- 7%+."%*  (ucw)

ÕÃ× â íîðìå ïðîäóöèðóåòñÿ òðîôîáëàñòîì è â 

êëèíèêå èñïîëüçóåòñÿ êàê ìàðêåð áåðåìåííîñòè è ïó-

çûðíîãî çàíîñà, îïðåäåëÿåìûé â ñûâîðîòêå è ìî÷å 

[490]. Ýêòîïè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ÕÃ× îòìå÷åíî ïðè  

ìíîãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ÷åëîâåêà. Â íåäàâ-

íèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ðàêå ÿè÷íèêîâ 

èììóíîðåàêòèâíîñòü ñóììàðíîãî ÕÃ× â ñûâîðîòêå è 

ìî÷å ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì íåçàâèñèìûì ïðîãíîñòè÷å-

ñêèì ïðèçíàêîì, êîòîðûé ïî ïðåäñêàçàòåëüíîé ñèëå 

ýêâèâàëåíòåí ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè è ñòàäèè 

îïóõîëè [491, 492]. Êîãäà ñûâîðîòî÷íûé ÕÃ× â íîð-

ìå, ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ìîæåò äîñòèãàòü 80%, 

íî îíà íå ïðåâûøàåò 22%, êîãäà ÕÃ× ïîâûøåí [491]. 

Ó áîëüíûõ íà ñòàäèè III èëè IV è ñ ìèíèìàëüíîé îñòà-

òî÷íîé îïóõîëüþ ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿ-

åò 75 %, êîãäà ÕÃ× â ñûâîðîòêå íå âûÿâëÿåòñÿ, è 

òîëüêî 0, êîãäà îí ïîâûøåí. Àíàëîãè÷íî, β-ôðàãìåíò 

ÕÃ× ìîæíî âûÿâèòü â ìî÷å ó 84 % áîëüíûõ ðàêîì 

ÿè÷íèêîâ [492]. ×àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 

îïðåäåëåíèÿ ÕÃ×-β êîððåëèðóåò ñ ïðîãðåññèåé çàáî-

ëåâàíèÿ è ïîâûøåíà ó áîëüíûõ íà ïîçäíèõ êëèíè÷å-

ñêèõ ñòàäèÿõ. Õîòÿ âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ýòîãî 

ìàðêåðà ïåðåä îïåðàöèåé ìîæåò ïîìî÷ü â âûáîðå 

âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ïðèìåíèìîñòü ÕÃ× è 

ÕÃ×-β äëÿ ñêðèíèíãà è äèàãíîñòèêè îãðàíè÷åíà. Ïî-

ñêîëüêó ÕÃ× è/èëè ÕÃ×-β ïðîäóöèðóþòñÿ íåñêîëü-

êèìè ðàçíûìè òèïàìè îïóõîëåé è òîëüêî íåáîëüøîé 

÷àñòüþ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ, âûÿâëåíèå ÕÃ× è/èëè 

ÕÃ×-β â ñûâîðîòêå êðîâè èëè ìî÷å íå ìîæåò áûòü 

ñïåöèôè÷åñêèì èëè ÷óâñòâèòåëüíûì ñïîñîáîì äëÿ 

ñêðèíèíãà èëè äèàãíîñòèêè ðàêà ÿè÷íèêîâ. 

c%- HER-2/neu

Îíêîãåí c-erbB-2, òàêæå èçâåñòíûé êàê HER-2/

neu, êîäèðóåò òðàíñìåìáðàííûé áåëîê !185, îáëàäà-

þùèé òèðîçèíêèíàçíîé àêòèâíîñòüþ. Àìïëèôèêàöèÿ 

HER-2/neu îáíàðóæåíà â íåñêîëüêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ 

çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ, â òîì ÷èñëå â êàðöèíîìå 

ÿè÷íèêîâ. Ïðè ðàêå ÿè÷íèêîâ 9–38% áîëüíûõ èìåþò 

ïîâûøåííûé óðîâåíü áåëêà !105, êîòîðûé ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé îòùåïëÿåìûé âíåêëåòî÷íûé äîìåí áåëêà 

!185 [493–495]. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé åãî îïðå-

äåëåíèå, èëè â ñî÷åòàíèè ñ q`125, êàçàëîñü áåñïî-

ëåçíûì äëÿ ðàçëè÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà-

÷åñòâåííûõ îïóõîëåé [495]. Îäíàêî ïîâûøåíèå p105 

â ñûâîðîòêå èëè âûÿâëÿåìîå ãèñòîõèìè÷åñêèìè ìå-

òîäàìè ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè HER-2/neu â îïóõîëè 

êîððåëèðóåò ñ åå àãðåññèâíîñòüþ, ïîçäíåé ñòàäèåé è 

íåáëàãîïðèÿòíûì êëèíè÷åñêèì èñõîäîì [496]. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì, ñêðèíèíã ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì   óðîâíåì 

!105 ìîæåò ñäåëàòü âîçìîæíûì âûÿâëåíèå êîãîðòû 

áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì [494]. Áîëåå òîãî, ýòîò 

òåñò ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ. 

c%- AKT2

Ãîìîëîã-2 âèðóñíîãî îíêîãåíà ìûøèíîé òèìî-

ìû v-akt ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ÷åëîâå÷åñêèõ ãîìîëîãîâ 

v-akt, òðàíñäóöèðóåìîãî îíêîãåíà âèðóñà AKT 8, êî-

òîðûé â ýêñïåðèìåíòå âûçûâàåò ëèìôîìû ó ìûøåé. 

Â êëåòêàõ ðàêà ÿè÷íèêîâ ÷åëîâåêà AKT 2, êîòîðûé 

êîäèðóåò ïðîòåèíêèíàçó, ôîñôîðèëèðóþùóþ ñåðè-

íîâûå è òðåîíèíîâûå îñòàòêè, àêòèâèðóåòñÿ ðîñòîâû-

ìè ôàêòîðàìè è ïðîäóêòàìè äðóãèõ îíêîãåíîâ, òàêèõ 

êàê v-Ha-ras è v-src, ÷åðåç ôîñôàòèäèëèíîçèòîë-3-

êèíàçó [497, 498]. Ïîêàçàíî, ÷òî ãåí `jŠ2 àìïëèôè-

öèðîâàí è ýêñïðåññèðóåòñÿ íà ïîâûøåííîì óðîâíå 

ïðèìåðíî â 12–36% êàðöèíîì ÿè÷íèêîâ [499–501]. 

Íàïðîòèâ, èçìåíåíèÿ â `jŠ 2 íå íàéäåíû â 24 äîáðî-

êà÷åñòâåííûõ èëè ïîãðàíè÷íûõ îïóõîëÿõ. Îêàçàëîñü, 

÷òî ó áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ ñ èçìåíåíèÿìè `jŠ 2 

ïðîãíîç ïëîõîé. Àìïëèôèêàöèÿ `jŠ 2 ÷àùå âûÿâëÿ-

åòñÿ â îïóõîëÿõ ñ ãèñòîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè âû-

ñîêîé çëîêà÷åñòâåííîñòè èëè íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ (III 

èëè IV), îòêóäà ñëåäóåò, ÷òî ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ 

`jŠ 2, êàê è c-erbB-2, ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ àãðåññèâ-

íîñòüþ îïóõîëè [500].

l(2.#%- *2("(03%, ? /0.2%(-*(- '  

Ñòèìóëÿöèÿ ìèòîãåíàêòèâèðóåìîé ïðîòåèíêèíàçû 

ïðîèñõîäèò â îòâåò íà ðàçíûå ñèãíàëû, ñòèìóëèðóþ-

ùèå ðîñò êëåòîê, è â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ðåãóëÿòî-

ðîâ, ñòîÿùèõ âûøå â öåïè ïåðåäà÷è âíóòðèêëåòî÷íûõ 

ñèãíàëîâ, òàêèõ êàê KRAS è BRAF, è îáíàðóæèâàåòñÿ 

âî ìíîãèõ òèïàõ çëîêà÷åñòâåííûõ  îïóõîëåé ÷åëîâå-

êà. Ñòèìóëÿöèÿ ìèòîãåíàêòèâèðóåìûõ ïðîòåèíêèíàç 

ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ìèøåíåé, íàõîäÿùèõñÿ â êàê 

â öèòîïëàçìå, òàê è â ÿäðå [502, 503]. Â äâóõ èññëå-

äîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ àêòèâíîé 

ìèòîãåíàêòèâèðóåìîé ïðîòåèíêèíàçû â òêàíè çëî-

êà÷åñòâåííîé îïóõîëè ÿè÷íèêà èëè â êëåòêàõ àñöèòà 

êîððåëèðóåò ñ ëó÷øèì ïðîãíîçîì íà ïîçäíèõ ñòàäè-

ÿõ ðàêà ÿè÷íèêîâ [504, 505]. 
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h-#(!(-

Ãëèêîïðîòåèí èíãèáèí âõîäèò â ñåìåéñòâî òðàíñ-

ôîðìèðóþùèõ ôàêòîðîâ ðîñòà β-òèïà. Èíãèáèíû 

` è b ÿâëÿþòñÿ ãåòåðîäèìåðàìè, ñîñòîÿùèìè èç 

α-ñóáúåäèíèöû è ëèáî α-, ëèáî β-ñóáúåäèíèöû, êîòî-

ðûå ñîåäèíåíû äèñóëüôèäíûìè ñâÿçÿìè [506–508]. 

Èíãèáèí ïðîäóöèðóåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â ãîíàäàõ 

â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðà ñåêðåöèè ôîëëèêóëîñòèìó-

ëèðóþùåãî ãîðìîíà. Â îòëè÷èå îò q`125, êîòîðûé 

àññîöèèðóåòñÿ ñ ñåðîçíûìè, ýíäîìåòðèîèäíûìè è 

íåäèôôåðåíöèðîâàííûìè îïóõîëÿìè, èíãèáèí àññî-

öèèðóåòñÿ ñ ãðàíóëåçíûìè è ìóöèíîçíûìè îïóõîëÿ-

ìè. Âäîáàâîê, α-ñóáúåäèíèöà ìîæåò äåéñòâîâàòü êàê 

ñóïðåññîð îïóõîëåé ÿè÷íèêà. Ïîêàçàíî, ÷òî èììó-

íîôåðìåíòíîå îïðåäåëåíèå èíãèáèíà â ñî÷åòàíèè ñ 

q`125 âûÿâëÿåò áîëüøèíñòâî îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ ïðè 

÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè 97% [507]. 

c%- RSF-1

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ãåíà ôàêòîðà-1 «ïåðå-

ñòðàèâàíèÿ è ðàññòàíîâêè» (remodelling and spacing 

factor-1, RSF-1) ïðè ðàêå ÿè÷íèêîâ âïåðâûå áûëî ïðî-

äåìîíñòðèðîâàíî ïðè àíàëèçå íîâîãî àìïëèôèöèðî-

âàííîãî ó÷àñòêà õðîìîñîì 11q13.5 â êëåòêàõ ðàêà 

ÿè÷íèêîâ ìåòîäîì öèôðîâîãî êàðèîòèïèðîâàíèÿ. Ãåí 

RSF -1 îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ãåíîâ ïåðåñòðîéêè õðî-

ìàòèíà SWI/SNF, è ñî÷åòàíèå åãî ïðîäóêòà ñ ïðîäóê-

òîì åùå îäíîãî àíàëîãè÷íîãî ãåíà RSF -2 îáðàçóåò 

êîìïëåêñ RSF, ó÷àñòâóþùèé â ïåðåñòðîéêå õðîìà-

òèíà è ðàññòàíîâêå åãî áåëêîâ [509]. Ïîêàçàíî, ÷òî 

ïðîäóêò RFS -1 èãðàåò ðîëü â ðåãóëÿöèè òðàíñêðèï-

öèè [510, 511]. Â áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî 

ïîêàçàíî, ÷òî àìïëèôèêàöèÿ è ïîâûøåííàÿ ýêñïðåñ-

ñèÿ RSF -1 ñâÿçàíû ñ áîëüøåé àãðåññèâíîñòüþ ðàêà 

ÿè÷íèêîâ, è ó áîëüíûõ ñ àìïëèôèöèðîâàííûì RSF -1 

â êàðöèíîìàõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè çíà÷èòåëüíî 

ñíèæåíà [512–514]. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ êëèíè÷åñêîé 

çíà÷èìîñòè àìïëèôèêàöèè ãåíà RSF -1 íåîáõîäèìû 

êîìïëåêñíûå ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ. 

c%- NAC-1(49)

Ãåíû, ñîäåðæàùèå BEN- è BTB/POZ-äîìåíû, ó÷à-

ñòâóþò â íåñêîëüêèõ êëåòî÷íûõ ôóíêöèÿõ, â òîì ÷èñ-

ëå ïðîëèôåðàöèè, àïîïòîçå, êîíòðîëå òðàíñêðèïöèè 

è ïîääåðæàíèè êëåòî÷íîé ìîðôîëîãèè [515]. Íåäàâ-

íî âûÿâëåíà ðîëü áåëêîâ ñ äîìåíàìè òèïà BTB/POZ, 

íàïðèìåð BCL -6, â ðàçâèòèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-

ëåé ÷åëîâåêà. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ýêñïðåññèè 130 

ãåíîâ ñ BTB/POZ-äîìåíàìè, ãåí NAC -1 îïðåäåëåí 

êàê àññîöèèðîâàííûé ñ êàðöèíîìàìè [516]. Ïðîäóêò 

ãåíà NAC -1 ÿâëÿåòñÿ ñóïðåññîðîì òðàíñêðèïöèè è 

ó÷àñòâóåò â ïðîëèôåðàöèè è ïîääåðæàíèè ïëþðè-

ïîòåíòíîñòè ýìáðèîíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê [517]. 

NAC -1 ýêñïðåññèðóåòñÿ íà çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûõ 

óðîâíÿõ â êàðöèíîìàõ ÿè÷íèêîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ 

çëîêà÷åñòâåííîñòè, íî íå â ïîãðàíè÷íûõ îïóõîëÿõ è 

äîáðîêà÷åñòâåííûõ êèñòîçíûõ àäåíîìàõ. Óðîâåíü  

ýêñïðåññèè NAC -1 êîððåëèðóåò ñ  ðåöèäèâàìè ñåðîç-

íûõ êàðöèíîì ÿè÷íèêîâ, è âûñîêàÿ èììóíîðåàêòèâ-

íîñòü íà ïðîäóêò NAC -1 â ïåðâè÷íûõ îïóõîëÿõ ÿè÷-

íèêîâ ïðåäñêàçûâàåò ïîÿâëåíèå ðàííèõ ðåöèäèâîâ 

[516, 518]. Ââèäó äîñòóïíîñòè àíòèòåë, ñïåöèôè÷íûõ 

ê ïðîäóêòó NAC -1, äëÿ åãî îïðåäåëåíèÿ â àðõèâíûõ 

ñðåçàõ, çàëèòûõ â ïàðàôèí, ýòîò ìàðêåð ñàìîñòîÿ-

òåëüíî èëè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìîæåò áûòü ïåð-

ñïåêòèâíûì â ïðîãíîçå äëÿ áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ. 

КЛЮЧЕВЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ: МАРКЕРЫ 
ОПУХОЛЕЙ ПРИ РАКЕ ЯИЧНИКОВ 

Êîìèññèÿ NACB ðåêîìåíäóåò q`125 â êà÷åñòâå 

åäèíñòâåííîãî ìàðêåðà äëÿ êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçî-

âàíèÿ ïðè ðàêå ÿè÷íèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ òðàíñâàãèíàëü-

íûì ÓÇÈ äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïðè íàñëåäñòâåííûõ 

ñèíäðîìàõ, äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïî-

äîçðèòåëüíûõ îáðàçîâàíèé â òàçîâîé îáëàñòè, äëÿ 

ìîíèòîðèíãà òåðàïèè è ïðîãíîçà. Êîìèññèÿ NACB íå 

ðåêîìåíäóåò q`125 äëÿ ñêðèíèíãà ðàêà ÿè÷íèêîâ ó 

æåíùèí áåç ñèìïòîìîâ. Âñå äðóãèå ìàðêåðû äî ñèõ 

ïîð íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè ëèáî îöåíêè, ëèáî èçó÷åíèÿ, 

â ñâÿçè ñ ÷åì êîìèññèÿ NACB íå ðåêîìåíäóåò èõ äëÿ 

êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè ðàêå ÿè÷íèêîâ.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 7 ÊÎÌÈÑÑÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ßÈ×ÍÈÊÎÂ:

ÄÐÓÃÈÅ ÌÀÐÊÅÐÛ ÎÏÓÕÎËÅÉ, ÊÐÎÌÅ ÑÀ125 

q`125 îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì ìàðêåðîì, êîòî-
ðûé ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
ïðè ñåðîçíûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ 
ÿè÷íèêîâ. Íîâûå ìàðêåðû ðàêà ÿè÷íèêîâ èìåþò 
ïåðñïåêòèâó, îäíàêî èõ âêëàä â ñóùåñòâóþùèå 
ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ íåèçâåñòåí è òðåáóåò äàëüíåé-
øèõ àäåêâàòíî ñïëàíèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: íå ïðèìå-
íèìî; óáåäèòåëüíîñòü ðåêîìåíäàöèè: B.
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