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МАРКЕРЫ ОПУХОЛЕЙ ПРИ РАКЕ 
ПРЯМОЙ И ОБОДОЧНОЙ КИШКИ 1, 2

1 ×ëåíû ïîäêîìèòåòà ÍÀÊÁ ïî ðàêó ïðÿìîé è îáîäî÷íîé êèø-
êè: Íèëüñ Áðþííåð (ïðåäñåäàòåëü), Ìàéêë Äæ. Äàôôè, Êàé 
Õàãëóíä, Ìýäñ Õîëòåí-Àíäåðñîí, Õàíñ Äæ. Íèëüñåí
2 Âñå ïîëó÷åííûå êîììåíòàðèè ê Ðåêîìåíäàöèÿì ÍÀÊÁ ïî 
ðàêó ïðÿìîé è îáîäî÷íîé êèøêè âêëþ÷åíû â Ïðèëîæåíèå, 
äîñòóïíîå îíëàéí. Â êà÷åñòâå ðåöåíçåíòîâ áûëè ïðèãëàøåíû 
ïðîô. Äóíêàí Äæîðäåëë è ïðîô. Êàëëóì Ôðýéçåð 

o0%$/.1;+*(

Ðàê ïðÿìîé è îáîäî÷íîé êèøêè (êîëîðåêòàëüíûé 

ðàê — ÊÐÐ) ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè 

â ìèðå. Ïî îöåíêàì, êàæäûé ãîä âûÿâëÿþò îêîëî 

ìèëëèîíà íîâûõ ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, è îêîëî 

ïîëóìèëëèîíà áîëüíûõ óìèðàþò  [230]. Â ÑØÀ ÊÐÐ 

òàêæå ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ çëîêà-

÷åñòâåííûì çàáîëåâàíèåì. Â 2007 ã. áûëî âûÿâëåíî  

154 000 íîâûõ ñëó÷àåâ. ÊÐÐ, ïî áîëüøåé ÷àñòè, âû-

ÿâëÿåòñÿ â ïðÿìîé êèøêå (38 %), çà íåé ïî çíà÷åíèþ 

ñëåäóåò ñèãìîâèäíàÿ êèøêà (29 %), ñëåïàÿ êèøêà 

(15 %) è ïîïåðå÷íàÿ è èçîãíóòàÿ ÷àñòè îáîäî÷íîé 

êèøêè (10 %). Òîëüêî îêîëî 5 % ñëó÷àåâ îáíàðóæè-

âàþòñÿ â âîñõîäÿùåé ÷àñòè îáîäî÷íîé êèøêè è 3 % —

â íèñõîäÿùåé [231]. 

Ñèìïòîìû ÊÐÐ ìîãóò âêëþ÷àòü ïåðåìåæàþùóþ-

ñÿ áîëü â æèâîòå, òîøíîòó, ðâîòó è êðîâîòå÷åíèå. 

Ïàëüïèðóåìîå îáðàçîâàíèå ìîæåò áûòü âûÿâëåíî ó 

áîëüíûõ ñ ïðàâîñòîðîííèì ÊÐÐ. Ðàê ïðÿìîé è ñèã-

ìîâèäíîé êèøêè ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ÷åì ðàê 

îáîäî÷íîé êèøêè, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ  ñèìïòîìà-

ìè äî ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, ïîñêîëüêó ó òàêèõ áîëü-

íûõ ÷àñòî áûâàþò êðîâîòå÷åíèÿ èç çàäíåãî ïðîõîäà. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàííèå ñòàäèè ðàêà îáîäî÷íîé 

êèøêè íåðåäêî ïðîòåêàþò áåç ñèìïòîìîâ.  

Íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûì ïðîãíîñòè÷å-

ñêèì èíäèêàòîðîì äëÿ áîëüíûõ ÊÐÐ ÿâëÿåòñÿ ñòàäèÿ 

çàáîëåâàíèÿ ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà. Õîòÿ èñõîä-

íàÿ  ñèñòåìà îïðåäåëåíèÿ ñòàäèé ïî Äüþêó íåñêîëü-

êî ðàç ìîäèôèöèðîâàëàñü, îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè 

îñòàþòñÿ ñòåïåíü èíâàçèè ÷åðåç ñòåíêó êèøå÷íèêà 
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è â ðåãèîíàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Íà ïðàêòè-

êå ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà TNM 

Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà ïðîòèâ ðàêà [232] è ñèñòå-

ìà Îáúåäèíåííîãî àìåðèêàíñêîãî êîìèòåòà ïî ðàêó 

(American Joint Committee on Cancer) [233]. Â ñèñòå-

ìå TNM «T» îòíîñèòñÿ ê ëîêàëüíîìó ïðîòÿæåíèþ íå-

ëå÷åííîé ïåðâè÷íîé îïóõîëè íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè 

ïåðâè÷íîãî äèàãíîçà. Îáîçíà÷åíèå &N[ îòíîñèòñÿ ê 

ñòàòóñó ðåãèîíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, &M[ îò-

íîñèòñÿ ê íàëè÷èþ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ ïðè ïåð-

âè÷íîì îñìîòðå [234].

Õîòÿ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ 

êàê îñíîâíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÊÐÐ, íåêîòîðûì áîëü-

íûì ïåðåä îïåðàöèåé ìîãóò ïðîâîäèòü îáëó÷åíèå 

è/èëè õèìèîòåðàïèþ. Â 1990 ã. Êîíñåíñóñíàÿ êîí-

ôåðåíöèÿ Íàöèîíàëüíûõ èíñòèòóòîâ çäîðîâüÿ ÑØÀ 

ðåêîìåíäîâàëà âåñòè áîëüíûõ ÊÐÐ III ñòàäèè íà àäú-

þâàíòíîé õèìèîòåðàïèè [235]. Ïîñëåäóþùèé îáúåäè-

íåííûé àíàëèç áîëüíûõ ÊÐÐ III ñòàäèè ïîäòâåðäèë, 

÷òî àäúþâàíòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ óâåëè÷èâàåò âåðîÿò-

íîñòü îòñóòñòâèÿ ðåöèäèâîâ îïóõîëè â òå÷åíèå ïÿòè 

ëåò è âåðîÿòíîñòü âûæèòü â òå÷åíèå ïÿòè ëåò [236].

Ñìûñë àäúþâàíòíîé òåðàïèè ïîñëå ðåçåêöèè îïó-

õîëè ïðè ÊÐÐ íà II ñòàäèè (ïî Äüþêó – b) íåÿñåí. 

Â 2004 ã. Ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ Àìåðèêàíñêîãî îáùå-

ñòâà êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè (ASCO) ðåêîìåíäîâàëà â 

öåëîì íå ïðîâîäèòü àäúþâàíòíóþ òåðàïèþ áîëüíûì 

ÊÐÐ II ñòàäèè [237]. Îäíàêî ýòà æå êîìèññèÿ òàêæå 

êîíñòàòèðîâàëà, ÷òî «ñóùåñòâóþò ïîïóëÿöèè áîëüíûõ 

íà II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, äëÿ êîòîðûõ ìîæíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü àäúþâàíòíîé òåðàïèè, ê èõ 

÷èñëó îòíîñÿòñÿ áîëüíûå ñ íåàäåêâàòíî âçÿòûìè îá-

ðàçöàìè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïàòîëîãè÷åñêèìè èç-

ìåíåíèÿìè óðîâíÿ T4, ïåðôîðàöèåé èëè ãèñòîëîãè÷å-

ñêèìè ïðèçíàêàìè ïëîõîé äèôôåðåíöèðîâêè» [237].

Â 1900 ã. Êîíñåíñóñíàÿ êîíôåðåíöèÿ Èíñòèòóòà 

çäîðîâüÿ ÑØÀ (NIH Consensus Conference) ðåêîìåí-

äîâàëà ñî÷åòàòü àäúþâàíòíóþ õèìèîòåðàïèþ è âûñî-

êèå äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ó áîëüíûõ ðàêîì ïðÿ-

ìîé êèøêè II èëè III ñòàäèè [235]. Õîòÿ îêàçàëîñü, ÷òî 

îáëó÷åíèå íå âëèÿåò íà îáùóþ âûæèâàåìîñòü, îíà 

ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ, êîòîðûå 

ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíîãî îòÿãîùåíèÿ ñîñòî-

ÿíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè.

Íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå ïîòåíöèàëüíî èçëå÷è-

âàþùèõ îïåðàöèé, ó 40–50 % áîëüíûõ ÊÐÐ ðàçâè-

âàþòñÿ ðåöèäèâû èëè ìåòàñòàçû [238]. Â ïîïûòêàõ 

âûÿâëÿòü ðàííèå ðåöèäèâû, ïîêà îíè åùå ïîääàþòñÿ 

ðåçåêöèè, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ íà II èëè III ñòàäèè 

â íàñòîÿùåå âðåìÿ áåðóò ïîä íàáëþäåíèå. Ñòðàòåãèè 

íàáëþäåíèÿ ìîãóò ïðåäóñìàòðèâàòü îäíî èëè áîëåå 

èç ñëåäóþùåãî ñïèñêà: îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, 

ðåíòãåí ãðóäíîé êëåòêè, ÓÇÈ, êîìïüþòåðíàÿ òîìî-

ãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ âèçóàëèçàöèÿ, ýíäî-

ñêîïèÿ, êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè, îïðåäåëåíèå 

ìàðêåðîâ îïóõîëè. 

ÊÐÐ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðâûõ çëîêà÷åñòâåííûõ 

çàáîëåâàíèé, ïðè ëå÷åíèè êîòîðîãî áûë èñïîëüçîâàí 

ìàðêåð îïóõîëè, à èìåííî êàðöèíîýìáðèîíàëüíûé 

àíòèãåí (ÊÝÀ). Â äàííîì  ðóêîâîäñòâå ÍÀÊÁ ïðåä-

ñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ íå òîëüêî 

ÊÝÀ, íî è äðóãèõ ìàðêåðîâ  ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ 

ÊÐÐ. Êðîìå òîãî, ó÷òåíû ðåêîìåíäàöèè äðóãèõ ýêñ-

ïåðòíûõ ãðóïï ïî èñïîëüçîâàíèþ ìàðêåðîâ îïóõîëåé 

ïðè ÊÐÐ. 

Ïðè ïîäãîòîâêå äàííîãî ðóêîâîäñòâà áûëà ïðî-

àíàëèçèðîâàíà ëèòåðàòóðà, ïîñâÿùåííàÿ ìàðêåðàì 

îïóõîëåé ïðè ÊÐÐ. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî 

îáçîðàì, â òîì ÷èñëå ñèñòåìàòè÷åñêèì è ïðîñïåêòèâ-

íûì ðàíäîìèçèðîâàííûì èññëåäîâàíèÿì, êîòîðûå 

âêëþ÷àëè ïðèìåíåíèå ìàðêåðîâ, ðóêîâîäñòâàì, à òàê-

æå ïóáëèêàöèÿì ýêñïåðòíûõ êîìèññèé. Ïî ìåðå âîç-

ìîæíîñòè, ñîãëàñîâàííûå ðåêîìåíäàöèè êîìèññèè 

ÍÀÊÁ îñíîâàíû íà èìåþùèõñÿ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ.

d.123/-;% " - 12.?9%% "0%,? , 0*%0; jpp

Íàèáîëåå øèðîêî èçó÷åííûå ìàðêåðû ÊÐÐ, ôàçû 

èõ ðàçðàáîòêè è óðîâíè îáîñíîâàííîñòè èõ ïðèìåíå-

íèÿ ïåðå÷èñëåíû â 2=K�. 9. 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ÊÎËËÅÃÈÈ NACB 

ÏÎ ÌÀÐÊÅÐÀÌ ÎÏÓÕÎËÅÉ ÏÐÈ ÊÐÐ 

Â 2=K�. 10 äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ 

ìàðêåðîâ îïóõîëåé ïðè ÊÐÐ, ïðåäñòàâëåííûå â 

ðåïðåçåíòàòèâíûõ ðóêîâîäñòâàõ, ñóììèðîâàíû 

óêàçàíèÿ NACB ïî ïðèìåíåíèþ ìàðêåðîâ ïðè 

ýòîì çëîêà÷åñòâåííîì çàáîëåâàíèè. Íèæå ïîä-

ðîáíåå ðàññìîòðåíû íàèáîëåå èçó÷åííûå ìàð-

êåðû èç ïåðå÷èñëåííûõ â 2=K�. 10. 

КАРЦИНОЭМБРИОНАЛЬНЫЙ 
АНТИГЕН (КЭА)

j}` " “*!,…,…%	. Èñïîëüçîâàíèþ ÊÝÀ ïðè  ñêðè-

íèíãå ÊÐÐ ïðåïÿòñòâóþò íåäîñòàòî÷íàÿ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü â ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé 

ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÊÐÐ â áåññèìïòîìíûõ ïî-

ïóëÿöèÿõ [239–241]. Â ñîãëàñèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè 

ASCO [242–244] è EGTM [245–246], êîìèññèÿ NACB 

êîíñòàòèðóåò, ÷òî ÊÝÀ íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè  

ñêðèíèíãå çäîðîâûõ ëèö íà ïðèñóòñòâèå ðàííåãî ÊÐÐ.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 1 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB:

ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÛÉ ÊÝÀ Â ÑÊÐÈÍÈÍÃÅ 
ÇÄÎÐÎÂÛÕ ËÈÖ 

ÊÝÀ íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðè ñêðèíèíãå çäî-

ðîâûõ ëèö íà ïðèñóòñòâèå ðàííåãî ÊÐÐ. Óðîâåíü 

îáîñíîâàííîñòè: IV/V; ñèëà ðåêîìåíäàöèè: À. 
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Ìàðêåð Ïðèìåíåíèå Ôàçà ðàçðàáîòêè

Óðîâåíü 

îáîñíî-

âàííîñòè*

¹ ïî

ñïèñêó

ëèòåðà-

òóðû

b *0."(

ÊÝÀ

Ïðîãíîç

Äîîïåðàöèîííûé óðîâåíü ìîæåò 
ïðèíîñèòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, 
îäíàêî åãî ðåäêî èñïîëüçóþò 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå 

III 239–241

Íàáëþäåíèå 

ïîñëå ðåçåêöèè
Â êëèíèêå – îáû÷íî â ñî÷åòàíèè 
ñ îáëó÷åíèåì è êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé 

I 251–255

Íàáëþäåíèå 

íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ

Â êëèíèêå – îáû÷íî â ñî÷åòàíèè 

ñ îáëó÷åíèåì è êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé
III 239–241

Ðàêîâûé àíòèãåí 

(CA 19.9)

Ïðîãíîç Ïðîõîäèò îöåíêó III 264–269

Íàáëþäåíèå ïîñëå ðåçåê-

öèè è íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
Ïðîõîäèò îöåíêó IV 262, 263

CA 242 Ïðîãíîç Ïðîõîäèò îöåíêó III 270, 271

Òêàíåâûé 

èíãèáèòîð ìåòàëëî-

ïðîåèíàç TIMP -1

Ïðîãíîç/ñêðèíèíã 

â ïîïóëÿöèè âûñîêîãî 

ðèñêà

Ïðîõîäèò îöåíêó III 274–275

b 2* -?5

Òèìèäèëàòñèíòàçà

Ïðîãíîç

Ïðîõîäèò îöåíêó. Èç ðåçóëüòàòîâ 
ìåòààíàëèçà ñëåäóåò, ÷òî âûñîêèé 
óðîâåíü òèìèäèëàòìèíòàçû ïðåäñêàçûâàåò  
íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä [279]. 
Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ íå ñòàíäàðòèçèðîâàí 

I
276–280, 

564

Ïðåäñêàçàíèå ðåàêöèè 

íà õèìèîòåðàïèþ 

5-ôòîðóðàöèëîì 

íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ

Ïðîõîäèò îöåíêó. Âûñîêèé óðîâåíü ìîæåò  
ïðåäñêàçûâàòü îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà 
5-ÔÓ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. 
Èç íåêîòîðûõ ðàáîò ñëåäóåò, ÷òî 
òèìèäèëàòñèíòàçó ñëåäóåò îïðåäåëÿòü 
â çîíå  îáíàðóæåíèÿ  ìåòàñòàçîâ, 
ïîäëåæàùèõ ëå÷åíèþ

III
276–280, 

564

Íåñòàáèëüíîñòü 

ìèêðîñàòåëëèòíûõ 

ó÷àñòêîâ ÄÍÊ (MSI)

Ïðîãíîç

Ïðîõîäèò îöåíêó. Îáîáùåííûé àíàëèç 
ïîêàçàë, ÷òî ïðè îïóõîëÿõ ñ MSI ïðîãíîç 
íà 15 % ëó÷øå, ÷åì ïðè ñòàáèëüíîñòè 
ìèêðîñàòåëëèòíûõ ó÷àñòêîâ [285]. 
Â öåëîì, äàííûå ïðîòèâîðå÷èâû

I
282–284, 

565

Ïðåäñêàçàíèå ðåàêöèè 

íà õèìèîòåðàïèþ
Ðåçóëüòàòû ïðîòèâîðå÷èâû, 
ïðîâîäèòñÿ äàëüíåéøàÿ îöåíêà 

III
289–291, 

292

Ôåíîòèï 

îòñóòñòâèÿ 18q
Ïðîãíîç

Ïðîõîäèò îöåíêó. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ 
öåííîñòü óñòàíîâëåíà â ìåòààíàëèçå. 
Ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ íå ñòàíäàðòèçèðîâàí 

I 292

Óðîêèíàçà/èíãèáè-

òîð-1 ïëàçìèíîãåíà 

(uPA/PAI-1)
Ïðîãíîç Ïðîõîäèò îöåíêó III 289–291

Îíêîãåí ras

Ïðîãíîç

Îáîáùåííûé àíàëèç ïîêàçàë, 
÷òî ìóòàöèè â ãåíå ras èìåþò ñëàáóþ 
ïðåäñêàçàòåëüíóþ ñèëó íà ñòàäèè q, 
íî íå íà ñòàäèè b ïî Äüþêó. 
Ïðèìåíåíèå â êëèíèêå ìàëîâåðîÿòíî

I 292

Ïðåäñêàçàíèå ïîëüçû 

îò ëå÷åíèÿ

Ýòîò ìàðêåð ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ïðè 
ëå÷åíèè àíòèòåëàìè ïðîòèâ ðåöåïòîðîâ 
ê ýïèäåðìàëüíîìó ôàêòîðó ðîñòà — 
öåòóêñèìàáîì è ïàíèòóìàáîì

III 294–297

Áåëîê p 53 Ïðîãíîç
Ìåòààíàëèç ïîêàçàë, ÷òî àíîìàëüíûé p53 
ñëàáî ñâÿçàí ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì. 
Ïðèìåíåíèå â êëèíèêå ìàëîâåðîÿòíî

I 293

Таблица 9
Äîñòóïíûå ìàðêåðû êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà (ÊÐÐ)
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Ìàðêåð Ïðèìåíåíèå Ôàçà ðàçðàáîòêè
Óðîâåíü 
îáîñíî-

âàííîñòè*

¹ ïî
ñïèñêó
ëèòåðà-
òóðû

b * +%

Òåñò íà ñêðûòóþ 
êðîâü â êàëå  

Ñêðèíèíã 

áåññèìïòîìíîé 

ïîïóëÿöèè 

Â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ 
ïîêàçàíî, ÷òî ñêðèíèíã ñ ïîìîùüþ òåñòà 
íà ñêðûòóþ êðîâü ñíèæàåò ñìåðòíîñòü 
îò ÊÐÐ. Ïðèìåíÿåòñÿ ñïåöèàëüíî ïðè 
ñêðèíèíãå ÊÐÐ. Öåëåñîîáðàçíîñòü 
ïîäîáíîãî ñêðèíèíãà èçó÷àåòñÿ 
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Êàê ìàðêåð, ëèøåí 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàííåìó ÊÐÐ 
è àäåíîìàì íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, ìîæåò 
äàâàòü ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû

I
300, 

302–306

Ïàíåëè ÄÍÊ

Ñêðèíèíã 

áåññèìïòîìíîé 

ïîïóëÿöèè

Îáñëåäîâàíèå áåññèìïòîìíîé ïîïóëÿöèè 
ïîêàçàëî, ÷òî ïàíåëü ÄÍÊ ìîæåò 
áûòü ÷óâñòâèòåëüíåé, ÷åì FOBT, äëÿ 
âûÿâëåíèÿ àäåíîì íà ïîçäíåé ñòàäèè è 
èíâàçèâíîãî ÊÐÐ [79]

III/IV 
äëÿ áîëü-
øèíñòâà 
ïàíåëåé. 

I äëÿ îäíîé 
èç íèõ [317]

313–317

c%-%2(7%1*(% , 0*%0;

Ãåí APC

Âûÿâëåíèå ëèö 

ñ âûñîêèì ðèñêîì 

ÊÐÐ

Èñïîëüçóþò â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
êëèíè÷åñêèõ öåíòðàõ

Ýêñïåðòíàÿ 
îöåíêà

322, 323, 

326, 567, 

568

MSI

Ïðåäâàðèòåëüíûé 

ñêðèíèíã íà íàñëåä-

ñòâåííûé ïîëèïîç

Èñïîëüçóþò â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
êëèíè÷åñêèõ öåíòðàõ

III
322, 323, 

567–569

Ìóòàöèè â ãåíàõ, 

îòâåòñòâåííûõ çà 

êîððåêöèîííóþ 

ðåïàðàöèþ ÄÍÊ 

(MLH1/MSH2/

MSH6/ PMS2)

Âûÿâëåíèå ëèö 

ñ âûñîêèì ðèñêîì 

íàñëåäñòâåííîãî 

ïîëèïîçà 

Èñïîëüçóþò â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
êëèíè÷åñêèõ öåíòðàõ

III/IV

322, 323, 

326, 567, 

569

Окончание табл. 9

* Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè [120]: I — ïðîâåäåííîå íà áîëüøîé âûáîðêå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå, ñïåöèàëüíî ñïëàíèðîâàííîå 

äëÿ òåñòèðîâàíèÿ äàííîãî ìàðêåðà, èëè ìåòààíàëèç, ñâîäíûé àíàëèç èëè îáùèé àíàëèç íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé íà óðîâíå II èëè III; 

II —èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì äàííûå ïî ìàðêåðó ïîëó÷åíû äëÿ ïðîâåðêè òåðàïåâòè÷åñêîé ãèïîòåçû, íî íå äëÿ ïðîâåðêè ïîëåçíîñòè ñàìîãî 

ìàðêåðà; III — êðóïíîå ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå; IV — íåáîëüøîå ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå; V — íåáîëüøîå ïðåäâàðèòåëüíîå 

èññëåäîâàíèå

j}` " C!%%…%ƒ,!%"=…,,. Êàê îòìå÷åíî âûøå, äëÿ 

ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ÊÐÐ îáû÷íî îðèåíòèðóþòñÿ íà 

ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ, óñòàíîâëåííóþ ïðè èñõîäíîì 

äèàãíîçå. Îäíàêî â íåñêîëüêèõ ðàáîòàõ áûëî ïîêà-

çàíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ÊÝÀ äî îïåðàöèè òàêæå äàåò 

ïðîãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ â ðÿäå ñè-

òóàöèé îêàçàëàñü íåçàâèñèìîé îò ñòàäèè [239–241á, 

247–249]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, êîìèññèÿ NACB êîíñòàòè-

ðóåò, ÷òî ïðè ïëàíèðîâàíèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 

ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîíöåíòðàöèþ ÊÝÀ ïåðåä îïå-

ðàöèåé â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè. Îäíàêî â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíöåíòðàöèþ ÊÝÀ ïåðåä îïåðà-

öèåé íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ îòáîðà áîëüíûõ 

íà àäúþâàíòíóþ òåðàïèþ. Ýòè ðåêîìåíäàöèè â öåëîì 

ñîîòâåòñòâóþò òåì, êîòîðûå îïóáëèêîâàëè ASCO è 

EGTM [242, 244–246]. 

Íåäàâíî êîìèññèÿ Êîëëåãèè àìåðèêàíñêèõ ýêñ-

ïåðòîâ-ïàòîëîãîâ îïðåäåëèëà ïðåäîïåðàöèîííûé óðî-

âåíü ÊÝÀ â ñî÷åòàíèè ñî ñòàäèåé ïî TNM, íàëè÷è-

åì ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, 

èíâàçèè â êðîâåíîñíûå èëè ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû 

è îñòàòî÷íîé îïóõîëüþ ïîñëå îïåðàöèè, ïðîâåäåí-

íîé äëÿ èçëå÷åíèÿ, êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê 

ÊÐÐ, ñîîòâåòñòâóþùèé êàòåãîðèè I [250]. Ïî ìíåíèþ  

Êîëëåãèè, ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè I êàòåãîðèè 

ÿâëÿþòñÿ òå, ÷üå «ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äîêàçà-

íî ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñ-

ëåííûõ ñòàòèñòè÷åñêè ñîñòîÿòåëüíûõ èññëåäîâàíèé è 

øèðîêèì ïðèìåíåíèåì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå». 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 2 ÊÎÌÈÑÑÈÈ NACB:

ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÊÝÀ 

Â ÏÐÎÃÍÎÇÅ È ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈÈ

Êîíöåíòðàöèþ ÊÝÀ äî îïåðàöèè ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè 
ïðè ïëàíèðîâàíèè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 
Áîëüíûõ ñ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé ÊÝÀ (íà-
ïðèìåð, >5 ìêã/ë) ñëåäóåò îáñëåäîâàòü íà ïðè-
ñóòñòâèå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ êîíöåíòðàöèþ ÊÝÀ äî îïåðàöèè íå ñëåäóåò 
èñïîëüçîâàòü ïðè îòáîðå áîëüíûõ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè. Óðîâåíü îáîñíî-
âàííîñòè: III; ñèëà ðåêîìåíäàöèè: q.
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Ìàðêåð Ïðèìåíåíèå
ASCO [242, 244, 

257, 324, 325]
a

EGTM [245, 

246, 570]

ÍÀÊÁ 

2002 [15]

ESMO
b
 

[571–

574]

NCCN 

[545]

ACS 

[311]
USPSTF ÍÀÊÁ 2008 SOR

c

ÊÝÀ

Ñêðèíèíã
Íåò 

[257]
Íåò Íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Íåò À

Ïðîãíîç

Äà, åñëè 

ïîëåçíî 

â îïðåäå-

ëåíèè 

ñòàäèè 

èëè â 

ïëàíèðîâàíèè 

îïåðàöèè [257]

Äà

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Äà

Äà, êàê 

÷àñòü ðàáîòû 

ïî îïðåäå-

ëåíèþ 

ñòàäèè

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Äà, 

â ñî÷åòàíèè 

ñ äðóãèìè 

ôàêòîðàìè, 

åñëè ýòî 

ïîëåçíî ïðè

 îïðåäåëåíèè 

ñòàäèè èëè 

ïðè ïëàíè-

ðîâàíèè 

îïåðàöèè

C

Íàáëþäåíèå 

ïîñëå 

îïåðàöèè

Äà, åñëè áîëüíîé 

– êàíäèäàò íà 

îïåðàöèþ èëè 

ñèñòåìíóþ 

òåðàïèþ [257]

Äà, äëÿ 

ðàííåãî 

âûÿâëåíèÿ 

ìåòàñòàçîâ 

â ïå÷åíü

Äà, 

êëèíè÷åñêè 

ïîêàçàíà 

ðåçåêöèÿ 

ìåòàñòàçîâ 

â ïå÷åíü

Äà

Äà, åñëè 

áîëüíîé – 

êàíäèäàò 

íà àãðåñ-

ñèâíóþ 

õèðóðãè÷åñêóþ 

ðåçåêöèþ 

ïðè âûÿâëåíèè 

ðåöèäèâîâ

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Äà, åñëè 

áîëüíîé – 

êàíäèäàò íà 

ðåçåêöèþ 

ïå÷åíè èëè 

ñèñòåìíóþ 

õèìèîòåðàïèþ

A

Ìîíèòîðèíã 

íà ïîçäíåé 

ñòàäèè 

çàáîëåâàíèÿ

Äà [257] Äà

Äà, îñîáåííî 

åñëè 

ìåòàñòàçû 

òðóäíî 

îöåíèòü 

äðóãèìè 

ñðåäñòâàìè

Íåò

ðåêîìåí-

äàöèé

Íåò

ðåêîìåí-

äàöèé

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Äà, îñîáåííî 

åñëè 

çàáîëåâàíèå 

òðóäíî 

îöåíèâàòü 

äðóãèìè 

ñïîñîáàìè

B

Ãåí APC

Ñêðèíèíã 

íàñëåäñò-

âåííîãî 

ïîëèïîçà

Ñì. òàêæå îáùèå 

óêàçàíèÿ ASCO 

ïî ãåíåòè÷åñêîìó 

òåñòèðîâàíèþ 

ïîäâåðæåííîñòè 

ðàêó [324, 325]

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Äà Äà

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Äà A

Ìèêðî-

ñàòåëëèòû 

õðîìîñîì

Èñõîäíûé 

ñêðèíèíã 

íàñëåäñò-

âåííîãî 

ïîëèïîçà 

è ÊÐÐ

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Äà

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Äà A

Ãåíû 

MMR
d
, 

íàïðèìåð 

MLH 1,

MSH 2,

MSH 6,

PMS 2

Ñêðèíèíã  

íàñëåäñ-

òâåííîãî 

ïîëèïîçà 

è ÊÐÐ

Ñì. òàêæå îáùèå 

óêàçàíèÿ ïî  

ãåíåòè÷åñêîìó 

òåñòèðîâàíèþ 

ïîäâåðæåííîñòè 

ðàêó [324, 325]

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Äà Äà

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Äà À

Ñêðûòàÿ 

êðîâü 

â êàëå

Ñêðèíèíã 

áåññèìï-

òîìíîãî 

íàñåëåíèÿ

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Äà – 

äëÿ ëèö

50 ëåò 

è ñòàðøå

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Ïóáëè-

êàöèé 

íåò

Äà – 

äëÿ ëèö 

50 ëåò è 

ñòàðøå

Äà – 

äëÿ ëèö 

50 ëåò è 

ñòàðøå

Äà – 

äëÿ ëèö 

50 ëåò è 

ñòàðøå

A

Таблица 10
Ðåêîìåíäàöèè ðàçíûõ ýêñïåðòíûõ ãðóïï 

ïî èñïîëüçîâàíèþ ìàðêåðîâ ïðè êîëîðåêòàëüíîì ðàêå
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j}` " �%…,2%!,…%	 C%“�	 %C	!=",,. Îñíîâíûå 

öåëè íàáëþäåíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-

ñòâà ïî ïîâîäó ÊÐÐ ñîñòîÿò â ïîäñòðàõîâêå, âûÿâ-

ëåíèè âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé òåðàïèè è âûÿâëåíèè 

ïîäëåæàùèõ ðåçåêöèè ðåöèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ. Â 

øåñòè îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûë ïðîâåäåí ìå-

òààíàëèç äëÿ ñðàâíåíèÿ èñõîäîâ ó áîëüíûõ ïðè ðàñ-

øèðåííîì èëè ìèíèìàëüíîì ìîíèòîðèíãå [251–256]. 

Âî âñåõ øåñòè èññëåäîâàíèÿõ ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïî-

ñëåäóþùèé ìîíèòîðèíã ïðèâîäèò ê óìåðåííîìó, íî 

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó óëó÷øåíèþ èñõîäîâ äëÿ 

áîëüíûõ. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî 

ê çíà÷èòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì â ïëàíå âûæèâàåìî-

ñòè ïðèâîäèò òîëüêî íàáëþäåíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò 

îïðåäåëåíèå ÊÝÀ [254]. 

Â ïîñëåäíåì ðóêîâîäñòâå ASCO êîíñòàòèðóþò, 

÷òî ó áîëüíûõ ÊÐÐ íà II èëè III ñòàäèè ñëåäóåò îïðå-

äåëÿòü ÊÝÀ êàæäûå 3 ìåñ â òå÷åíèå ìèíèìóì òðåõ 

ëåò ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, åñëè ýòè áîëüíûå 

ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòàìè íà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-

ñòâî èëè ëå÷åíèå ìåòàñòàçîâ [244, 257]. Êîìèññèÿ 

ÍÀÊÁ ïîääåðæèâàåò ýòó ðåêîìåíäàöèþ. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñåðèéíûé àíàëèç ÊÝÀ øèðî-

êî èñïîëüçóþò ïðè íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè, îòñóò-

ñòâóåò ñîãëàñèå ïî âîïðîñó, êàêàÿ ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ 

êîíöåíòðàöèè ÊÝÀ ïðè ñåðèéíûõ àíàëèçàõ ÿâëÿåòñÿ 

êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé. Ïî ìíåíèþ êîìèññèè EGTM, 

çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàíèå áîëåå ÷åì íà 30 % 

ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåæíèì óðîâíåì. Â òî æå âðåìÿ, 

îíî äîëæíî áûòü ïîäòâåðæäåíî àíàëèçîì ñëåäóþ-

ùåãî îáðàçöà, ïîëó÷åííîãî â ïðåäåëàõ îäíîãî ìåñÿ-

öà. Åñëè â ýòîì îáðàçöå óðîâåíü ÊÝÀ òàêæå ïîâû-

øåí, ïàöèåíò ïîäëåæèò äàëüíåéøåìó îáñëåäîâàíèþ 

[246]. Îäíàêî óðîâåíü 30 % íå ïðîøåë êëèíè÷åñêóþ 

àïðîáàöèþ. Áîëåå òîãî, åãî íåëüçÿ ÷èòàòü åäèíñòâåí-

íî âîçìîæíûì óðîâíåì. Íàïðèìåð, î íåîáõîäèìî-

ñòè ïðèíÿòèÿ ìåð òàêæå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü 

íåáîëüøîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÊÝÀ — íà 15–20% 

â òðåõ èç íåñêîëüêèõ ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâåäåííûõ 

àíàëèçîâ [246]. Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî íèçêàÿ 

êîíöåíòðàöèÿ ÊÝÀ íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò îòñóò-

ñòâèå ïðîãðåññèè îïóõîëè, è äëÿ áîëüíûõ ñ êëèíè-

÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ðåöèäèâîâ òðåáóþòñÿ äîïîë-

íèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, òàêèå êàê êîìïüþòåðíàÿ 

òîìîãðàôèÿ, ðåíòãåí èëè êîëîíîñêîïèÿ, íåçàâèñèìî 

îò êîíöåíòðàöèè ÊÝÀ [246]. 

j}` " �%…,2%!,…%	 C%ƒ�…,. “2=�,L jpp. Êàê 

áûëî îòìå÷åíî â íåäàâíèõ îáçîðàõ [258, 259], ïðî-

ãíîç äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÊÐÐ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ñó-

ùåñòâåííî óëó÷øèëñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäàðÿ 

âíåäðåíèþ íîâûõ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðà-

òîâ — èðèíîòåêàíà è îêñàëèïëàòèíà,  ìîíîêëîíàëü-

íûõ àíòèòåë — áåâàêóçèìàáà (Avastatin®), ïàíè-

òóìóìàáà (Vectibix®) è öåòóêñìèìàáà (Ergotinib®). 

Äåéñòâèòåëüíî, áëàãîäàðÿ ýòèì ñðåäñòâàì ìåäèàíà 

âûæèâàåìîñòè ó áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì ÊÐÐ çà 

ïîñëåäíèå 10 ëåò ïî÷òè óäâîèëàñü [258–260]. Îä-

íàêî âñëåäñòâèå ïîòåíöèàëüíîé òîêñè÷íîñòè ýòèõ 

ñðåäñòâ, à òàêæå èõ âûñîêîé ñòîèìîñòè âàæíî êàê 

ìîæíî áûñòðåå óñòàíîâèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü â çà-

ìåäëåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëè. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóêîâîäñòâîì ASCO 2006 ã., 

ÊÝÀ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì ìàðêåðîì äëÿ ìî-

íèòîðèíãà ìåòàñòàòè÷åñêîãî ÊÐÐ ïðè ïðîâåäåíèè 

ñèñòåìíîé òåðàïèè [244]. ÊÝÀ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü 

â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ìåòàñòàçîâ è êàæäûå 1–3 ìåñ âî 

âðåìÿ àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñòîÿííî ðàñòóùèå êîí-

öåíòðàöèè óêàçûâàþò íà ïðîãðåññèþ çàáîëåâàíèÿ 

äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïîäòâåðæäàþùèõ ðåçóëüòàòîâ 

ðàäèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [242, 243]. Â 2003 ã. 

êîìèññèÿ EGTM ðåêîìåíäîâàëà ïðîâîäèòü âî âðå-

ìÿ ëå÷åíèÿ ñåðèéíûå îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèé 

ÊÝÀ êàæäûå 2–3 ìåñ [246]. Â ðóêîâîäñòâàõ ASCO 

è EGTM îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îñòîðîæíîñòè 

ïðè èíòåðïðåòàöèè ðàñòóùèõ êîíöåíòðàöèé ÊÝÀ íà 

ðàííåé ñòàäèè ëå÷åíèÿ [16, 18]. Ïðè÷èíà ñîñòîèò 

â òîì, ÷òî íåêîòîðûå ïðåïàðàòû (íàïðèìåð, 5-ôòî-

ðóðàöèë ñ ëåâàìèçîëîì è îêñàëèïëàòèí) ìîãóò âû-

çûâàòü ïðåõîäÿùåå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÊÝÀ ïðè  îò-

ñóòñòâèè ïðîãðåññèè çàáîëåâàíèÿ [246]. 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 3 ÊÎÌÈÑÑÈÈ NACB:

ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÀß ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß ÊÝÀ 

ÏÐÈ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÈ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ

Ó áîëüíûõ ÊÐÐ íà II èëè III ñòàäèè êîíöåíòðàöèþ 

ÊÝÀ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü êàæäûå 3 ìåñ â òå÷å-

íèå ìèíèìóì òðåõ ëåò ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ 

äèàãíîçà, åñëè áîëüíûå ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòàìè 

íà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî èëè ëå÷åíèå 

ìåòàñòàçîâ. Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: I; ñèëà 

ðåêîìåíäàöèè: À.

a
 Ðàáîòà [325] ïðîâåäåíà âìåñòå ñ ASCO è Îáùåñòâîì êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè 

b
 ESMO – Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè; ACS – Àìåðèêàíñêîå ïðîòèâîðàêîâîå îáùåñòâî; NCCN – Íàöèîíàëüíàÿ 

âñåñòîðîííÿÿ ïðîòèâîðàêîâàÿ ñåòü; USPSTF – Ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñëóæá ÑØÀ 
ñ
 SOR (ñèëà ðåêîìåíäàöèè): À – âûñîêàÿ (ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ èçìåíÿò óâåðåííîñòü êîìèññèè â åå îöåíêå); 

B – óìåðåííàÿ (âåðîÿòíî, ÷òî äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ñóùåñòâåííî ïîâëèÿþò íà óâåðåííîñòü êîìèññèè â åå îöåíêå, è îíà áóäåò 

èçìåíåíà); C – íèçêàÿ (âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ñóùåñòâåííî ïîâëèÿþò íà óâåðåííîñòü êîìèññèè â åå îöåíêå, è 

îíà áóäåò èçìåíåíà; D – î÷åíü íèçêàÿ (ëþáàÿ îöåíêà áóäåò îïðåäåëåííîé)  
d
 MMR – ìóòàöèè â ãåíàõ, îòâåòñòâåííûõ çà êîððåêöèîííóþ ðåïàðàöèþ ÄÍÊ
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Äëÿ ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ ÊÐÐ íà ïîçäíèõ ñòà-

äèÿõ, ïðîõîäÿùèõ ñèñòåìíóþ òåðàïèþ, êîìèññèÿ  

NACB ðåêîìåíäóåò ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü îïðåäåëå-

íèå ÊÝÀ. Â ñîãëàñèè ñ ìíåíèåì êîìèññèè ASCO [242, 

243], ïîäòâåðæäåííîå ïîâûøåíèå ÊÝÀ (íàïðèìåð, 

áîëåå ÷åì íà 30 %) ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñâè-

äåòåëüñòâî ïðîãðåññèðîâàíèÿ  çàáîëåâàíèÿ. Êîíå÷íî, 

íàäî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ýòîò ðåçóëüòàò íå ÿâëÿåòñÿ 

ëîæíîïîëîæèòåëüíûì èç-çà âûñâîáîæäåíèÿ ìàðêåðà 

âñëåäñòâèå õèìèîòåðàïèè èëè çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòî-

ðîì ïîâûøàåòñÿ ÊÝÀ. 

ДРУГИЕ СЫВОРОТОЧНЫЕ МАРКЕРЫ
p=*%"/L =…2,%	… CA 19-9. Ïðè àíàëèçå CA 19-9 

îïðåäåëÿþò ìóöèí, ñîäåðæàùèé ñèàëèðîâàííûé ýïè-

òîï Lewia-a, ýïèòîï ôóêîïåíòîçû II [261]. CA 19-9 

ÿâëÿåòñÿ ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûì ìàðêåðîì ÊÐÐ, ÷åì 

ÊÝÀ [262, 263]. Èç ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 

ñëåäóåò, ÷òî (êàê è â ñëó÷àå ÊÝÀ) êîíöåíòðàöèÿ q` 

19-9 äî îïåðàöèè ó áîëüíûõ ÊÐÐ èìååò ïðîãíîñòè÷å-

ñêîå çíà÷åíèå [264–268]. Ñóäÿ ïî äîñòóïíûì äàííûì, 

îïðåäåëåíèå q` 19-9 íå ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî 

äëÿ áîëüíûõ ÊÐÐ â êà÷åñòâå ðóòèííîé ïðîöåäóðû. 

q` 242. Ïðè àíàëèçå q` 242 òàêæå îïðåäåëÿþò 

ìîëåêóëû, ïîäîáíûå ìóöèíó. Õîòÿ ïðè ÊÐÐ îí ìåíåå 

÷óâñòâèòåëåí, ÷åì ÊÝÀ, îí ìîæåò äîïîëíÿòü ðåçóëü-

òàòû îïðåäåëåíèÿ ÊÝÀ ïðè íàáëþäåíèè áîëüíûõ ÊÐÐ 

[263, 269]. Áîëåå òîãî, èç ðåçóëüòàòîâ ïðåäâàðèòåëü-

íûõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ q` 242 

äî îïåðàöèè îáëàäàåò ïðîãíîñòè÷åñêèì çíà÷åíèåì 

äëÿ ÊÐÐ [270, 271]. Òåì íå ìåíåå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ 

îïðåäåëåíèå q` 242 íå ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî 

äëÿ áîëüíûõ ÊÐÐ â êà÷åñòâå ðóòèííîé ïðîöåäóðû.

ТКАНЕВЫЙ ИНГИБИТОР 
МЕТАЛЛОПРОТЕИНАЗ ТИПА 1 (TIMP-1)
TIMP -1 ÿâëÿåòñÿ ãëèêîïðîòåèäîì ñ Mr 25 êÄà, 

îáëàäàþùèì ìíîãèìè àêòèâíîñòÿìè, â òîì ÷èñëå 

ñïîñîáíîñòüþ èíãèáèðîâàòü ìåòàëëîïðîòåèíàçû, ñïî-

ñîáñòâîâàòü êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè è èíãèáèðîâàòü 

àïîïòîç. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òâåðäîôàçíîãî èììóíî-

ТКАНЕВЫЕ МАРКЕРЫ
Ïîòåíöèàëüíîå ïðîãíîñòè÷åñêàÿ è ïðåäñêàçàòåëü-

íàÿ öåííîñòü äëÿ áîëüíûõ ÊÐÐ áûëà ïðîâåðåíà ó íå-

ñêîëüêèõ òêàíåâûõ ìàðêåðîâ îïóõîëåé. Ê èõ ÷èñëó 

îòíîñÿòñÿ òèìèäèëàòñèíòàçà [276–280], ìèêðîñàòåë-

ëèòíûå ó÷àñòêè õðîìîñîì (MSI) [281–285], ãåí ñ äå-

ëåöèåé ïðè ÊÐÐ [286–288], óðîêèíàçà/èíãèáèòîð-1 

àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà PAI -1) [289–291], ìóòàíò-

íûé ãåí ras [292] è ìóòàöèè èëè ïîâûøåííàÿ ýêñ-

ïðåññèÿ ãåíà p53 [293]. Íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ 

äàííûõ, íè îäèí èç ýòèõ ìàðêåðîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 

íåëüçÿ ðåêîìåíäîâàòü â êà÷åñòâå ðóòèííîãî ìàðêåðà 

ïðè îïðåäåëåíèè ïðîãíîçà è ïðåäñêàçàíèÿ ðåçóëüòà-

òîâ ëå÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ðàñòåò ÷èñëî ïóáëèêàöèé, 

óêàçûâàþùèõ íà íàëè÷èå ñâÿçè K-ras äèêîãî òèïà ñ 

âûãîäîé îò ëå÷åíèÿ àíòèòåëàìè ïðîòèâ ðåöåïòîðîâ 

ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà öåòóêñèìàáîì è ïà-

íèòóìàáîì [294–297].

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 4 ÊÎÌÈÑÑÈÈ NACB: 

ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÀß ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß ÊÝÀ 

ÏÐÈ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÈ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ

Ó áîëüíûõ ÊÐÐ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ñëåäóåò 

ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíîå îïðåäåëåíèå ÊÝÀ. Ïîä-

òâåðæäåííîå ïîâûøåíèå ÊÝÀ (íàïðèìåð, áîëåå 

÷åì íà 30 %) óêàçûâàåò íà ïðîãðåññèðîâàíèå 

çàáîëåâàíèÿ, åñëè èñêëþ÷åíû âîçìîæíîñòè ëîæ-

íîïîëîæèòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ. Óðîâåíü îáîñíî-

âàííîñòè: III; ñèëà ðåêîìåíäàöèè: B.

ôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ELISA), âûÿâëÿþùåãî ñóììàð-

íûå TIMP (òî åñòü íå òîëüêî ñâîáîäíóþ ôîðìó, íî è 

TIMP-1 â ñîñòàâå êîìïëåêñà ñ ìåòàëëîïðîòåèíàçàìè), 

áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîíöåíòðàöèè ýòîãî èíãèáèòîðà 

â ïëàçìå çíà÷èòåëüíî âûøå ó áîëüíûõ ÊÐÐ, ÷åì ó 

çäîðîâûõ ëèö èëè ó áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çà-

áîëåâàíèÿìè êèøå÷íèêà, àäåíîìàìè èëè ðàêîì ìî-

ëî÷íîé æåëåçû [272, 273]. Ó áîëüíûõ ÊÐÐ â À èëè Â 

ñòàäèè ïî Äüþêó, TIMP-1 îêàçàëñÿ â âûÿâëåíèè ðàêà 

áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì, ÷åì ÊÝÀ: 58 % ó TIMP-1 ïðî-

òèâ 40 % ó ÊÝÀ ïðè ñïåöèôè÷íîñòè 95 è 56 % ïðîòèâ 

30 % ïðè ñïåöèôè÷íîñòè 98 %. Ó áîëüíûõ ñ ðàííèìè 

ñòàäèÿìè ðàêà ïðÿìîé êèøêè, TIMP-1 è ÊÝÀ èìåþò 

îäèíàêîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü [272]. Â äðóãèõ èññëå-

äîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÊÐÐ êîíöåíòðàöèÿ 

TIMP-1 â ïëàçìå äî îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷å-

ñêèì ïðèçíàêîì, íå çàâèñÿùèì îò ñòàäèè ïî Äüþêó 

è îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè [274, 275]. Îñîáî ñëåäóåò 

îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ íà II ñòàäèè ñ íèçêîé êîí-

öåíòðàöèåé TIMP-1 â ïëàçìå (ïðè ðàçáèåíèè íà óðîâ-

íå 70 % ïðîöåíòèëÿ) ñïåêòð âûæèâàåìîñòè òàêîé æå, 

êàê â îáùåé ïîïóëÿöèè òîãî æå ïîëà è âîçðàñòà. 

Õîòÿ ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ 

TIMP-1, âûãëÿäÿò ïåðñïåêòèâíûìè, ýòîò ìàðêåð â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ íåëüçÿ ðåêîìåíäîâàòü äëÿ âûÿâëåíèÿ 

ðàííåãî ÊÐÐ èëè äëÿ îöåíêè ïðîãíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ 

ýòèì çàáîëåâàíèåì. 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 5 ÊÎÌÈÑÑÈÈ NACB:

CA 19.9, CA 242 ÈËÈ TIMP ÏÐÈ ÊÐÐ

Îïðåäåëåíèå CA 19.9, CA 242 èëè TIMP-1 íå 

ðåêîìåíäóåòñÿ â êà÷åñòâå ðóòèííîé ïðîöåäóðû.

Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: III/IV; ñèëà ðåêîìåí-

äàöèè: B/C. 
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МАРКЕРЫ В КАЛЕ
Ñêðûòàÿ êðîâü (fecal occult blood test – FOBT) 

ÿâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåìûì ìàðêåðîì ÊÐÐ 

â êàëå. ×àñòî äëÿ åå âûÿâëåíèÿ èñïîëüçóþò òàê íà-

çûâàåìûé ãâàÿêîâûé òåñò, â êîòîðîì ïðèìåíÿþò ñî-

åäèíåíèå, ïîëó÷àåìîå èç ñìîëû äåðåâà ãóàéà, è èì-

ìóíîõèìè÷åñêèé òåñò (FIT) [298–301]. Ãâàÿêîâûé òåñò 

îïðåäåëÿåò ïñåâäîïåðîêñèäàçíóþ àêòèâíîñòü ãåìà â 

ãåìîãëîáèíå, èììóíîõèìè÷åñêèé – ãëîáèí ÷åëîâåêà. 

Ïîñêîëüêó ïåðîêñèäàçíàÿ àêòèâíîñòü ïðèñóòñòâóåò â 

íåêîòîðûõ ôðóêòàõ è îâîùàõ, îíè ìîãóò ïðèâîäèòü ê 

ïîëó÷åíèþ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Òàêæå 

ýòîìó òåñòó ìîãóò ìåøàòü è íåêîòîðûå ëåêàðñòâåí-

íûå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíûå. Íåñìîòðÿ íà ïîäîáíûå îãðàíè÷åíèÿ, 

ìíîãèå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 

÷òî ñêðèíèíã ñ ïîìîùüþ ãâàÿêîâîãî òåñòà ñíèæàåò 

ñìåðòíîñòü îò ÊÐÐ [302–306].

Ýôôåêòèâíîñòü FIT â ñíèæåíèè êàê çàáîëåâàåìî-

ñòè, òàê è ñìåðòíîñòè îò ÊÐÐ íå ïðîâåðåíà â êðóïíûõ 

ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Â òî æå âðåìÿ, íà 

îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ äàííûõ, ýòîò ìåòîä ïðè ñêðè-

íèíãå íà ÊÐÐ ìîæíî ñ÷èòàòü, êàê ìèíèìóì, íå ìåíåå 

òî÷íûì â ñðàâíåíèè ñ ãâàÿêîâûì òåñòîì [298, 301, 

307]. Ïðåèìóùåñòâà èììóíîõèìè÷åñêîãî òåñòà íàä 

ãâàÿêîâûì ñëåäóþùèå [298, 299, 307]:

• áîëåå âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÷åëîâå÷åñêîé 

êðîâè;

• íåçàâèñèìîñòü îò õàðàêòåðà ïèòàíèÿ è ëå÷åíèÿ;

• âîçìîæíîñòü àâòîìàòèçàöèè;

• íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà ëó÷øåå âî-

âëå÷åíèå íàñåëåíèÿ â ñêðèíèíã;

• âîçìîæíîñòü ñðàâíèòåëüíûõ êîëè÷åñòâåííûõ îöå-

íîê ïðè ïîïðàâêàõ íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöè-

ôè÷íîñòü;

• ïîñêîëüêó FIT îáû÷íî íå âûÿâëÿåò èçìåíåííóþ 

êðîâü èç âåðõíèõ ñåãìåíòîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-

ãî òðàêòà, ýòîò ìåòîä áîëåå ñïåöèôè÷åí ê êðîâî-

òå÷åíèÿì èç íèæíèõ ñåãìåíòîâ. 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 6 ÊÎÌÈÑÑÈÈ NACB:

ÒÊÀÍÅÂÛÅ ÌÀÐÊÅÐÛ ÏÐÈ ÊÐÐ

Èñïîëüçîâàòü òèìèäèëàòñèíòàçó, MSI, ãåí ñ äå-

ëåöèåé ïðè ÊÐÐ, óðîêèíàçó/èíãèáèòîð-1 àêòè-

âàòîðà ïëàçìèíîãåíà (PAI -1) èëè áåëîê p 53 

äëÿ ïðîãíîçà è ïðåäñêàçàíèÿ ðåàêöèè íà ëå÷å-

íèå ïðè ÊÐÐ íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Óðîâåíü 

îáîñíîâàííîñòè: III; ñèëà ðåêîìåíäàöèè: B. 

Îïðåäåëåíèå ìóòàöèé K-ras âîçìîæíî áóäåò 

èñïîëüçîâàòü â ïåðñïåêòèâå äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ 

âûãîäû ëå÷åíèÿ àíòèòåëàìè ïðîòèâ ðåöåïòîðîâ 

ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà.

Â ñîãëàñèè ñ äðóãèìè ýêñïåðòíûìè êîìèññèÿìè 

[308–310], êîìèññèÿ NACB ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû âñå 

ëèöà 50 ëåò è ñòàðøå ïðîõîäèëè ñêðèíèíã íà ÊÐÐ. 

Äëÿ ïîäîáíîãî ñêðèíèíãà ïðåäëîæåíû ìíîãî÷èñëåí-

íûå ïðîöåäóðû [306–308], îäíàêî íè îäíà èç íèõ 

íå îáëàäàëà ñóùåñòâåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè ïåðåä 

äðóãèìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âûáîð ïðîöåäóðû çàâèñèò îò 

åå äîñòóïíîñòè, ëè÷íûõ ïðåäïî÷òåíèé èññëåäîâàòåëÿ 

è ðèñêà ÊÐÐ [311].

Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîé îáúåäèíåííîé ïðîòèâî-

ðàêîâîé ñåòè (NCCN), îïðåäåëåíèå ñêðûòîé êðîâè 

ñëåäóåò ïðîâîäèòü â òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ îáðàç-

öàõ êàëà, ïîëó÷åííûõ ïðè óñëîâèè íàõîæäåíèÿ ïàöè-

åíòà íà ïðåäïèñàííîé äèåòå [30]. Ýòà îðãàíèçàöèÿ ðå-

êîìåíäóåò äëÿ àíàëèçà êîíêðåòíûé ìåòîä Hemoccult 

Sensa. È NCCN, è Àìåðèêàíñêîå ïðîòèâîðàêîâîå 

îáùåñòâî ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü îáðàçöû êàëà, 

ïîëó÷àåìûå ïðè ïàëüïàöèè ïðÿìîé êèøêè [308, 311].

Õîòÿ ïîêàçàíî, ÷òî ñêðèíèíã ïðèâîäèò ê ñíèæå-

íèþ ñìåðòíîñòè îò ÊÐÐ [302–305, 312], îí ìîæåò 

áûòü ñâÿçàí ñ íåêîòîðûìè íåæåëàòåëüíûìè ýôôåê-

òàìè. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåä-

ñòâèÿ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, âîçìîæíûå 

îñëîæíåíèÿ êîëîíîñêîïèè, ëîæíîîòðèöàòåëüíûå 

ðåçóëüòàòû è âîçìîæíîñòü ãèïåðäèàãíîñòèêè [312]. 

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåíóæíî-

ìó îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ. 

Ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî òåñòû íà ñêðûòóþ êðîâü íå-

÷óâñòâèòåëüíû ê àäåíîìàì è ðàííåìó ÊÐÐ, ìíîãî-

÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíèå 

ãîäû, áûëè íàïðàâëåíû íà äðóãèå ìàðêåðû â êàëå, 

îñîáåííî íà ãåíû, â êîòîðûõ â õîäå ðàçâèòèÿ ÊÐÐ 

ïðîèñõîäÿò ìóòàöèè. Â ÷èñëî íàèáîëåå èññëåäîâàí-

íûõ ìàðêåðîâ òàêîãî ðîäà âõîäÿò ìóòàíòíûå ãåíû ras, 

ìóòàöèè â ãåíå p 53, ñïåöèôè÷åñêè ìåòèëèðîâàííûå 

ãåíû, MSI è äëèííûå ÄÍÊ [231, 313–316]. Âñå îïó-

áëèêîâàííûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èññëåäîâàíèÿ ïî 

òàêèì ìàðêåðàì áûëè ïðîâåäåíû íà íåáîëüøèõ âû-

áîðêàõ áîëüíûõ. Íà îñíîâàíèè îáçîðà ëèòåðàòóðû 

[298] áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàçíûõ 

íàáîðîâ ÄÍÊ â òåñòàõ íà èíâàçèâíûé ÊÐÐ âàðüèðî-

âàëà â äèàïàçîíå 52–98% (â ñðåäíåì 64%), à èõ 

÷óâñòâèòåëüíîñòü – 93–97% (â ñðåäíåì 95%). 

Õîòÿ ÷èñëî áîëüíûõ â áîëüøèíñòâå ðàáîò ïî îöåí-

êå ÄÍÊ-ìàðêåðîâ ÊÐÐ íåâåëèêî, îäíà èç êîíêðåòíûõ 

ïàíåëåé ÄÍÊ íåäàâíî áûëà èçó÷åíà íà áîëüøîé áåñ-

ñèìïòîìíîé ïîïóëÿöèè [37]. Èç 31 äèàãíîñòèðîâàí-

íîãî ñëó÷àÿ èíâàçèâíîãî ÊÐÐ, ýòîé ïàíåëüþ áûëè 

âûÿâëåíû 16, òîãäà êàê òåñòàìè íà ñêðûòóþ êðîâü –

òîëüêî 4 (51,6 ïðîòèâ 12,9 %, p = 0,003). Èç 71 ñëó-

÷àÿ èíâàçèâíîãî ÊÐÐ è àäåíîì ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ 

äèñïëàçèè ñ ïîìîùüþ ïàíåëè ÄÍÊ áûëè âûÿâëåíû 29, 

à ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ ñêðûòîé êðîâè – òîëüêî 

10 (p<0,001). Õîòÿ ó ÄÍÊ-ïàíåëåé ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
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âûøå, ÷åì ó òåñòà íà ñêðûòóþ êðîâü, íè òîò, íè äðóãîé 

òåñò íå âûÿâèë áîëüøèíñòâî êàðöèíîì èëè àäåíîì íà 

ïîçäíåé ñòàäèè [317]. Îäíàêî ââèäó áîëåå âûñîêîé 

÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàíåëè ÄÍÊ, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî 

åå èñïîëüçîâàíèå ïðèâåäåò, ïî êðàéíåé ìåðå, ê íå 

ìåíüøåìó ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò ÊÐÐ. Âìåñòå ñ 

òåì, ñòîèìîñòü è òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ïðè ýòîì 

áóäóò âûøå. Áîëåå òîãî, íåÿñíî, êàêàÿ êîìáèíàöèÿ 

ÄÍÊ-ìàðêåðîâ îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíîå ñîîòíîøå-

íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè [231]. 

Îäèí èç ãëàâíûõ àðãóìåíòîâ ïðîòèâ èñïîëüçîâà-

íèÿ ÄÍÊ-ïàíåëè, îñîáåííî íà áîëüøèõ ïîïóëÿöèÿõ, 

ñîñòîèò â âûñîêîé ñòîèìîñòè ïðè ñðàâíåíèè ñ îïðå-

äåëåíèåì ñêðûòîé êðîâè [318, 319]. Â 2004 ã. ïóòåì 

ìîäåëèðîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ýêîíîìè-

÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÄÍÊ-ïàíåëè è ñòàíäàðòíûõ 

ìàðêåðîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ÊÐÐ. Îñíîâíûå âûâîäû  

áûëè ñëåäóþùèå.

• Â ñðàâíåíèè ñ îòñóòñòâèåì ñêðèíèíãà, ëþáûå åãî 

ñòðàòåãèè óâåëè÷èâàþò îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü æèçíè ïðè ðàñõîäàõ, êîòîðûå â ýòîì èññëåäî-

âàíèè áûëè ñî÷òåíû ðàçóìíûìè.

• Â ñðàâíåíèè ñ îòñóòñòâèåì ñêðèíèíãà, òåñòû íà 

ÄÍÊ â êàëå äàþò ïðèáàâêó â 4 560 ëåò æèçíè íà 

100 000 íàñåëåíèÿ ïðè ðàñõîäàõ 47700 US$ íà êàæ-

äûé äîáàâëåííûé ãîä æèçíè.

• Ñàìûìè ýôôåêòèâíûìè îêàçàëèñü òåñòû íà 

ñêðûòóþ êðîâü è ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñèã-

ìîâèäíîé êèøêè: 6190 è 6 270 ëåò æèçíè, ñîîòâåò-

ñòâåííî, íà 100 000 íàñåëåíèÿ ïðè ðàñõîäàõ 17 010 

è 17 000 US$.

• Âñå îáùåïðèíÿòûå ïîäõîäû ïðè èõ ñðàâíåíèè ñ 

òåñòàìè íà ÄÍÊ â êàëå äàþò áîëüøå äîïîëíèòåëüíûõ 

ëåò æèçíè çà ìåíüøóþ öåíó.

Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî âûñîêóþ ñòîèìîñòü è 

òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, îòñóòñòâèå ðàíäîìèçèðî-

âàííûõ ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé òåñòîâ íà ÄÍÊ 

â êàëå, â íåäàâíèõ ðóêîâîäñòâàõ, ïîäãîòîâëåííûõ 

ñîâìåñòíî Àìåðèêàíñêèì ïðîòèâîðàêîâûì îáùå-

ñòâîì, Îáúåäèíåííîé ðàáî÷åé ãðóïïîé ìåäèöèíñêèõ 

îáùåñòâ ÑØÀ è Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèåé ðàäèîëî-

ãîâ, óêàçàíî, ÷òî ñåé÷àñ èìåþòñÿ äîñòàòî÷íûå îñíî-

âàíèÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ ÄÍÊ-ìàðêåðîâ â êàëå «â ÷èñëî 

ïðèåìëåìûõ îïöèé äëÿ ñêðèíèíãà íà ÊÐÐ» [320, 321].

ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ТЕСТЫ
Â îòíîøåíèè ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðèçíà-

êîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÊÐÐ, òî åñòü ñåìåéíîãî 

àäåíîìàòîçíîãî ïîëèïîçà è íàñëåäñòâåííîãî íåïîëè-

ïîçíîãî ÊÐÐ, êîìèññèÿ ÍÀÊÁ ïîääåðæèâàåò ðàíåå 

îïóáëèêîâàííûå ðåêîìåíäàöèè â ðóêîâîäñòâàõ  [308, 

322–326]. 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 7 ÊÎÌÈÑÑÈÈ NACB: 

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÀÐÊÅÐÎÂ Â ÊÀËÅ 

ÏÐÈ ÑÊÐÈÍÈÍÃÅ ÍÀ ÊÐÐ

NACB ðåêîìåíäóåò ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà íà 

ÊÐÐ äëÿ âñåõ ëèö 50 ëåò è ñòàðøå. Ïîñêîëüêó 

íåèçâåñòíî, êàêîé òåñò íàèáîëåå ýôôåêòèâåí 

ïðè ñêðèíèíãå, âûáðàííûé ìåòîä, âåðîÿòíî, 

áóäåò çàâèñåòü îò ðèñêà ÊÐÐ, äîñòóïíîñòè â 

êîíêðåòíîì ìåñòå è ëè÷íûõ ïðåäïî÷òåíèé. Õîòÿ 

îïðåäåëåíèå ñêðûòîé êðîâè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 

ïðîâåðåííûì ïîäõîäîì ïðè ñêðèíèíãå íà ÊÐÐ 

(óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: I; ñèëà ðåêîìåíäàöèè: 

À), òàêæå âîçìîæíû òåñòû íà ÄÍÊ â êàëå. 

Ïîòåíöèàëüíûå âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ ñêðèíèíãà 

âêëþ÷àþò îñëîæíåíèÿ êîëîíîñêîïèè è ëå÷åíèÿ, 

âîçìîæíîñòü ãèïåðäèàãíîñòèêè, ÷òî ïðèâîäèò ê 

íåíóæíûì èññëåäîâàíèÿì, ëîæíîïîëîæèòåëüíûì 

è ëîæíîîòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòàì.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 8 ÊÎÌÈÑÑÈÈ NACB: 

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈ ÊÐÐ

Ñêðèíèíã íà ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü 

ê ÊÐÐ ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ïîäðîáíîãî ñåìåéíîãî 

àíàìíåçà. Ïåðåä âêëþ÷åíèåì â ñêðèíèíã êàíäèäàòû 

äîëæíû ïðîéòè ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. 

Ó ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü 

ê ñåìåéíîìó àäåíîìàòîçíîìó ïîëèïîçó ãåíåòè-

÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ 

ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ó ïîäîçðåâàåìûõ ïðî-

áàíäîâ è äëÿ îöåíêè ðèñêà ó áåññèìïòîìíûõ 

÷ëåíîâ ñåìüè. Åñëè èçâåñòíî, ÷òî ìóòàöèÿ, îòâåòñ-

òâåííàÿ çà ñåìåéíûé àäåíîìàòîçíûé ïîëèïîç, 

ëîêàëèçîâàíà â ãåíå APC, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 

âîçìîæíîñòü òåñòèðîâàíèÿ ýòîé ìóòàöèè âî âñåé 

ñåìüå (óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: ýêñïåðòíîå 

ìíåíèå; ñèëà ðåêîìåíäàöèè: À). Òåñòèðîâàíèå 

íà MSI è/èëè èììóíîõèìè÷åñêîå îïðåäåëåíèå 

êîí-êðåòíûõ ôåðìåíòîâ ñèñòåìû êîððåêöèîí-

íîé ðåïàðàöèè ÄÍÊ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ 

ïðåäâàðèòåëüíîãî ñêðèíèíãà íàñëåäñòâåííîãî 

íåïîëèïîçíîãî ÊÐÐ. Åñëè ó èíäèâèäà îïðåäåëåí 

âûñîêèé óðîâåíü MSI, ñëåäóåò òåñòèðîâàòü åãî 

íà íàëè÷èå ìóòàöèè â ãåíàõ MLH1, MLH 2, MSH 6 

èëè PMS2 (óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: III/IV; ñèëà 

ðåêîìåíäàöèè: À). 

MLH 1: ãîìîëîã-1 ãåíà mutL E. coli, íåïîëèïîçíûé 

ÊÐÐ òèïà 2; MLH 1: ãîìîëîã-2 ãåíà mutL E. coli, 

íåïîëèïîçíûé ÊÐÐ òèïà 1; MSH 6: ãîìîëîã 6 ãåíà 

mut 5 E. coli; PMS 2: ãîìîëîã ãåíà ñ ïîâûøåííîé 

ýêñïðåññèåé ïðè ïîñòìèòîòè÷åñêîé ñåãðåãàöèè 

õðîìîñîì ó S. cerevisia.
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Õîòÿ ïðîâåðêó íà èñïîëüçîâàíèå ïðè ÊÐÐ ïðîøëè 

ìíîãèå ìàðêåðû, òîëüêî íåáîëüøîå èõ ÷èñëî ìîæíî 

ðåêîìåíäîâàòü äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Ê èõ 

÷èñëó îòíîñèòñÿ ÊÝÀ – äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî íà-

áëþäåíèÿ áîëüíûõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü êàíäèäàòàìè 

ëèáî íà õèðóðãè÷åñêóþ ðåçåêöèþ, ëèáî íà õèìèîòå-

ðàïèþ; ñêðûòàÿ êðîâü â êàëå – äëÿ ñêðèíèíãà  ðàí-

íåãî ÊÐÐ ó ëèö 50 ëåò è ñòàðøå; MSI – êàê ñóððîãàò-

íûé ìàðêåð äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö, ó êîòîðûõ ñëåäóåò 

ïðîâåñòè ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå MLH 1/MSH 2/

MSH 6/PMS 2 äëÿ âûÿâëåíèÿ íàñëåäñòâåííîãî íå-

ïîëèïîçíîãî ÊÐÐ; APC – äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåìåéíî-

ãî àäåíîìàòîçíîãî ïîëèïîçà. Ïåðñïåêòèâíûì íîâûì 

ìàðêåðîì, îïðåäåëÿåìûì â ïëàçìå êðîâè, ÿâëÿåòñÿ 

TIMP-1. Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, èç ïðåäâàðèòåëü-

íûõ ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò, ÷òî ýòîò ìàðêåð ìîæåò 

áûòü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì, ÷åì ÊÝÀ, ïðè âûÿâëå-

íèè ðàííåãî ÊÐÐ, à òàêæå â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî 

ïðîãíîñòè÷åñêîãî ïðèçíàêà ïðè ÊÐÐ. Ýòè ðåçóëüòàòû 

ñëåäóåò ïîäòâåðäèòü â êðóïíûõ ïðîñïåêòèâíûõ èññëå-

äîâàíèÿõ. Îäèí èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ òåñòîâ 

íà ÊÐÐ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàíåëü ÄÍÊ â êàëå  [317]. 

Ýòîò òåñò ñëåäóåò óïðîñòèòü, ñäåëàòü äîñòóïíûì ïðè 

ñíèæåíèè ñòîèìîñòè è ïðîâåðèòü â äàëüíåéøèõ èñ-

ñëåäîâàíèÿõ. 
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