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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÕËÀÌÈÄÈÎÇÀ: ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ
(…=�=�% “
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Îöåíêå ñðàâíèòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îòäåëü-

íûõ ìåòîäîâ îáíàðóæåíèÿ õëàìèäèé â êëèíè÷åñêîì 

ìàòåðèàëå ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò, â 

êîòîðûõ ïîëó÷åíû, â îáùåì, ñõîäíûå ðåçóëüòàòû. 

Òàê, áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå 

ðàçíûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè óðîãåíè-

òàëüíîãî õëàìèäèîçà ó æåíùèí è ìóæ÷èí ñ ïðèìå-

íåíèåì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) ñ ïðàé-

ìåðàìè ïðîèçâîäñòâà ÍÏÔ «Ëèòåõ» (Ðîññèÿ), ÏÖÐ 

ñ ïðàéìåðàìè «Life Technologies», ïðÿìîé èììóíî-

ôëþîðåñöåíöèè (ÏÈÔ) (Orion), à òàêæå êóëüòóðû 

êëåòîê (ÊÊ). Çàáîð ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëè ó æåí-

ùèí èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ó ìóæ÷èí — èç óðåòðû. 

Àíàëèç ïðîâåäåí ïî äâóì ãðóïïàì æåíùèí è ìóæ÷èí: 

1-þ ñîñòàâèëè áîëüíûå (197 æåíùèí è 50 ìóæ÷èí) 

ñ óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì, óñòàíîâëåííûì â 

ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, îáðà-

òèâøèåñÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà; 2-þ — ïà-

öèåíòû (200 æåíùèí è 203 ìóæ÷èíû), íàõîäèâøèåñÿ 

íà ñêðèíèíãîâîì îáñëåäîâàíèè [Øàëåïî Ê. Â. è äð., 

2001]. ×óâñòâèòåëüíîñòü ÏÖÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-

ãèìè òåñòàìè ó æåíùèí áûëà ìàêñèìàëüíà â îáåèõ 

ãðóïïàõ, à òàêæå ó ìóæ÷èí 2-é ãðóïïû. Ó ìóæ÷èí 1-é 

ãðóïïû ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÏÈÔ áûëà âûøå ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ÏÖÐ. Âîçìîæíî, äàííûé ïîêàçàòåëü ïî ÏÖÐ è 

ÏÈÔ ìîæåò âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò êîíòèíãåí-

òà áîëüíûõ è îñîáåííîñòåé èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà 

(àêòèâíîñòü èíôåêöèè, äðóãèå ôàêòîðû â ìî÷åïîëî-

âîé ñèñòåìå, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ðàáîòó òåñò-

ñèñòåì). Âñå ðàññìàòðèâàåìûå òåñòû èìåëè âûñîêóþ 

ñïåöèôè÷íîñòü ó îáåèõ ãðóïï áîëüíûõ. Îáðàùàåò 

âíèìàíèå ïî÷òè ïîëíîå ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ ïî 

÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ïðè èñïîëüçîâà-

íèè ÏÖÐ(Crypt) è nUP(Pd 1/Pd 2).

Ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîòû èäåíòèôèêàöèè õëàìèäèé 

ðàçíûìè ëàáîðàòîðíûìè òåñòàìè (ÏÖÐ, ÏÈÔ è ÊÊ) 

â ðàçíîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå ó æåíùèí è ìóæ-

÷èí ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: ÷àùå âñåãî ïàòîãåí 

îáíàðóæèâàëè ó æåíùèí ïðè îäíîâðåìåííîì âçÿòèè 

ìàòåðèàëà èç ýíäîöåðâèêñà è âëàãàëèùà (â 91 % ñëó-

÷àåâ èç âñåõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ), è ëèøü â 

9% ïîëîæèòåëüíûå ïðîáû áûëè òîëüêî â ñîñêîáå èç 

óðåòðû. Ó ìóæ÷èí (ïðè ñðàâíåíèè ñîñêîáà èç óðåòðû 

è ïåðâîé ïîðöèè ìî÷è) ÷àùå ïàòîãåí îáíàðóæèâàëè 

â ñîñêîáå èç óðåòðû (ïðèìåðíî â 96 % îò âñåõ ïîëî-

æèòåëüíûõ ñëó÷àåâ). Ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîæèòåëü-

íûé ðåçóëüòàò ïî ìî÷å ñî÷åòàëñÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì 

óðåòðàëüíûì òåñòîì, è òîëüêî ó åäèíè÷íûõ ïàöèåí-

òîâ õëàìèäèè èäåíòèôèöèðîâàëè òîëüêî â ìî÷å. Ïðè 

ýòîì ó âñåõ ðàçíîâèäíîñòåé êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 

÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ÏÖÐ-òåñòà áûëè 

âûñîêèìè (îêîëî 100 %) [Øàëåïî Ê. Â. è äð., 2002].

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè òðåõ ìå-

òîäîâ äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè — ÏÖÐ, 

ÏÈÔ è ELISA. Îöåíèâàëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöè-

ôè÷íîñòü, ïîëîæèòåëüíûå è íåãàòèâíûå ïðåäñêà-

çàòåëüíûå ïàðàìåòðû äëÿ êàæäîãî èç ýòèõ ìåòî-

äîâ, îáñëåäîâàâ  îáðàçöû öåðâèêàëüíîãî ñîñêîáà 

è êðîâè îò 103 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. 

Îáíàðóæåíî, ÷òî ÏÖÐ èìåë âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü (92,1±3,4 %) è ñïåöèôè÷íîñòü (95,0±3,4 %) 

è áûë âûñîêî ýôôåêòèâåí â äèàãíîñòèêå óðîãåíè-

òàëüíîãî õëàìèäèîçà. Ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ÏÖÐ 

èç öåðâèêàëüíûõ ñîñêîáîâ ñëóæàò íàäåæíûì äîêàçà-

òåëüñòâîì ïðèñóòñòâèÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, â òî 

âðåìÿ êàê íåãàòèâíûå ÏÖÐ-äàííûå íå ñâèäåòåëüñòâó-

þò îá îòñóòñòâèè èíôåêöèè âî âíóòðåííèõ ïîëîâûõ 

îðãàíàõ æåíùèí ñ áåñïëîäèåì. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè 

äèàãíîñòèêå óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ó æåíùèí 

ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ðåêîìåíäóåòñÿ îäíîâðå-

ìåííîå èñïîëüçîâàíèå äâóõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ 

[Ãóùèí À. Å., Øèïóëèí Ã. À., 2007; Èñàêîâ Â. À. è äð., 

1999; Arustamian K. K., 2006].

Â 2006 ã. â Ñòîêãîëüìå (Øâåöèÿ) áûë îáíàðó-

æåí ãåíåòè÷åñêèé âàðèàíò C. trachomatis, êîòîðûé 

íå âûÿâëÿëñÿ áîëüøèíñòâîì îáùåðàñïðîñòðàíåííûõ 

äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ. Â èñõîäíûõ îò÷åòàõ áûëî 

óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîðÿäêà 10–13 % âñåõ ñëó÷àåâ õëà-

ìèäèîçà îñòàþòñÿ íåäèàãíîñòèðîâàííûìè. Ïîëó÷åí-

íûå îáðàçöû àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ òåñòà Cobas 

Â. À. Èñàêîâ1,
äîêò. ìåä. íàóê

Ë. À. Áåðåçèíà2

êàíä. áèîë. íàóê

Ë. Á. Êóëÿøîâà2,
êàíä. ìåä. íàóê

À. Â. Ñâàðâàëü2

1 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà 
2 Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Ïàñòåðà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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TaqMan CT (Roche Diagnostics). Äëÿ âûÿâëåíèÿ íî-

âîãî âàðèàíòà âî âñåõ îòðèöàòåëüíûõ àíàëèçàõ äî-

ïîëíèòåëüíî ñòàâèëè ÏÖÐ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà 

C. trachomatis LC MOMP PCR Kit (Qiagen). Ïîëîæè-

òåëüíûå àíàëèçû áûëè ïîäòâåðæäåíû ìåòîäîì ìó-

òàíòíîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ÏÖÐ. Ðåòðîñïåêòèâíî áûëè 

ñîáðàíû êëèíè÷åñêèå äàííûå èç èñòîðèé áîëåçíè. Èç 

1 009 ïðîòåñòèðîâàííûõ îáðàçöîâ 115 áûëè ïîçèòèâ-

íû íà C. trachomatis, ñðåäè êîòîðûõ 27 (23 %) ïðè-

íàäëåæàëè ê ãåíåòè÷åñêè àòèïè÷íîìó øòàììó, ïðè÷åì 

29 % àòèïè÷íîãî øòàììà áûëî âûÿâëåíî ó ïàöèåíòîâ 

20–29 ëåò. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò, ÷òî áîëü-

øàÿ ÷àñòü ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ ëèö ìîãóò áûòü èíôè-

öèðîâàíû, íåñìîòðÿ íà îòðèöàòåëüíûé ñòàíäàðòíûé 

òåñò íà õëàìèäèè, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü áûñòðî-

ìó ðàñïðîñòðàíåíèþ íîâîãî øòàììà. Ñëåäîâàòåëüíî, 

êðàéíå âàæíî ïðåäñòàâëÿòü ðàìêè îãðàíè÷åíèÿ ïðè-

ìåíÿåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ èíòåðïðåòàöèè 

ïîëó÷åííûõ äàííûõ [Marions L. et al., 2007].

ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè (ÏÖÐ-ÐÂ) ìîæåò óëó÷-

øèòü äèàãíîñòèêó èíôåêöèé, âûçâàííûõ C. tracho-

matis. Ïîêàçàíî, ÷òî â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû âçÿòèþ 

ñîñêîáîâ èç îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó æåí-

ùèí è ìóæ÷èí äëÿ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ íà 

õëàìèäèîç ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïåðâóþ ïîðöèþ ìî÷è. 

Ïðåäïî÷òåíèå â äàííîì ñëó÷àå äàåòñÿ ìîëåêóëÿðíî-

ãåíåòè÷åñêèì òåñòàì, õîòÿ èìåþòñÿ óêàçàíèÿ î âîç-

ìîæíîì âëèÿíèè ïðèñóòñòâóþùèõ â ìî÷å èíãèáèòî-

ðîâ íà èõ ðåçóëüòàò [Òîóå Â. et al., 1998; Chen M. Y., 

Donovan B., 2005; Chernesky M., 2005].

Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íà 

äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ õëàìèäèé 

â îáðàçöàõ ñìûâîâ, ïåðâîé è ñðåäíåé ïîðöèé ìî÷è 

ìåòîäàìè ëèãàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ËÖÐ) (Abott 

Laboratories), òðàíñêðèïöèîííîé àìïëèôèêàöèè (Gen-

Probe) è ÏÖÐ-ÈÔÀ (Daco Diagnostics) ÷àñòîòà ïîëó-

÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ìî÷å âîçðàñòà-

ëà ê êîíöó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Îòñóòñòâèå àíàëî-

ãè÷íîé çàêîíîìåðíîñòè ïðè èññëåäîâàíèè îáðàçöîâ 

ñìûâîâ èç âëàãàëèùà ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî 

â ýòîò ïåðèîä öèêëà èíãèáèòîðû ðåàêöèé âûäåëÿëèñü 

íå ñ âëàãàëèùíûì ñåêðåòîì, à ñ ìî÷îé. Ïîýòîìó ïðè 

äèàãíîñòèêå õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ó æåíùèí ïðåä-

ïî÷òèòåëüíåå èññëåäîâàòü ñ ïîìîùüþ òåñòîâ àìïëè-

ôèêàöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò (ÒÀÍÊ) íå ìî÷ó, à ñìû-

âû èç âëàãàëèùà [Moller J. K. et al., 1999].

Â ðÿäå ðàáîò åñòü óêàçàíèå íà òî, ÷òî õëàìèäèè ó 

ìóæ÷èí ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ïðèäàòêàõ ÿè÷åê, ñåìåí-

íûõ ïóçûðüêàõ è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, ïîýòîìó òå-

ñòèðîâàíèå òîëüêî ìàòåðèàëîâ èç óðåòðû ñ ïîìîùüþ 

ÏÖÐ ÿâèëîñü íåïîëíûì, òàê êàê íàáëþäàëè ñëó÷àè 

îïðåäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ òîëüêî â ýÿêóëÿòå èëè ñå-

êðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [Ñåëüêîâ Ñ. À. è äð., 

2001]. Èñ÷åðïûâàþùèé àíàëèç âîçìîæíîñòåé ðàçíûõ 

ìåòîäîâ (EIA (Chlamydiazyme), EIA (Microtrak), DNA 

probe (PACE 2), PCR (Amplicor), LCR (Abbott)) â 

ðàçíûõ áèîìàòåðèàëàõ (â ýíäîöåðâèêñå ó æåíùèí, â 

óðåòðå è ìî÷å ó ìóæ÷èí) òàêæå áûë ïðîâåäåí. Îêà-

çàëîñü, ÷òî àìïëèôèêàöèîííûå òåñòû áûëè ñàìû-

ìè ÷óâñòâèòåëüíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÄÍÊ çîíäîâîé 

ãèáðèäèçàöèåé è ÈÔÀ (EIA); ïðèìåðíî îäèíàêîâîé 

÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îáëàäàëè òàêæå àìïëèôèêàöèîí-

íûå òåñòû ïðè âçÿòèè ìàòåðèàëà èç ýíäîöåðâèêñà, èç 

ìóæñêîé óðåòðû, à òàêæå ïðè èññëåäîâàíèè ìî÷è ó 

æåíùèí è ìóæ÷èí. ÈÔÀ áûë áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì 

ïðè èññëåäîâàíèè ìî÷è ó ìóæ÷èí, íà âòîðîì ìåñòå — 

ïðè âçÿòèè ìàòåðèàëà èç ýíäîöåðâèêñà. ÄÍÊ çîíäî-

âàÿ ãèáðèäèçàöèÿ ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè áûëà ïðèìåð-

íî îäèíàêîâà â ñëó÷àå ýíäîöåðâèêàëüíûõ ñîñêîáîâ è 

ñîñêîáîâ èç óðåòðû ó ìóæ÷èí. 

Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðåäñòàâëåííûå ëàáîðàòîð-

íûå òåñòû îáëàäàëè äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñïåöèôè÷-

íîñòüþ. 

Ñîãëàñíî Åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì äèàãíîñòèêè 

è ëå÷åíèÿ ÑÒÇ (Åâðîïåéñêèå ñòàíäàðòû, 2004), èäå-

àëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò íà õëàìèäèîç äîëæåí 

èìåòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü áîëåå 90 % è ñïåöèôè÷íîñòü 

âûøå 99 % (2=K�. 1).

×óâñòâèòåëüíîñòü ÊÊ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòå-

ðèàëà èç øåéêè ìàòêè è óðåòðû âàðüèðóåò â ïðåäå-

ëàõ 40–85 %. Åãî ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ 

ñïåöèôè÷íîñòü, âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ â ñóäåáíî-

ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå, îäíàêî òðåáóåò íàëè÷èÿ 

îïûòíîãî ïåðñîíàëà, ïîäõîäèò ëèøü äëÿ íåáîëüøîãî 

êîëè÷åñòâà îáðàçöîâ, ïîëó÷åííûõ èíâàçèâíûì ñïîñî-

áîì èç øåéêè ìàòêè è óðåòðû. 

Óðîâåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÏÈÔ ñîñòàâëÿåò 50–

90 % è çàâèñèò îò îïûòà ïåðñîíàëà è êîëè÷åñòâà ÝÒ 

â ïðîáå ìàòåðèàëà. Ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ âîç-

ìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî êàê 

èíâàçèâíûì, òàê è íåèíâàçèâíûì ñïîñîáàìè (íàïðè-

ìåð, ìî÷à). Íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìåòîä íå 

ïîäõîäèò äëÿ èññëåäîâàíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 

îáðàçöîâ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ÈÔÀ êîëåáëåòñÿ â ïðå-

äåëàõ 20–85 % è çàâèñèò îò òèïà àíàëèçà. Ïðåèìó-

ùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü òåñòèðîâàíèÿ áîëü-

øîãî êîëè÷åñòâà îáðàçöîâ, áûñòðîòà, àâòîìàòèçàöèÿ, 

íèçêàÿ ñòîèìîñòü. Èç íåäîñòàòêîâ — âûñîêàÿ ñïåöè-

ôè÷íîñòü èìååò ìåñòî òîëüêî ïðè ïîäòâåðæäåíèè ïî-

ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ; ìåòîä ìîæíî ïðèìåíÿòü  

òîëüêî äëÿ ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî èíâàçèâíûì ñïî-

ñîáîì (èç øåéêè ìàòêè è óðåòðû).

×óâñòâèòåëüíîñòü ÐÍÊ-ÄÍÊ-ãèáðèäèçàöèè ñîñòàâ-

ëÿåò 70–85 %. Ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü òåñòèðîâàíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îáðàçöîâ, 

áûñòðîòà, àâòîìàòèçàöèÿ, âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåí-

íîé äèàãíîñòèêè ñîïóòñòâóþùåé ãîíîêîêêîâîé èí-

ôåêöèè. Íåäîñòàòêîì ñ÷èòàþò èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà 

òîëüêî äëÿ îáðàçöîâ ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííûõ èíâà-

çèâíûìè ìåòîäàìè. 
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×óâñòâèòåëüíîñòü ÒÀÍÊ ñîñòàâëÿåò 70–95%. Èç 

ïðåèìóùåñòâ óêàçàíà âûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü (97–

99 %), âîçìîæíîñòü òåñòèðîâàíèÿ áîëüøîãî êîëè-

÷åñòâà îáðàçöîâ, èñïîëüçîâàíèÿ êàê èíâàçèâíûõ (èç 

øåéêè ìàòêè è óðåòðû), òàê è íåèíâàçèâíûõ (ìî÷à, 

ïðîáû ìàòåðèàëà èç âóëüâû è âëàãàëèùà) îáðàçöîâ. 

Ïî ìíåíèþ D. Taylor-Robinson è ñîàâò. (1998), íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü ÏÖÐ è ËÖÐ îáëàäàþò íåñðàâíèìûì 

íè ñ êàêèìè äðóãèìè ìåòîäàìè ñî÷åòàíèåì ïðîñòîòû 

èñïîëüçîâàíèÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îñîáåííî ËÖÐ, 

êîòîðàÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ õëà-

ìèäèé â îáðàçöàõ ìî÷è êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåí-

ùèí [Ãóùèí À. Å., 2003; Ãóùèí À. Å. è äð., 2007;  

Arustamian K. K., 2006]. 

Îñîáåííîñòè æèçíåííîãî öèêëà C. trachomatis, èç-

ìåí÷èâîñòü è ðåçèñòåíòíîñòü âîçáóäèòåëÿ ê ðàçíûì 

ãðóïïàì ïðåïàðàòîâ òðåáóþò èñïîëüçîâàíèÿ ìîëåêó-

ëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè (ÏÖÐ è 

äð.), îáåñïå÷èâàþùèõ åå âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 

è ñïåöèôè÷íîñòü, à òàêæå ïîçâîëÿþùèõ òèïèðîâàòü 

èçîëÿòû ïî ìóòàöèÿì â ãåíîìå, êîòîðûå ìîãóò áûòü 

ñâÿçàíû ñ óñòîé÷èâîñòüþ ìèêðîîðãàíèçìà ê îïðåäå-

ëåííûì àíòèáèîòèêàì [Êóáàíîâà À. À. è äð., 2004; 

Clad A. et al., 2001]. Ñðåäè ìåòîäîâ àíòèáàêòåðèàëü-

íîé òåðàïèè â ïîñëåäíèå ãîäû â êà÷åñòâå àëüòåðíà-

òèâíîãî ðàçâèâàåòñÿ ìåòîä ãåíîòåðàïèè, îñíîâàííûé 

íà òî÷å÷íîì èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ ãåíåòè÷å-

ñêèõ êîíñòðóêöèé, çàïóñêàþùèõ ýêñïðåññèþ ãåíîâ 

öèòîòîêñè÷åñêèõ áåëêîâ, îáëàäàþùèõ áàêòåðèî-

ñòàòè÷åñêèì è áàêòåðèöèäíûì ñâîéñòâàìè. Ïðîâåäå-

íî èññëåäîâàíèå in vitro è íà ëàáîðàòîðíûõ ìûøàõ, 

ïîçâîëèâøåå ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î ïåðñïåêòèâ-

íîñòè ìåòîäà ãåíîòåðàïèè õëàìèäèîçà óðîãåíèòàëü-

íîãî òðàêòà.

Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå è ïðîãíîçèðî-

âàíèå ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè õëàìèäèé ê àíòèáàê-

òåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìîëå-

êóëÿðíûå ìåõàíèçìû ðåçèñòåíòíîñòè ê ìàêðîëèäàì 

è òåòðàöèêëèíàì åùå äî êîíöà íå èçâåñòíû, íàëè÷èå 

tet-M, tet-O- è erm-äåòåðìèíàíòîâ, îïðåäåëÿåìûõ ñ 

ïîìîùüþ ÄÍÊ àìïëèôèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ìî-

æåò ñëóæèòü ìàðêåðîì äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîé àí-

òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèî-

çà è ìèêîïëàçìîçà [Ãóùèí À. Å. è äð. 2007].

Â ñâÿçè ñ øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì àíòèáèîòèêîâ 

â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ñóùåñòâåííî 

Таблица 1
Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ õëàìèäèé â áèîìàòåðèàëå

ó æåíùèí è ìóæ÷èí* [Black C. M., 1997]

Ìåòîä/áèîìàòåðèàë

Âñòðå-

÷àåìîñòü 

ïîëîæè-

òåëüíîãî 

òåñòà, %

×óâ-

ñòâè-

òåëü-

íîñòü, 

%

Ñïåöè-

ôè÷-

íîñòü, 

%

ÏÇÏÐ,

%

ÏÇÎÐ,

%

EIA (Chlamydiazyme)/ýíäîöåðâèêñ 5–22 43–91 96–100 58–100 83–99

EIA (Chlamydiazyme)/ìóæñêàÿ óðåòðà 11–15 62–92 92–98 66–95 83–98,6

EIA (Chlamydiazyme)/ìî÷à ó ìóæ÷èí 11–34 55–83 94–100 67–100 81–97

EIA (Microtrak)/ýíäîöåðâèêñ 2–24 61–96 96–100 93–100 92–99

EIA (Microtrak)/óðåòðà ìóæ÷èí 10–15 97–98 97–98 84–91 99

EIA (Microtrak)/ìî÷à ó ìóæ÷èí 15–33 78–86 98–100 94–100 77,5–97

DNA probe (PACE 2)/ýíäîöåðâèêñ 3–16 67–96 96–100 52–100 94–99

DNA probe (PACE 2)/óðåòðà ìóæ÷èí 13 77 99 96 96

PCR (Amplicor)/ýíäîöåðâèêñ 2–10 64–96 96–100 73–100 99

PCR (Amplicor)/ìî÷à ó æåíùèí 3 92 99 85 99

PCR (Amplicor)/ìî÷à ó ìóæ÷èí 9–14 93–96 98–99 82–99 97–99

LCR (Abbott)/ýíäîöåðâèêñ 3–11 87–94 100 100 99

LCR (Abbott)/ìî÷à ó æåíùèí 6–8 94–96 99–100 99–100 99

LCR (Abbott)/ìî÷à ó ìóæ÷èí 14–18 93–98 99–100 98–100 98–99

* Ðàçáðîñ çíà÷åíèé çàâèñèò îò âàðèàöèè ðåçóëüòàòîâ ðàçíûõ àâòîðîâ
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âîçðîñëà óñòîé÷èâîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ïðåïàðà-

òàì. Àâòîðû îïðåäåëÿëè ó 60 áîëüíûõ íàëè÷èå tet-M, 

tet-O- è erm-äåòåðìèíàíò (ìàðêåðû óñòîé÷èâîñòè ê 

òåòðàöèêëèíàì è ìàêðîëèäàì, ñîîòâåòñòâåííî) â ÏÖÐ. 

Èäåíòèôèêàöèþ  âûäåëåííûõ øòàììîâ óðîãåíèòàëü-

íûõ õëàìèäèé è ìèêîïëàçì ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ 

àíàëèçà ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ãåíà 16S ðÐÍÊ. Ýô-

ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ õëàìèäèîçà, ìèêîïëàçìîçà è 

óðåàïëàçìîçà îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:

• ÷àñòîòà îòñóòñòâèÿ âîçáóäèòåëÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ â 

ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ãäå òåðàïèÿ îñíîâûâàëàñü íà ðå-

çóëüòàòàõ ÏÖÐ-àíàëèçà;

• ÷àñòîòà îòñóòñòâèÿ âîçáóäèòåëÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ â 

ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ãäå àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ  

ïðîâîäèëè êëàññè÷åñêèìè ìåòîäàìè;

• ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîé ïîëüçû — îòíîñèòåëü-

íîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ â 1-é 

ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é;

• ïîâûøåíèå àáñîëþòíîé ïîëüçû — àáñîëþòíàÿ 

àðèôìåòè÷åñêàÿ ðàçíèöà â ÷àñòîòå áëàãîïðèÿòíûõ 

èñõîäîâ ìåæäó ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ.

Îêàçàëîñü, ÷òî ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì ýíäîöåð-

âèöèòîì ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ãåíà óñòîé÷èâîñòè ê òå-

òðàöèêëèíàì ïðè õëàìèäèîçå ñîñòàâèëà 41,6±7,3 %, 

óðåàïëàçìîçå — 25±6,3% õëàìèäèéíî-ìèêîïëàç-

ìåííîé èíôåêöèè — 60±7,3%, õëàìèäèéíî-óðåà-

ïëàçìåííîé — 33,3± 5,3%, ìèêîóðåàïëàçìåííîé — 

25±6,4 % ñëó÷àåâ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü erm-ãåíîâ

ó æåíùèí ïðè õëàìèäèîçå ñîñòàâèëà 14,7±5,3 %, óðåà-

ïëàçìîçå — 11,9 ±4,8%, õëàìèäèéíî-ìèêîïëàçìåííîé 

èíôåêöèè — 4,7±3,15%, õëàìèäèéíî-óðåàïëàçìåí-

íîé — 11,9± 4,8%, ìèêîóðåàïëàçìåííîé — 

7,9± 4,6 % ñëó÷àåâ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü tet-ãåíîâ ó âîçáóäèòåëåé, âû-

äåëåííûõ ó ìóæ÷èí ñ õðîíè÷åñêèì íåñïåöèôè÷åñêèì 

óðåòðèòîì, ïðè õëàìèäèîçå ñîñòàâèëà 33,3±7,9%, 

óðåàïëàçìîçå — 44,4± 8,4 %, õëàìèäèéíî-ìèêî-

ïëàçìåííîé èíôåêöèè — 16,6± 6,3%, õëàìèäèé-

íî-óðåàïëàçìåííîé — 22,2± 7%, ìèêîóðåàïëàçìåí-

íîé — 40± 8,3% ñëó÷àåâ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü erm-

ãåíîâ ïðè õëàìèäèîçå ñîñòàâèëà 17,9± 6,5 %, óðåà-

ïëàçìîçå — 26± 7,4 %,  õëàìèäèéíî-ìèêîïëàçìåííîé 

èíôåêöèè — 7,9± 4,6 %, õëàìèäèéíî-óðåàïëàçìåí-

íîé — 5,2± 3,75 %, ìèêîóðåàïëàçìåííîé — 

2,6± 2,7% ñëó÷àåâ.

Àâòîðû âûäåëèëè äâå ãðóïïû áîëüíûõ íà îñíî-

âàíèè êîíòðîëüíûõ îáñëåäîâàíèé ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

Ãðóïïà À ñîñòîÿëà èç 45 áîëüíûõ, êîòîðûõ ëå÷èëè 

ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè 

âîçáóäèòåëåé ê àíòèáèîòèêàì. Ïðè óñòîé÷èâîñòè ìè-

êðîáîâ ê òåòðàöèêëèíàì íàçíà÷àëè Ðîêñèòðîìèöèí 

ïî 150 ìã 2 ðàçà â äåíü, íà êóðñ 6,3 ã — ïðè õëàìè-

äèîçå è õëàìèäèéíî-ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè, íà 

êóðñ 3,0 ã — ïðè ìèêîïëàçìåííûõ èíôåêöèÿõ; ïðè 

óñòîé÷èâîñòè ê ìàêðîëèäàì — Þíèäîêñ ïî ñõåìå: 

ïåðâûé ïðèåì 200 ìã, çàòåì ïî 100 ìã êàæäûå 12 ÷, 

íà êóðñ 4,2 ã — ïðè õëàìèäèîçå è õëàìèäèéíî-ìèêî-

ïëàçìåííîé èíôåêöèè, 2,0 ã — ïðè ìèêîïëàçìåííûõ 

èíôåêöèÿõ. Ãðóïïà Á ñîñòîÿëà èç 7 ÷åëîâåê, êîòîðûõ 

ëå÷èëè áåç ó÷åòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé ê 

àíòèáèîòèêàì. Ðåãðåññ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îòìå-

÷åí â êîíöå 2-é íåäåëè òåðàïèè. Â ãðóïïå À êëèíè-

÷åñêèé ýôôåêò áûë ó âñåõ áîëüíûõ, ó 37 ÷åëîâåê —

ýëèìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ â ÏÖÐ (82 %). Â ãðóïïå 

Á êëèíè÷åñêèõ æàëîá íå ñòàëî ó 2 èç 7 ÷åëîâåê, 

4 — ïðîëå÷åíû àäåêâàòíî, 3 — íåýôôåêòèâíî è îá-

íàðóæåíû õëàìèäèè â ÏÖÐ (ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 

56 %), ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîé ïîëüçû — 46 %, 

ïîâûøåíèå àáñîëþòíîé ïîëüçû — 26 %. Òàêèì îáðà-

çîì, óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 

óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ïðè íàçíà÷åíèè ýòèîòðîï-

íîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ íàëè÷èÿ 

ãåíîâ óñòîé÷èâîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì 

[Êîñòþê Ñ. À., Õóëóï Ã. ß., Çàáîðîíþê Ý. Í., 2004].

Âíåäðåííûé â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå 

ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé 

ê àíòèáèîòèêàì (òåòðàöèêëèíàì è ìàêðîëèäàì) íà 

îñíîâå âûÿâëåíèÿ ó âîçáóäèòåëåé tet- è erm-ãåíîâ 

â ÏÖÐ ïî äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñîïîñòà-

âèì ñ òðàäèöèîííûì áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì 

(êóëüòóðàëüíûé), íî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðî-

âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ äî 7 ÷ âìåñòî 7–10 ñóò è ðàñ-

øèðèòü ñïåêòð èññëåäóåìûõ àíòèáèîòèêîâ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíûì âîïðîñîì äëÿ 

êëèíèöèñòîâ è ëàáîðàòîðíûõ ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ 

èçó÷åíèå äèíàìèêè ýëèìèíàöèè ÄÍÊ ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè, òàê êàê ýòî èìå-

åò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ ÏÖÐ äëÿ  

êîíòðîëÿ êà÷åñòâà òåðàïèè è óñòàíîâëåíèÿ ñðîêîâ çà-

áîðà ìàòåðèàëà ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ýòèîòðîïíîãî 

ëå÷åíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ÄÍÊ âîçáóäèòåëåé èíôåêöè-

îííûõ çàáîëåâàíèé ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â òêàíÿõ 

è áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïî-

ñëå ãèáåëè ìèêðîîðãàíèçìîâ, è íåäåãðàäèðîâàííûå 

ÄÍÊ-ìèøåíè ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ìåòîäîì ÏÖÐ ñïóñòÿ 

íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàç-

ðóøåíèå ÄÍÊ íàñòóïàåò íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 30 äíåé 

ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-

ðàòîâ, ïîýòîìó ïåðâîå êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå ìå-

òîäîì ÏÖÐ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÷åðåç 30–45 äíåé ïî-

ñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè [Ãóùèí À. Å., Øèïóëèí Ã. À.,

2007; Bustin S. A., 2000].

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿþò “	!%�%%,�	“*,� �	-

2%�=� äèàãíîñòèêè õëàìèäèîçà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò 

ñâåñòè ê ìèíèìóìó ÷èñëî ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðå-

çóëüòàòîâ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ õðîíè÷åñêîé ïåðñè-

ñòèðóþùåé èíôåêöèè, êîãäà îòñóòñòâóåò âîçáóäèòåëü 

â ïåðâè÷íîì î÷àãå, à ìàòåðèàë èç âíóòðåííèõ ïîëî-

âûõ îðãàíîâ íåäîñòóïåí äëÿ èññëåäîâàíèÿ [Àíêèð-

ñêàÿ À. Ñ., 1999]. Âûÿâëåíèå ïåðñèñòèðóþùèõ ôîðì 
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õëàìèäèé ïðÿìûìè ìåòîäàìè ìîæåò áûòü çàòðóäíå-

íî èç-çà óìåíüøåíèÿ ýêñïðåññèè õëàìèäèéíûõ ÌÎÌÐ 

(major muter membrane protein) è ëèïîïîëèñàõàðèäîâ 

ó ýòèõ ôîðì áàêòåðèé. Òðóäíîñòè êóëüòóðàëüíîãî âû-

äåëåíèÿ õëàìèäèé èç ïîðàæåííûõ òêàíåé, êîòîðûå 

íàáëþäàþòñÿ äàæå ïðè âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ 

ñèìïòîìàõ, ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü ñèòóàöèè in vitro, 

êîãäà õëàìèäèè ïåðñèñòèðóþò â âèäå àíîìàëüíûõ 

íåèíôåêöèîííûõ ôîðì [Budai I., 2007]. Îòñóòñòâèå 

òèïè÷íûõ âêëþ÷åíèé â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, ïðè êî-

òîðûõ ñòðàäàåò èäåíòèôèêàöèÿ ëèïîïîëèñàõàðèäîâ 

ïàòîãåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÌÔÀ, ïî-âèäèìîìó, ïðè-

íèìàåòñÿ çà îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò êóëüòóðàëüíîé 

äèàãíîñòèêè. 

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè áîëåçíè Ðåéòåðà òèïè÷íûå 

âêëþ÷åíèÿ, ñîäåðæàùèå õëàìèäèè, îáíàðóæèâàëè  

òîëüêî â òðåõ ñëó÷àÿõ, â òî âðåìÿ êàê ó 26 èç 42 

áîëüíûõ ïðèñóòñòâîâàëè ìåëêèå öèòîïëàçìàòè÷åñêèå 

ìåëêîâàêóîëÿðíûå âêëþ÷åíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ íå-

ïåðìèññèâíûõ óñëîâèé ðàçìíîæåíèÿ ïðè ïåðñèñòåí-

öèè âîçáóäèòåëÿ [Øóáèí Ñ. Â. è äð., 1986]. Ìåëêî-

âàêóîëÿðíûå âêëþ÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêè èäåíòè÷íû 

âêëþ÷åíèÿì, íàáëþäàåìûì ïðè ïåðñèñòåíöèè õëàìè-

äèé in vitro [Îðëîâà Î. Å. è äð., 1986]. Ïåðâè÷íîå çà-

ðàæåíèå êëåòîê êóëüòóðû L929 ìàòåðèàëîì îò áîëü-

íûõ ñ äëèòåëüíûì õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì õëàìèäèîçà 

ñî ñêóäíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé èëè áåññèì-

ïòîìíûì òå÷åíèåì ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ìåëêîâàêó-

îëÿðíûõ âêëþ÷åíèé, ðàñïîëîæåííûõ íà ïåðèôåðèè 

êëåòîê è â òå÷åíèå 48 ÷ íå òðàíñôîðìèðóþùèõñÿ â 

ïåðèíóêëåàðíóþ çîíó. Èíòåðåñíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà 

áîëüíûõ, ó êîòîðûõ âûäåëåíû ìåëêîâàêóîëÿðíûå 

âêëþ÷åíèÿ, õàðàêòåðíû èçìåíåíèÿ èììóííîãî ñòàòó-

ñà ïðè áåññèìïòîìíîì èëè ìàëîñèìïòîìíîì òå÷åíèè 

çàáîëåâàíèÿ [Ãîìáåðã Ì. À. è äð., 1996].

Ìíîãèå àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äëÿ äèàãíîñòè-

êè ëàòåíòíûõ ôîðì õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, à òàêæå 

êëèíè÷åñêèõ ôîðì, ïðè êîòîðûõ î÷àã èíôåêöèè ëîêà-

ëèçîâàí â ìåñòàõ, íåäîñòóïíûõ äëÿ âçÿòèÿ ìàòåðèàëà, 

ïåðñïåêòèâíî ïðèìåíåíèå ñåðîäèàãíîñòèêè. Òàê, ïðè 

äèàãíîñòèêå áåññèìïòîìíî ïðîòåêàþùèõ ñàëüïèíãè-

òîâ, íå îáíàðóæèëè õëàìèäèé â ñîñêîáå öåðâèêàëü-

íîãî êàíàëà ñ ïîìîùüþ êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà è ìå-

òîäîâ, îñíîâàííûõ íà îïðåäåëåíèè àíòèãåíà. Îäíàêî 

ó ýòèõ áîëüíûõ èç òêàíè ìàòî÷íûõ òðóá âîçáóäèòåëü 

áûë âûäåëåí, ïðè÷åì îäíîâðåìåííî ó íèõ îòìå÷àëñÿ 

âûñîêèé òèòð àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë [Ñåëüêîâ Ñ. À.

è äð., 2001; Êóáàíîâà À. À. è äð., 2004; Êóõòè-

íîâà Í. Â. è äð., 2004]. 

Îáñåìåíåíèå õëàìèäèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 

òðóáû ïðè îòñóòñòâèè âîçáóäèòåëÿ â öåðâèêàëüíîì 

êàíàëå âîçìîæíî ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ñèì-

ïòîìîâ è ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ äàííûõ ïî àêòèâíîé 

èíôåêöèè. Ïî äàííûì C. R. Cohenm (2000), ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòü ÄÍÊ õëàìèäèé â öåðâèêàëüíîì êàíàëå 

ó áåñïëîäíûõ æåíùèí äîñòàòî÷íî íèçêàÿ. Íàïðîòèâ, 

ó 30–60 % äàííîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí îïðåäåëÿ-

þòñÿ IgG â ñûâîðîòêå êðîâè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î 

õëàìèäèéíîé èíôåêöèè. Äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî 

ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñëå çàðàæåíèÿ, æèçíåñïîñîá-

íûå ìèêðîîðãàíèçìû ìîãóò âñå åùå ïðèñóòñòâîâàòü â 

âåðõíåì ïîëîâîì òðàêòå. Ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ëà-

ïàðîñêîïèè áûëè ïîëó÷åíû äàííûå îá îòñóòñòâèè ñî-

îòâåòñòâèÿ ñïåêòðà ïàòîãåíîâ â ìàòî÷íûõ òðóáàõ è â 

öåðâèêàëüíîì êàíàëå, ïîýòîìó ñïåöèôè÷åñêèå ñåðî-

ëîãè÷åñêèå òåñòû (IgG,  IgA), íåçàâèñèìûå îò ìåñòî-

íàõîæäåíèÿ õëàìèäèé, ìîãóò ñëóæèòü åäèíñòâåííûì 

ìàðêåðîì àêòèâíîé èíôåêöèè [Chemesky M., 1997]. 

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ñåðîëîãè÷åñêî-

ãî IgM -òåñòà, ÄÍÊ è WIF âíóòðèìàòî÷íûõ áèîïñèé 

è öåðâèêàëüíûõ ïðîá îïðåäåëåíà öåëåñîîáðàçíîñòü 

èñïîëüçîâàíèÿ ñåðîëîãèè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà 

èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ îáñåìåíåííîñòè âîçáóäèòåëåì 

öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 

[Chernesky M.,  1997].

Èìåþòñÿ äàííûå î íåãàòèâàöèè ïðÿìûõ ëàáîðà-

òîðíûõ òåñòîâ ïðè õðîíèçàöèè èíôåêöèè, ïðè÷åì 

ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðè ýòîì ñàìîïðîèçâîëüíàÿ ýëèìè-

íàöèÿ âîçáóäèòåëÿ [Çåìñêîâ À. Ì. è äð., 2001; Ñåëü-

êîâ Ñ. À. è äð., 2001]. Îäíàêî ïðè áîëåå ïðîäîë-

æèòåëüíîì íàáëþäåíèè ó 35 % ìóæ÷èí ïîñëå òàê 

íàçûâàåìîãî «ñïîíòàííîãî èçëå÷åíèÿ» ÷åðåç íåêî-

òîðîå âðåìÿ ïîÿâëÿëèñü ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, ÷òî 

ïîñëóæèëî ïîâîäîì ïðåäïîëàãàòü íå ýëèìèíàöèþ 

ïàòîãåíà, à ïðåâðàùåíèå èíôåêöèè â ïåðñèñòåíòíóþ 

ôîðìó, îñîáåííî ïîñëå ïðîâåäåííîãî íåàäåêâàòíî-

ãî ëå÷åíèÿ. Èçâåñòíû äðóãèå íàáëþäåíèÿ îá èñ÷åç-

íîâåíèè õëàìèäèé èç ïåðâè÷íûõ ïîëîâûõ ïóòåé ïðè 

îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ, íî áåç ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ 

[Geisler W. M. et al., 2007].

×àùå âñåãî ñåãîäíÿ äëÿ ñåðîäèàãíîñòèêè õëà-

ìèäèéíîé èíôåêöèè èñïîëüçóþò ðàçíûå ìîäèôè-

êàöèè ÈÔÀ. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçóþò äèàãíîñòè-

÷åñêèå íàáîðû ôèðì Medac Diagnostica (Ãåðìàíèÿ), 

Labsystems (Ôèíëÿíäèÿ), Orgenics (Ôðàíöèÿ–Èçðà-

èëü) è äðóãèå. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà òåñò-ñèñòåìû 

âîçìîæíî êàê îïðåäåëåíèå ñóììàðíûõ àíòèòåë, òàê 

è èõ äèôôåðåíöèàöèÿ íà êëàññû: IgA,  IgM,  IgG. Ïðè 

îñòðîé èíôåêöèè äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò 

îáíàðóæåíèå õëàìèäèéíûõ IgM èëè IgA, ëèáî óñòà-

íîâëåíèå êîíâåðñèè IgG-àíòèòåë ïðè èõ íàðàñòàíèè â 

2–4 ðàçà è áîëåå. 

Â ëàáîðàòîðèè èììóíîëîãèè ÍÈÈÝÌ èì. Ïàñòåðà 

â 2005–2006 ãã. íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, 

íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè òðåõ êëàñ-

ñè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïðè ðàçíûõ çàáîëåâà-

íèÿõ ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû (2=K�. 2).

Àíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 2 641  

æåíùèíû è 2 410 ìóæ÷èí 18–45 ëåò ñ ðàçíûìè çàáî-

ëåâàíèÿìè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà è êëèíè÷åñêè çäî-
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ðîâûõ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñëåäó-

þùèõ ìåòîäèê: ÏÈÔ, âûäåëåíèå íà êóëüòóðå êëåòîê 

McCoy, ÈÔÀ — îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ 

IgG è IgA è ÏÖÐ. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ 

îñòðûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè óðîãåíè-

òàëüíîãî òðàêòà — îñòðûìè öåðâèöèòàìè, àäíåêñè-

òàìè,  óðåòðèòàìè, ïðîñòàòèòàìè, ýïèäèäèìèòàìè. 

Â ýòó ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 851 æåíùèíà è 730 ìóæ-

÷èí. 2-ÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 1 960 ÷åëîâåê — 1 020 

æåíùèí è 940 ìóæ÷èí ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-

ÿìè — àäíåêñèòàìè, ñàëüïèíãèòàìè, óðåòðèòàìè,  

ïðîñòàòèòàìè. Â 3-þ ãðóïïó áûëè âûäåëåíû ïàöèåíòû 

ñ äèàãíîçîì áåñïëîäèå (450 æåíùèí è 380 ìóæ÷èí). 

4-ÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ñ÷èòàëè 

ñåáÿ çäîðîâûìè è îáñëåäîâàëèñü ïî êîíòàêòó (320 

æåíùèí è 360 ìóæ÷èí).

Â 1-é ãðóïïå ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí C. trachomatis 

áûë îáíàðóæåí ó 16 % æåíùèí è 23 % ìóæ÷èí. Íà-

ëè÷èå àíòèòåë âûÿâëåíî ó æåíùèí â 8,3 %, ó ìóæ-

÷èí – â 3,2 % ñëó÷àåâ. Êóëüòóðû  C. trachomatis áûëè 

âûäåëåíû ó 2% æåíùèí è 12,6% ìóæ÷èí.

Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ó 

æåíùèí õëàìèäèéíûé àíòèãåí âûÿâëåí ó 20%, âû-

äåëåíî 179 êóëüòóð (17,5%), îáíàðóæåíû ñïåöèôè-

÷åñêèå àíòèòåëà â äèàãíîñòè÷åñêèõ òèòðàõ ó 34 % 

ïàöèåíòîê. Ó ìóæ÷èí ñ õðîíè÷åñêèìè óðåòðèòàìè è 

ïðîñòàòèòàìè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÏÈÔ íàáëþ-

äàëè â 8% ñëó÷àåâ, âûäåëåíî 176 øòàììîâ õëàìèäèé, 

à ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà îïðåäåëÿëèñü ó 12 % áîëü-

íûõ. Ìàêñèìàëüíóþ ÷àñòîòó âûäåëåíèÿ õëàìèäèéíûõ 

øòàììîâ íàáëþäàëè ó æåíùèí ñ äèàãíîçîì áåñïëî-

äèå (23 %). Àíòèòåëà îáíàðóæåíû ó 38 % ïàöèåíòîê 

èç ýòîé ãðóïïû. Ó ìóæ÷èí ñ àíàëîãè÷íûì äèàãíîçîì 

õëàìèäèè âûäåëåíû â 17 % ñëó÷àåâ, îáíàðóæåíû àí-

òèòåëà â 14 %. Â ãðóïïå ëþäåé, îáñëåäóþùèõñÿ ïî 

êîíòàêòó èëè â ñâÿçè ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèì îñìîòðîì, 

ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí âûÿâëåí â 9% ïðîá ó æåí-

ùèí è 10 % ó ìóæ÷èí, êóëüòóðû õëàìèäèé âûäåëåíû 

â 0,6 è 0,9 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî. 

49 ÷åëîâåê áûëè îáñëåäîâàíû ïàðàëëåëüíî ÏÈÔ, 

ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì. Àáñîëþòíîå ñîâïà-

äåíèå ðåçóëüòàòîâ áûëî óñòàíîâëåíî â 34 ñëó÷àÿõ 

(69,4%). Ó 8 ïàöèåíòîâ (16,3 %) ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-

òè÷åñêèé ìåòîä äàë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, àíòè-

ãåí îáíàðóæåí ó îäíîãî ÷åëîâåêà èç ýòîé ãðóïïû, à 

ðîñòà áàêòåðèé íà êóëüòóðå êëåòîê íå áûëî. Ïðè ýòîì 

îäèí ýïèçîä ÿâëÿëñÿ êîíòðîëåì ëå÷åíèÿ, à â äðóãîì 

ñëó÷àå èìåëà ìåñòî èíôåêöèÿ, ñî÷åòàííàÿ ñ õðîíè÷å-

ñêèì òðèõîìîíîçîì. Ó 7 (14,3%) ÷åëîâåê, íàîáîðîò, 

ìåòîä ÏÖÐ íå âûÿâèë èíôåêöèþ, íî îòìå÷àëè ðîñò 

õëàìèäèé íà êóëüòóðå êëåòîê è íàëè÷èå àíòèãåíà ñ 

ïîìîùüþ ÈÔÀ. Ó îäíîé ïàöèåíòêè èç ýòîé ãðóïïû, 

âîçìîæíî, èìåëà ìåñòî ïåðñèñòåíöèÿ õëàìèäèé, òàê 

êàê âûäåëåííûå áàêòåðèè íå íàêàïëèâàëèñü ïðè äâó-

êðàòíûõ ïàññàæàõ íà êëåòêàõ McCoy. Â øåñòè äðó-

ãèõ ñëó÷àÿõ øòàììû õëàìèäèé áûëè âûäåëåíû ïîñëå 

âòîðîãî ïàññàæà íà êëåòî÷íîé êóëüòóðå, â òî âðåìÿ 

êàê äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îò-

áèðàëè ìàòåðèàë ïîñëå ïåðâîãî ïàññàæà. Ó òðåõ ÷åëî-

âåê ýòîé ãðóïïû â ÏÈÔ âûÿâëåí õëàìèäèéíûé àíòèãåí.

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà

Âñåãî 

îáñëå-

äîâàíû 

ÏÈÔ

(+)

Ñåðî-

ëîãèÿ

(+)

Âûäåëåíèå 

íà êóëüòóðå 

êëåòîê

Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî 

òðàêòà ó æåíùèí (öåðâèöèò, óðåòðèò, îñòðûé àäíåêñèò, 

îñòðûé ñàëüïèíãèò)

851 136 (16 %) 71 (8,3 %) 18 (2,1 %)

Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà 

ó ìóæ÷èí (óðåòðèò, ýïèäèäèìèò, îñòðûé ïðîñòàòèò)
730 168 (23 %) 23 (3,2 %) 92 (12,6 %)

Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî 

òðàêòà ó æåíùèí (õðîíè÷åñêèé àäíåêñèò, õðîíè÷åñêèé 

ñàëüïèíãèò)

1020 204 (20 %) 347 (34 %) 179 (17,5 %) 

Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî 

òðàêòà ó ìóæ÷èí (õðîíè÷åñêèé óðåòðèò, õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò)
940 78 (8,3 %) 118 (12,6 %) 176 (18,7 %)

Áåñïëîäèå, ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü ó æåíùèí 450 134 (29,8 %) 173 (38,4 %) 105 (23,3 %)

Áåñïëîäèå ó ìóæ÷èí 380 70 (18,4 %) 54 (14,2 %) 64 (16,9 %)

Ñèíäðîì Ðåéòåðà 143 8 (5,6%) 25 (17,4 %) 2 (1,4 %)

Áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå èíôåêöèè ó æåíùèí 320 30 (9,3 %) 16 (5,0 %) 2 (0,6 %)

Áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå èíôåêöèè ó ìóæ÷èí 360 36 (10,0 %) 4 (1,0 %) 7 (1,9 %)

b“	%% 5 194 864 831 645

Таблица 2
Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü õëàìèäèé ïðè çàáîëåâàíèÿõ ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû
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Èçó÷åíèå ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñ-

òè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü 

êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Åñëè ýòî íåâîçìîæíî,

ñëåäóåò âûáèðàòü ìåòîäû, áîëåå èíôîðìàòèâíûå äëÿ 

äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû. Íàïðèìåð, ïðè îñòðûõ 

ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ âîçìîæíî øèðîêîå ïðèìåíå-

íèå ÏÈÔ, â òî âðåìÿ êàê ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè 

âîçðàñòàåò ýôôåêòèâíîñòü êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà è 

îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Ïðåèìóùåñòâî 

ÏÖÐ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé ïðè äèàãíîñòèêå õðîíè÷å-

ñêèõ áåññèìïòîìíûõ ôîðì, êîòîðûå èãðàþò ãëàâíóþ 

ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè.

Ñîñòîÿíèå ìåñòíîãî èììóíèòåòà ïðè õëàìèäèîçå 

äîâîëüíî èíòåíñèâíî èçó÷àåòñÿ. Òàê, ïîä íàáëþäå-

íèåì íàõîäèëèñü 106 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-

ðàñòà (20–35 ëåò) ñ âûÿâëåííûìè ÈÏÏÏ (õëàìèäèîç 

ó 59 áîëüíûõ), à òàêæå 10 çäîðîâûõ æåíùèí â êà-

÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó âñåõ æåíùèí, íàðÿäó 

ñ îáùåïðèíÿòûì íàáîðîì îáùåêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ 

èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ïîâòîðíûì îáñëåäîâàíèåì íà 

ÈÏÏÏ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñìåøàííûõ èíôåêöèé, îïðå-

äåëÿëè êîíöåíòðàöèþ sIgA â ñåêðåòå öåðâèêàëüíîãî 

êàíàëà. Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèëè ñòàíäàðòèçàöèþ 

ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè sIgA [Ìîãèëå-

âåö Ò. Ë., 2002]. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè sIgA â ìåñòíîé çàùèòå ïðè óðî-

ãåíèòàëüíîì õëàìèäèîçå ó æåíùèí ïðåäâàðèòåëüíî 

áûëà ïðîâåäåíà ñòàíäàðòèçàöèÿ ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ 

êîíöåíòðàöèè sIgA â ñåêðåòå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ñ 

ïîìîùüþ òâåðäîôàçíîãî ÈÔÀ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-

äåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå çäîðîâûõ æåí-

ùèí áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, èñïîëüçóåìûå íàìè 

â äàëüíåéøåì êàê ïîêàçàòåëè íîðìû. Ïðè ñðàâíåíèè 

ñîäåðæàíèÿ sIgA â öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå ïðè ðàç-

ëè÷íûõ ÈÏÏÏ áåç ó÷åòà ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 

äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî. Ýòî îáú-

ÿñíÿåòñÿ íåñòàáèëüíîñòüþ äàííîãî áèîëîãè÷åñêîãî 

ñóáñòðàòà ó æåíùèí. Ó÷åò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ îðãàíèçìà âûÿâèë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 

ïîêàçàòåëÿìè sIgA ó çäîðîâûõ æåíùèí è æåíùèí ñ 

âûÿâëåííîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé (2=K�. 3). Êîí-

öåíòðàöèÿ sIgA â ïðîáå, ïîëó÷åííîé â ïåðâóþ ôàçó 

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè 

îêàçàëàñü äîñòîâåðíî íèæå (196±14,9 ìêã/ìë), ÷åì 

â ãðóïïå çäîðîâûõ æåíùèí (499±46 ìêã/ìë), à òàê-

æå ïðè ïðî÷èõ ÈÏÏÏ (387 ±7,2 ìêã/ìë, p <0,05).

Èññëåäîâàíèå öåðâèêàëüíîãî ñåêðåòà â ýêññóäà-

òèâíóþ ôàçó äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó óêàçà-

íûìè ãðóïïàìè íå âûÿâèëî. Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëåñî-

îáðàçíåå çàáîð ìàòåðèàëà ïðîâîäèòü â ïåðâóþ ôàçó 

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïðè ñðàâíåíèè ñîäåðæàíèÿ 

sIgA â ïåðâóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïðè íå-

êîòîðûõ âàðèàíòàõ ìèêñò-èíôåêöèé ñ ó÷àñòèåì õëà-

ìèäèé âûÿâëåíà íàèáîëåå íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ IgA 

ïðè ñî÷åòàíèè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè è èíôåêöèè, 

âûçâàííîé âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà (123 ±27,7 

ìêã/ìë). Äîñòîâåðíî âûøå â ñðàâíåíèè ñ äàííûì 

âàðèàíòîì ñî÷åòàíèÿ êîíöåíòðàöèÿ IgA ïðè ìîíî-

õëàìèäèîçå (202 ±16,9 ìêã/ìë), à òàêæå ïðè õëàìè-

äèéíî-óðåàïëàçìåííîé èíôåêöèè (218 ±44 ìêã/ìë) 

è õëàìèäèéíî-òðèõîìîíàäíîé (180 ±21,2 ìêã/ìë), 

p <0,05. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 

ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå â ñîñòàâå 

ñëîæíîãî ïàðàçèòîöåíîçà, èììóíîáèîëîãè÷åñêàÿ ðå-

àêòèâíîñòü öåðâèêàëüíîãî ñåêðåòà ñòðàäàåò áîëåå 

âûðàæåííî, ÷åì ïðè äðóãèõ èíôåêöèÿõ óðîãåíèòàëü-

íîãî òðàêòà [Ìîãèëåâåö Ò. Ë., 2002]. 

Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ ìîìåíòîâ â 

æèçíåííîì öèêëå õëàìèäèé ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ àäãå-

çèè íà ìåìáðàíå êëåòêè-õîçÿèíà [Stamm W. E., Hol-

mes K. K., 1984]. Îñíîâíàÿ ðîëü sIgA çàêëþ÷àåòñÿ â 

ïðåäîòâðàùåíèè ýòîãî ïðîöåññà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íèç-

êàÿ êîíöåíòðàöèÿ sIgA ïðè õëàìèäèîçå ìîæåò îáúÿñ-

íÿòüñÿ òåì, ÷òî sIgA, ïðåïÿòñòâóÿ àäãåçèè õëàìèäèé 

ê êëåòêàì ýïèòåëèÿ, ñî âðåìåíåì ðàñõîäóåòñÿ. Ýòî 

ïðèâîäèò ê áåñïðåïÿòñòâåííîìó âíåäðåíèþ âîçáóäè-

òåëÿ â êëåòêó è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ âîñ-

õîäÿùåé èíôåêöèè. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ñëóæèò 

ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ sIgA ïðè îòñóòñòâèè âîçáóäè-

òåëÿ âî âõîäíûõ âîðîòàõ èíôåêöèè, íî åãî íàëè÷èè â 

âûøåëåæàùèõ îðãàíàõ, ïîäòâåðæäàåìîå ðåçóëüòàòà-

ìè ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 

Ôàçà 

öèêëà
Ïåðèîä

Ñîäåðæàíèå sIgA â ìêã/ìë, M ±m 

p< 0,05çäîðîâûå, n =10
áîëüíûå 

õëàìèäèîçîì, n =59

áîëüíûå ïðî÷èìè 

ÈÏÏÏ, n =39

1 2 3

I
Äî ëå÷åíèÿ 499±46 196±14,9 387±7,2

2<1,3
Ïîñëå ëå÷åíèÿ — 224±11,9 234 ±26,9

II
Äî ëå÷åíèÿ 353 ±120 192±9,7 289±78

Ïîñëå ëå÷åíèÿ — 210 ±11,4 234±26,9

Таблица 3
Êîíöåíòðàöèÿ sIgA ñ ó÷åòîì ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
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Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ìíåíèåì î 

òîì, ÷òî ìåñòíûé èììóíèòåò ìîæåò íåé-

òðàëèçîâàòü èíôåêöèîííóþ àêòèâíîñòü C. 

trachomatis, ïîñêîëüêó óðîâåíü ñåêðåòîð-

íûõ IgA â öåðâèêàëüíîé ñëèçè îáðàòíî ïðî-

ïîðöèîíàëåí êîëè÷åñòâó õëàìèäèéíûõ òå-

ëåö â ïîëîâûõ ïóòÿõ [Êîýí Ð. Ê., Áðóíåì Ð. 

Ê., 1999]. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äèíà-

ìèêè ïîêàçàòåëåé ñåêðåòîðíîãî èììóíèòåòà 

ïðè ýôôåêòèâíîì è íåýôôåêòèâíîì ëå÷å-

íèè (2=K�. 4) âûÿñíèëîñü, ÷òî ñîäåðæàíèå 

sIgA â ñåêðåòå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ïðè 

ýôôåêòèâíîé òåðàïèè äîñòîâåðíî ïîâûøà-

åòñÿ ñî 174 ±14,6 äî 234 ±15,2 (p <0,05). 

Ïðè íåýôôåêòèâíîé òåðàïèè ñîäåðæàíèå 

sIgA ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ (p >0,05). Îäíàêî îá-

ðàùàåì âíèìàíèå íà òî, ÷òî âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ 

sIgA èäåò ìåäëåííî ïî ïðè÷èíå èììóíîñóïðåññèâíî-

ãî äåéñòâèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, è ïîêàçàòå-

ëè sIgA äëèòåëüíî îñòàþòñÿ íà íèçêîì óðîâíå äàæå 

ïðè óñëîâèè ýôôåêòèâíîé òåðàïèè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî êîððåëÿöèîí-

íîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ñîäåðæàíèåì sIgA â öåðâè-

êàëüíîì ñåêðåòå è ñûâîðîòî÷íûì íåñïåöèôè÷åñêèì 

IgA (r =0,06, p<0,05), à òàêæå ñ äðóãèìè ïîêàçàòå-

ëÿìè îáùåãî èììóííîãî îòâåòà, ÷òî óêàçûâàåò íà 

ïðåèìóùåñòâåííî ëîêàëüíûé ñèíòåç sIgA è ñàìîñòî-

ÿòåëüíîå åãî çíà÷åíèå â èììóííîé çàùèòå. Îáíàðó-

æåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîðåëëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó 

sIgA öåðâèêàëüíîãî ñåêðåòà è ñïåöèôè÷åñêèì àíòè-

õëàìèäèéíûì ñûâîðîòî÷íûì IgA (r =0,72; p<0,05) 

îáóñëîâëåíà, î÷åâèäíî, òåì, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèå 

ïîêàçàòåëè ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà ñâîé-

ñòâåííû îñòðîé ôàçå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, ïðè 

êîòîðîé óðîâåíü sIgA ñíèæàåòñÿ ìåíüøå. Òàêèì îá-

ðàçîì, óðîâåíü sIgA â ñåêðåòå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà 

îòðàæàåò íàïðÿæåííîñòü ìåñòíûõ ôàêòîðîâ èììóí-

íîé çàùèòû, õàðàêòåðèçóåò òå÷åíèå èíôåêöèîííîãî 

ïðîöåññà è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå äîïîë-

íèòåëüíîãî êðèòåðèÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè 

[Àðõèïîâ Ã. Ñ., Ìîãèëåâåö Ò. Ë., 2001; Ìîãèëåâåö Ò. Ë.,

×åáîòêåâè÷ Â. Í., 2001; Ìîãèëåâåö Ò. Ë., 2002].

Èìåþòñÿ äàííûå î âûñîêîé ÷àñòîòå îáíàðóæåíèÿ 

ìåñòíûõ IgA ê õëàìèäèÿì ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòè-

òå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòå-

ëÿìè. Âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âûðàáîòêà 

ñåêðåòîðíûõ Ig ïðåäøåñòâóåò ïîÿâëåíèþ ñûâîðîòî÷-

íûõ IgA è ÷òî ïîñëåäíèå — ïðîèçâîäíûå ñåêðåòîð-

íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ [Tsunekawa T. åt al., 1991]. 

Ñïåöèôè÷åñêèå IgG íàìíîãî ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ 

IgA îïðåäåëÿëèñü â ýÿêóëÿòå, îäíàêî äîñòàòî÷íî ÷à-

ñòî â ñûâîðîòêå êðîâè; ïî IgA íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ 

òåíäåíöèÿ. Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ó 46–75 % 

ìóæ÷èí ñ ïðîòèâîõëàìèäèéíûìè àíòèòåëàìè êëàññà 

` â ñïåðìå â ñûâîðîòêå óêàçàííàÿ ðàçíîâèäíîñòü 

èììóíîãëîáóëèíîâ íå îáíàðóæèâàëàñü [Eggert-Kru-

se W. et al., 2003]. Ïîÿâëåíèå ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ 

àíòèòåë ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ àíòèòåëàìè ê ñïåðìàòîçî-

èäàì, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïîäâèæíîñòè ïîñëåä-

íèõ è ôîðìèðîâàíèþ áåñïëîäèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ âûðà-

áîòêîé ïåðåêðåñòíûõ àóòîàíòèòåë ê Chps 60 è hps60 

ñïåðìàòîçîèäîâ. Îäíàêî èìåþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå 

äàííûå î òîì, ÷òî íàëè÷èå ñåêðåòîðíûõ IgA â ýÿêó-

ëÿòå íå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñïåðìîãðàììû [Boll-

mann R. et al., 2001]. He äîêàçàíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó 

íàëè÷èåì äèàãíîñòè÷åñêèõ òèòðîâ ñåêðåòîðíûõ IgA 

ê õëàìèäèÿì è îáíàðóæåíèåì ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ â 

ïîëîâûõ ïóòÿõ ó ìóæ÷èí äðóãèìè ëàáîðàòîðíûìè òå-

ñòàìè (êóëüòóðàëüíûì, ÏÖÐ è ÈÔÀ) [Gdoura R. et al., 

2001]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óñòàíîâëåíà ñâÿçü 

ìåæäó îáíàðóæåíèåì ñåêðåòîðíûõ IgA ó ìóæ÷èí è 

òðóáíûì áåñïëîäèåì ó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ [Gdou-

ra R., 2001], à òàêæå ìåæäó èõ íàëè÷èåì ó áåññèì-

ïòîìíûõ áåñïëîäíûõ ìóæ÷èí è ïîâûøåííûì ðèñêîì 

èíôèöèðîâàíèÿ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ [Penna V. S. åt 

al., 2001]. Îáîáùàÿ âûøåèçëîæåííîå, ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè è âîçìîæíîñòè 

ïîèñêà IgA â öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå è ñïåðìå åùå 

íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ñîñòîÿíèå ìåñòíîãî èì-

ìóíèòåòà ïðè óðîãåíèòàëüíîì õëàìèäèîçå èìååò 

äèàãíîñòè÷åñêóþ è ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü. Òàê, 

ñíèæåíèå sIgA (ñåêðåòîðíîãî IgA) â ñåêðåòå öåð-

âèêàëüíîãî êàíàëà æåíùèí ïðè óðîãåíèòàëüíîì 

õëàìèäèîçå è íîðìàëèçàöèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî-

ñëå òåðàïèè ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äàííûé òåñò äëÿ 

êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Øèðîêî èñïîëüçó-

åòñÿ îïðåäåëåíèå òèòðà àíòèòåë IgG â ÈÔÀ. Ðàçîâûé 

ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêè 

íåèíôîðìàòèâåí, òàê êàê íå ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæ-

íîñòè èñêëþ÷åíèÿ àíàìíåñòè÷åñêèõ òèòðîâ, êîòîðûå 

ìîãóò áûòü êàê ïîñëå âñòðå÷è ñ âîçáóäèòåëåì, íå çà-

êîí÷èâøåéñÿ èíôåêöèåé, òàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Òèòðû 

àíòèòåë ìîãóò äåðæàòüñÿ 6 ìåñ è áîëåå. Íà òèòð IgG 

ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ ëèøü â ñëó÷àå èññëåäîâàíèÿ 

Ïîêà-

çàòåëü
Ïåðèîä

Ñîäåðæàíèå sIgA â ìêã/ìë, M±m 

ïðè 

ýôôåêòèâíîì 

ëå÷åíèè, n=34

ïðè 

íåýôôåêòèâíîì 

ëå÷åíèè, n =11

1 2

IgA
Äî ëå÷åíèÿ 174±14,6 244 ±61,4

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 234±15,2 196±32,4

p<0,05 — 1<2 —

Таблица 4
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé sIgA â ïåðâóþ ôàçó 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïðè ýôôåêòèâíîì 
è íåýôôåêòèâíîì ëå÷åíèè õëàìèäèîçà
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ïàðíûõ ñûâîðîòîê. Åñëè ïðîèñõîäèò ïîëîæèòåëüíàÿ 

ñåðîêîíâåðñèÿ (óâåëè÷åíèå òèòðà àíòèòåë ÷åðåç 2 íåä

â 4 ðàçà è áîëåå), òî ìîæíî ãîâîðèòü î ðàçâèòèè èí-

ôåêöèè. È íàîáîðîò, ñíèæåíèå òèòðà àíòèòåë â äèíà-

ìèêå ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè ê âûçäîðîâëåíèþ 

èëè ñàíàöèè îò õëàìèäèé. 

Ïåðñïåêòèâíåå îïðåäåëåíèå â äèàãíîñòè÷åñêèõ  

òèòðàõ õëàìèäèéíûõ àíòèòåë IgA (–˃ 1/8) è IgM (–˃ 1/32), 
êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òåêóùåé èíôåêöèè, íî 

ìîãóò è îòñóòñòâîâàòü â ñâÿçè ñî ñëàáîé èììóíî-

ãåííîñòüþ õëàìèäèé è íàðóøåíèÿìè èììóíèòåòà 

[Íóðàëîâà È. Â. è äð., 2007]. Ìåòîä íåïðÿìîé èì-

ìóíîôëþîðåñöåíöèè (ÍÏÈÔ) èìååò ðàâíóþ ñ ÈÔÀ 

÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü, íî íå ïîääàåòñÿ 

àâòîìàòèçàöèè è ñâÿçàí ñ ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé ðå-

çóëüòàòîâ àíàëèçà. Îäíàêî èìåííî îí ïîçâîëèë àâ-

òîðàì â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàòü âûñî-

êóþ èíôîðìàòèâíîñòü îáíàðóæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî 

(õëàìèäèéíîãî) IgA â ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 

(ÑÏÆ). Îáíàðóæåíèå IgA â äèàãíîñòè÷åñêèõ òèòðàõ 

(–˃  1/8) ïîëíîñòüþ ñîâïàëî ñ âûäåëåíèåì õëàìèäèé 

êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì. Ïðîâåäåíà îöåíêà ðåçóëü-

òàòîâ îïðåäåëåíèÿ òèòðîâ ñïåöèôè÷åñêèõ õëàìèäèé-

íûõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè è ÑÏÆ â ñîïîñòàâ-

ëåíèè ñ îáíàðóæåíèåì õëàìèäèé â ÏÈÔ è êóëüòóðå 

êëåòîê (2=K�. 5). Íàèáîëåå âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ îá-

íàðóæåíà ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ õëàìèäèéíûì 

ïðîñòàòèòîì ìåæäó òèòðîì õëàìèäèéíûõ àíòèòåë ê 

IgA â ÑÏÆ è âûäåëåíèåì õëàìèäèé íà êóëüòóðå êëå-

òîê [Íóðàëîâà È. Â. è äð., 2007].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äèàãíîñòèêå óðîãåíèòàëüíî-

ãî õëàìèäèîçà ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ÏÈÔ 

è êóëüòóðàëüíûé ìåòîä, òîãäà êàê äëÿ ïîäòâåðæäå-

íèÿ õðîíè÷åñêîãî õëàìèäèéíîãî ïðîñòàòèòà öåëåñî-

îáðàçíî èñïîëüçîâàòü ÍÏÈÔ (èëè ÈÔÀ) ïðè îïðåäå-

ëåíèè IgA â ÑÏÆ. 

n"	…*= .--	*2,"…%“2, �	�	…, . Ïåðâûé êîí-

òðîëü – ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ (èñêëþ÷àÿ 

èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè âîçáóäèòå-

ëåé). Ó æåíùèí êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-

äÿò âî âðåìÿ òðåõ áëèæàéøèõ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ. 

Òàêæå 3 ìåñ íà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì êîíòðîëå íà-

õîäÿòñÿ èõ ïîëîâûå ïàðòíåðû. 

Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïðîâîäÿò 

÷åðåç 4 íåä ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, äàëåå ïî ïîêà-

çàíèÿì. Íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü âîçäåðæàíèå îò 

ïîëîâûõ êîíòàêòîâ äî çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ è ïîëó÷å-

íèÿ îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. ×åðåç íåñêîëüêî ìå-

ñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè, âî èçáåæàíèå ñëó÷àåâ 

ðåèíôåêöèè, öåëåñîîáðàçíî ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå 

ëèö ãðóïïû ðèñêà (ïîäðîñòêè, ìîëîäûå æåíùèíû). 

Ïðè íàëè÷èè ïîëîâîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûì ñ õëà-

ìèäèéíîé èíôåêöèåé â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ 60 

ñóò ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå [Ãåðàñèìîâà 

Í. Ì., 2001;  ßêîâëåâ Â. Ì., Íîâèêîâ À. È., 2000].

×èñ-

ëî

áîëü-

íûõ

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè òèòðàìè 

õëàìèäèéíûõ àíòèòåë
ñ äèàãíîñ-

òè÷åñêèì 

òèòðîì àíòèòåë 

IgA â ÑÏÆ

âûÿâëåí-

íûõ 

ìåòîäîì 

ÏÈÔ

âûÿâëåí-

íûõ êóëüòó-

ðàëüíûì 

ìåòîäîìIgA IgM Ig G

àáñ. 

÷èñëî
%

àáñ. 

÷èñëî
%

àáñ. 

÷èñëî
%

àáñ. 

÷èñëî
%

àáñ. 

÷èñëî
%

àáñ. 

÷èñëî
%

97 24 24,7 26 26,8 38 39,7 44 45,3 42 43,2 45 46,4

Таблица 5
Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ 

áîëüíûõ ñ õëàìèäèéíûì ïðîñòàòèòîì


