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Êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè õëàìè-

äèîçà. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà óðîãåíèòàëüíîãî 

õëàìèäèîçà èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â ñâÿçè 

ñ òåì, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèè íåïà-

òîãíîìîíè÷íû è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû àòèïè÷íûå 

è áåññèìïòîìíûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ óäîáñòâà 

ìåòîäû äèàãíîñòèêè õëàìèäèîçà ìîæíî ðàçäåëèòü 

íà íåñêîëüêî ãðóïï [Áàëàáîëêèí Ì. È. è äð., 2002;  

Áîéöîâ À. Ã. è äð., 2002; Áî÷êàðåâ Å. Ã., 2005]:

1. Ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå âîçáóäèòå-

ëÿ, åãî àíòèãåíîâ èëè íóêëåèíîâûõ êèñëîò:

a) ìèêðîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû: ìèêðîñêîïèÿ îêðà-

øåííûõ ìàçêîâ; ïðÿìàÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèÿ 

(ÏÈÔ) èëè íåïðÿìàÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèÿ (ÍÈÔ);

á) êóëüòóðàëüíûé ìåòîä;

â) èíäèêàöèÿ àíòèãåíîâ: ðåàêöèÿ èììóíîôëþî-

ðåñöåíöèè; èììóíîõðîìàòîãðàôèÿ;

ã) èíäèêàöèÿ íóêëåèíîâûõ êèñëîò: ÄÍÊ-ãèáðèäè-

çàöèÿ è àìïëèôèêàöèÿ (ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàê-

öèÿ (ÏÖÐ), ëèãàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ (ËÖÐ) è ò. ä.).

2. Ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå àíòèòåë ê 

âîçáóäèòåëþ:

a) ïîèñê àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè;

á) ïîèñê àíòèòåë â ñïåðìå.

Èìåþòñÿ äðóãèå êëàññèôèêàöèè ëàáîðàòîðíûõ 

ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè õëàìèäèîçà (2=K�. 1). 

Èññëåäóåìûì ìàòåðèàëîì ïðè äèàãíîñòèêå óðîãå-

íèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ, íàïðàâ-

ëåííûõ íà âûÿâëåíèå âîçáóäèòåëÿ, ÿâëÿþòñÿ ñîñêîáû 

ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè óðåòðû, öåðâèêàëüíîãî êàíà-

ëà, ìî÷à. Äëÿ äèàãíîñòèêè õëàìèäèîçà âàæíûì ÿâëÿ-

åòñÿ òåõíèêà âçÿòèÿ ìàòåðèàëà [Äîìåéêà Ì., 2007].

Âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ âêëþ÷åíèé â ìàçêàõ, 

îêðàøåííûõ ïî Ðîìàíîâñêîìó–Ãèìçå, áûë ãëàâ-

íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè òðèõîìîíèàçà. Ìåòîä 

ïðîñò, äîñòóïåí, îäíàêî íåäîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòå-

ëåí. Ïî äàííûì À. À. Øàòêèíà (1990), ïðè óðîãå-

íèòàëüíîì õëàìèäèîçå ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ òåëåö 

Ãàëüáåðøòåäòåðà–Ïðîâà÷åêà â ñîñêîáàõ ñëèçèñòîé 

îáîëî÷êè óðåòðû è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà îáû÷íî íå 

ïðåâûøàåò 10–12 %. Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ïðåä-

âàðèòåëüíîé äèàãíîñòèêè ìåòîäà îêðàñêè ìàçêîâ ïî 

Ïàïàíèêîëàó íåâîçìîæíî èç-çà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 

ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 

íåñìîòðÿ íà ïðîñòîòó è äîñòóïíîñòü, ýòîò ìåòîä íå 

ìîæåò ðåøèòü ïðîáëåìó äèàãíîñòèêè õëàìèäèîçà 

[Àðàêåëîâà Î.Í. è äð., 1993].

Â. À. Èñàêîâ1,2,
äîêò. ìåä. íàóê

Ë. À. Áåðåçèíà2

êàíä. áèîë. íàóê

Ë. Á. Êóëÿøîâà2,
êàíä. ìåä. íàóê

À. Â. Ñâàðâàëü2

1 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà 
2 Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Ïàñòåðà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Таблица 1
Ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè õëàìèäèîçà [Ëîáçèí Þ. Â. è äð., 2003]

Ìåòîäû Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èñïîëüçóåìûå 

ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû

Ìîðôîëîãè÷åñêèå

Îöåíêà öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû è ìîðôîëîãèè êëåòîê â 

î÷àãå âîñïàëåíèÿ, à òàêæå ñîïóòñòâóþùåé ìèêðîôëîðû. Âû-

ÿâëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð âîçáóäèòåëÿ. Âûÿâëåíèå 

íåéòðîôèëüíî-ãèñòèîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ðåàêöèè

Îêðàñêà ïðåïàðàòîâ ïî Ðîìàíîâ-

ñêîìó–Ãèìçå, îêðàñêà ïî Ìàêêèàâå-

ëþ, îêðàñêà ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ

Êóëüòóðàëüíûå Âûäåëåíèå âîçáóäèòåëÿ â êóëüòóðå êëåòîê in vitro

Ïîñåâ èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà 

íà ïåðåâèâàåìûå êóëüòóðû êëåòîê, 

êóðèíûå ýìáðèîíû. Çàðàæåíèå 

ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ

Èììóíîëîãè÷å-
ñêèå

Âûÿâëåíèå àíòèãåíîâ õëàìèäèé è õëàìèäèéíûõ àíòèòåë

ÈÔÀ, ÐÈÔ, ÏÈÔ, ÍÈÔ, âèðîèììó-

íîòåñò, èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèå 

ìåòîäû, ÐÑÊ, ÐÍÃÀ, ÐÍÈÔ è äð.

Ìîëåêóëÿðíî-

áèîëîãè÷åñêèå
Âûÿâëåíèå ÄÍÊ è ÐÍÊ âîçáóäèòåëÿ ÏÖÐ, ËÖÐ
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ëàáîðàòîðíîãî 

ìåòîäà, êîòîðûé ïîçâîëèë áû èçáåæàòü êàê ëîæíî-

ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòà-

òîâ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðåäåë ÷óâñòâèòåëüíîñòè 

è ñïåöèôè÷íîñòè êàæäîãî ìåòîäà. 

Âàæíà êîìïëåêñíàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà, 

÷òîáû âûÿâèòü âîçáóäèòåëÿ, îïðåäåëèòü ñòàäèþ çàáî-

ëåâàíèÿ, îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ àíòè-

áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Òàêèì îáðàçîì, «çîëîòîé 

ñòàíäàðò» â íàñòîÿùåå âðåìÿ — ñî÷åòàíèå ìåòîäîâ ñ 

èñïîëüçîâàíèåì ñåðòèôèöèðîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 

ðåàãåíòîâ è òåñò-ñèñòåì [Áî÷êàðåâ Å. Ã., 2005; Äîë-

ãèõ Ò. È., 2000; Ðèùóê Ñ. Â., Êîñòþ÷åê Ä. Ô., 2005].

Èììóíîìîðôîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îñíîâàíû íà 

îáíàðóæåíèè àíòèãåííûõ ñóáñòàíöèé õëàìèäèé â ýïè-

òåëèè è äðóãèõ òêàíÿõ ïóòёì îáðàáîòêè ïðåïàðàòîâ 

ñïåöèôè÷åñêèìè àíòèòåëàìè. ÏÈÔ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 

ìåòîäîì äèàãíîñòèêè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà 

â ñâÿçè ñ îòíîñèòåëüíîé äåøåâèçíîé è äîñòóïíî-

ñòüþ. Äëÿ åãî ðåàëèçàöèè ïåðâîíà÷àëüíî èñïîëüçî-

âàëè ïðåïàðàòû íà îñíîâå ïîëèêëîíàëüíûõ àíòèòåë, 

ìå÷åííûõ ôëþîðîõðîìîì. Îäíàêî ìàêñèìàëüíîé 

÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè óäàëîñü äîñòèã-

íóòü òîëüêî ïðè çàìåíå ïîëèêëîíàëüíûõ àíòèòåë íà 

ìîíîêëîíàëüíûå. Ïðè ýòîì â ðàçíûõ ïðåïàðàòàõ èñ-

ïîëüçóþòñÿ ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà êàê ïðîòèâ 

ëèïîïîëèñàõàðèäíûõ, òàê è ïðîòèâ áåëêîâûõ àíòèãå-

íîâ õëàìèäèé. Âî ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ («ÍÈÀÐÌÅ-

ÄÈÊ» ïðè ÍÈÈÝÌ èì. Í. Ô. Ãàìàëåè) è çàðóáåæíûõ 

ôèðìàõ (ÑØÀ: Syva, Difco, Kallastad, Bartels, Boots 

Celltech, California Integrated Diagnostics; ôèíñêàÿ 

ôèðìà Orion Diagnostica) â òåñò-ñèñòåìàõ èñïîëüçó-

þòñÿ ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ê ëèïîïîëèñàõàðèä-

íîìó àíòèãåíó q. trachomatis.

ÏÈÔ, êàê ïðàâèëî, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ýëåìåíòàð-

íûå òåëüöà õëàìèäèé, ðåæå — ðåòèêóëÿðíûå òåëüöà. 

Òàê, ïî äàííûì Â. Â. Äåëèêòîðñêîãî è ñîàâò. (1995), 

ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòà Chlamitest (Orion Diagnostica) 

ðåòèêóëÿðíûå òåëüöà óäàåòñÿ âûÿâèòü íå áîëåå ÷åì â 

5 % ñëó÷àåâ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü èõ âû-

ÿâëåíèÿ ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðàçâèòèÿ 

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, è èõ îáíàðóæåíèå èìååò 

äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, îäíàêî ýòîò âîïðîñ íóæ-

äàåòñÿ â ñïåöèàëüíîì èçó÷åíèè.

Äàííûå î ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÏÈÔ ïðè èññëåäî-

âàíèè ïðåïàðàòîâ èç óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà è ïðè 

èñïîëüçîâàíèè ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë êðàéíå ïðî-

òèâîðå÷èâû. ×óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 90–100 % 

ïðè ñïåöèôè÷íîñòè 85–100 %. Ëó÷øèå ðåçóëüòà-

òû ïî îêðàøèâàíèþ ýëåìåíòàðíûõ òåëåö õëàìèäèé 

ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåàãåíòîâ ôèðì Syva 

Micro Trak è Kallastad. Îáùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýòîãî 

ìåòîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì Micro Trak-òåñòà ñîñòàâëÿåò 

67,5–96,3 %, à ñïåöèôè÷íîñòü — 70,9–99,5 %. Òà-

êèì æå âûñîêî ÷óâñòâèòåëüíûì è ñïåöèôè÷íûì ÿâ-

ëÿåòñÿ ðåàãåíò Chlamyset ôèðìû Orion Diagnostica — 

ñîîòâåòñòâåííî, 77,5  è 85,7 % [Ñàâè÷åâà À. Ì., 2002; 

Ñåìåíîâ Í. Â., 2004; Chen N. Y., Donoban B., 2005].

Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íà îïàñíîñòü êàê 

ãèïåð-, òàê è ãèïîäèàãíîñòèêè ïðè ïðèìåíåíèè ÏÈÔ 

[Ñêâîðöîâ Ñ. Â. è äð., 1995]. Îïàñíîñòü ãèïåðäèàãíî-

ñòèêè îáóñëîâëåíà ñóáúåêòèâíûì õàðàêòåðîì ó÷ёòà 
ðåçóëüòàòîâ ÏÈÔ. Ïîñëåäíèå îöåíèâàþò ïî õàðàê-

òåðó ñïåöèôè÷åñêîãî ñâå÷åíèÿ õëàìèäèé â ëþìè-

íåñöåíòíîì ìèêðîñêîïå. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ öâåò 

ñâåòÿùåãîñÿ îáúåêòà, åãî ôîðìà, ðàçìåð è èíòåíñèâ-

íîñòü ñâå÷åíèÿ. Êðèòåðèè îöåíêè ìîãóò íåçíà÷èòåëü-

íî èçìåíÿòüñÿ â èíñòðóêöèÿõ ïî ïðèìåíåíèþ êîí-

êðåòíûõ ïðåïàðàòîâ. Êàê ïðàâèëî, ðåçóëüòàò ìîæåò 

ñ÷èòàòüñÿ ïîëîæèòåëüíûì ïðè îáíàðóæåíèè îò 5 äî 

10 ýëåìåíòàðíûõ òåëåö â èññëåäóåìîì îáúåêòå. Îòðè-

öàòåëüíûé îòâåò âûäàåòñÿ ïîñëå ìèêðîñêîïèè ïðåïà-

ðàòà â òå÷åíèå 3 ìèí [Êóáàñü Â. Ã. è äð., 2002, 2003; 

Ïðîõîðåíêîâ Â. È., Øàïðàí Ì. Â., 2002].

Ïðè÷èíû íåñïåöèôè÷åñêîãî ñâå÷åíèÿ â ÏÈÔ ìíîãî-

÷èñëåííû: íåêà÷åñòâåííûé çàáîð è îáðàáîòêà ìàòåðè-

àëà; íåêà÷åñòâåííàÿ óñòàíîâêà è íàñòðîéêà àïïàðàòóð; 

íàëè÷èå ïåðåêðåñòíûõ ðåàêöèé ñ ðîäñòâåííûìè àíòè-

ãåíàìè äðóãèõ áàêòåðèé [Ñêðèïêèí Þ. Ê. è äð., 1996].

Ïðè îáñëåäîâàíèè â 1997–2003 ãã. (×åõèÿ) ìåòî-

äîì ÏÈÔ 6126 îáðàçöîâ îò ïàöèåíòîâ íà õëàìèäèîç 

ëèøü â 14,4% áûëè ïîëó÷åíû ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû 

[Förstl M. et al., 2005]. Ñðåäè íèõ 14,1 % ïîçèòèâíûõ 

ðåçóëüòàòîâ — â ìî÷åïîëîâîì òðàêòå ó æåíùèí è 

15,2 % ó ìóæ÷èí, 14,1 % — èç êîíúþíêòèâàëüíûõ îá-

ðàçöîâ è 3,7% — èç íèæíåãî ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. 

Ñ ó÷åòîì äåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó íà äåñÿòè-

ëåòèÿ, ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ó æåíùèí ñîñòàâèëè 

0–13–14,4–13,9–13,9%, à â âîçðàñòå áîëåå 60 ëåò –

13,9 %. Ó ìóæ÷èí, ñîîòâåòñòâåííî, 0–21,4–15,1–16–

13,4%, â âîçðàñòå áîëåå 60 ëåò – 16%, òî åñòü ìàê-

ñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ áûëî 

âûÿâëåíî â îáðàçöàõ îò ìóæ÷èí 20–30 ëåò, ÷òî â 

äâà ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè òîãî æå 

âîçðàñòà. Âûâîä: ÏÈÔ ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ îáíà-

ðóæåíèÿ C. trachomatis, îäíàêî äëÿ êîíòðîëÿ èëè 

ïîäòâåðæäåíèÿ ñïîðíûõ äàííûõ íåîáõîäèìî ïðèìå-

íåíèå âòîðîãî ìåòîäà, íàïðèìåð ÏÖÐ. 

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè òðåõ ìå-

òîäîâ äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè — ÏÖÐ, 

ÏÈÔ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) [Arusta-

mian K. K., 2006]. Îöåíèâàëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåö-

èôè÷íîñòü, ïîëîæèòåëüíûå è íåãàòèâíûå ïðåäñêà-

çàòåëüíûå ïàðàìåòðû äëÿ êàæäîãî èç ýòèõ ìåòîäîâ, 

îáñëåäîâàâ  îáðàçöû ñîñêîáà ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 

öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è êðîâè îò 103 æåíùèí ðå-

ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Îáíàðóæåíî, ÷òî ÏÖÐ èìåë 

âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (92,1%) è ñïåöèôè÷íîñòü 

(95%) è áûë âûñîêî ýôôåêòèâåí â äèàãíîñòèêå óðî-

ãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà. Ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû 

ÏÖÐ èç ñîñêîáà ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè öåðâèêàëü-

íîãî êàíàëà ñëóæàò íàäåæíûì äîêàçàòåëüñòâîì ïðè-

ñóòñòâèÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, â òî âðåìÿ êàê íå-

ãàòèâíûå äàííûå íå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè 

èíôåêöèè âî âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíàõ æåíùèí 
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ñ áåñïëîäèåì. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè äèàãíîñòèêå óðî-

ãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî 

âîçðàñòà ðåêîìåíäóåòñÿ îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâà-

íèå äâóõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ [Arustamian K. K., 

2006].

Ðåàêöèþ èììóíîôëþîðåñöåíöèè â ïîñëåäíåå âðå-

ìÿ øèðîêî ïðèìåíÿþò â Ðîññèè. Ñîãëàñíî ïðèêàçó 

ÌÇ ÐÔ ¹ 286 îò 07.12.93 ã. «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè 

êîíòðîëÿ çà çàáîëåâàíèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïî-

ëîâûì ïóòåì», ýòîò ìåòîä ðåêîìåíäîâàí â êà÷åñòâå 

îñíîâíîãî äëÿ äèàãíîñòèêè õëàìèäèîçà â óñëîâèÿõ 

ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ [Ëîáçèí Þ. Â. è äð., 

2003; Ïîëåùóê Í. Í. è äð., 2003; Ñåëüêîâ Ñ. À. è äð., 

2001]. Â òî æå âðåìÿ, â ïðàêòèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ 

ðÿäà ñòðàí äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà õëàìèäèîçà òðå-

áóåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå ðåçóëüòàòà êóëüòóðàëüíûì èëè 

èíûì ìåòîäîì, ÷òî ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì ðèñêîì 

ãèïåðäèàãíîñòèêè [Skolnik N., 1995; CDC, 2002, 2006].

Ìåòîäû ÈÔÀ îñíîâàíû íà îáíàðóæåíèè ðàñòâî-

ðèìîãî àíòèãåíà õëàìèäèé â èññëåäóåìûõ êëèíè÷å-

ñêèõ ïðîáàõ (VIDAS Chlamidia, BioMerieux, Ôðàíöèÿ; 

Pathfinder® Chlamydia Microplate, Sanofi Diagnostics 

Pasteur, Ôðàíöèÿ; Chlamydia Ag EIA KIT, Labsystem, 

Ôèíëÿíäèÿ). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà èñïîëüçóþò, ïðå-

èìóùåñòâåííî, íàáîðû ðåàêòèâîâ Chlamydiazyme ëà-

áîðàòîðèè ôèðìû Abbott (ÑØÀ) è Chlamydia-antigen 

ELISA ôèðìû Medac Diagnostica (Ãåðìàíèÿ), îñíî-

âàííûå íà ìåòîäå òâåðäîôàçíîãî ÈÔÀ äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ àíòèãåíîâ õëàìèäèé [Ñàâè÷åâà A. M. è äð., 

1998; 2002]. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ÈÔÀ, 

ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò, ñîîòâåòñòâåí-

íî, 65–78% è 100 % [Chernesky M. A. et al., 2004]. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îòäåëüíûå ìîäèôèêàöèè ÈÔÀ, 

íàïðèìåð VIDAS Chlamidia, ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü 

ìî÷ó â êà÷åñòâå èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà. Â ñëó÷àÿõ 

âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ àíòèãåíà, ñîâïàäåíèå ðåçóëüòà-

òà ñ êóëüòóðàëüíûì èññëåäîâàíèåì, ïî äàííûì íåêî-

òîðûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò áîëåå 90 %. Âìåñòå ñ òåì, 

ïðè íèçêîì ñîäåðæàíèè àíòèãåíà (êîëè÷åñòâà èíôåê-

öèîííûõ åäèíèö) ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ðåçêî ñíè-

æàåòñÿ äî 60 % è íèæå [Êóòëèí À. Â. è äð., 1996].

Äëÿ äèàãíîñòèêè C. trachomatis ïðåäëàãàåòñÿ èñ-

ïîëüçîâàòü íîâûé àâòîìàòèçèðîâàííûé ìåòîä äëÿ 

ïîäãîòîâêè îáðàçöîâ ìî÷è — BUGS'n BEADStrade 

mark STI (BnB STI), ïîñëå êîòîðîãî ïðèìåíÿëè êî-

íå÷íûé àíàëèç BDProbeTectrade mark ET è ñðàâíèâà-

ëè åãî ñ ïîëíûì àíàëèçîì BDProbeTectrade mark ET 

äëÿ âûÿâëåíèÿ C. trachomatis â 1 002 îáðàçöàõ ìî÷è. 

Ñèñòåìà BnB STI ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ íîâóþ êîíöåï-

öèþ ïðè ïðèãîòîâëåíèè îáðàçöîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ìàãíèòîâ, êîãäà ñíà÷àëà áàêòåðèè âûäåëÿþòñÿ èç ìà-

òåðèàëà, ïîëó÷åííîãî îò ïàöèåíòà, ïîñëå ÷åãî ïðîèñ-

õîäèò î÷èñòêà íóêëåèíîâûõ êèñëîò âîçáóäèòåëÿ ñ ïðè-

ìåíåíèåì ìàãíèòíûõ áóñ. Ïðèìåíåíèå îáîèõ ìåòîäîâ 

äàëî ñõîäíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü. Èñ-

ïîëüçîâàíèå ìåòîäà BnB STI äëÿ ïîäãîòîâêè îáðàç-

öîâ íå ïðåïÿòñòâîâàëî ïðîâåäåíèþ BDProbeTectrade 

mark ET òåñòà, òîãäà êàê ïðèìåíåíèå ïîäãîòîâêè ÄÍÊ 

BDProbeTectrade mark ET âðó÷íóþ â 1,8% ñëó÷àåâ 

äåëàëî íåâîçìîæíûì äàëüíåéøåå ïðîâåäåíèå òåñòà. 

Íîâûé àâòîìàòèçèðîâàííûé ìåòîä äëÿ âûäåëåíèÿ 

C. trachomatis èç àíàëèçîâ ìî÷è ïîçâîëÿåò èçáåãàòü 

ñïîðíûõ äàííûõ è ïîâûøàåò îøèáêîóñòîé÷èâîñòü 

ñèñòåì àìïëèôèêàöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò [D'Auri-

ac M. A. et al., 2007].

Îòäåëüíûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì 

ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñëîæíî ñäåëàòü âûâîä 

î íàëè÷èè àêòèâíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè,  òàê êàê 

àíòèòåëà ïîÿâëÿþòñÿ íå ñðàçó ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ, 

èõ êîëåáàíèÿ íå âñåãäà êîððåëèðóþò ñ êëèíè÷åñêèì 

ñòàòóñîì áîëüíîãî, ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ äëèòåëüíîå 

âðåìÿ ïîñëå ýðàäèêàöèè C. trachomatis. Ýòî îáñòîÿ-

òåëüñòâî ëèøàåò äàííûé ìåòîä þðèäè÷åñêîé ñèëû. 

Ïðèìåíåíèå ìîæåò íîñèòü ëèøü âñïîìîãàòåëüíûé 

èëè äîïîëíèòåëüíûé õàðàêòåð. Íî âîçìîæíî èñïîëü-

çîâàíèå äàííîãî ìåòîäà ïðè îäíîâðåìåííîì èññëå-

äîâàíèè ê ðîäîñïåöèôè÷åñêîìó ËÏÑ C. trachomatis è 

ÁÒØ 60 (HSP 60) õëàìèäèé [Áîéöîâ À. Ã., 2002]. 

Óäîáíû äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ èììóíî-

õðîìàòîãðàôè÷åñêèå òåõíîëîãèè. Òàêèå òåñò-ñèñòåìû 

ðàçðàáîòàíû àíãëèéñêîé ôèðìîé «Unipath» è ïîçä-

íåå ôðàíöóçñêîé ôèðìîé «Veda Lab». Ñóùíîñòü ìå-

òîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè âíåñåíèè â ñïåöèàëüíûé 

ïëàíøåò îáðàçöà êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïðåäïî-

ëîæèòåëüíî ñîäåðæàùåãî àíòèãåíû q. trachomatis, 

ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àí-

òèòåëàìè, êîâàëåíòíî ñâÿçàííûìè ñ öâåòíûì ëàòåê-

ñîì. Êîìïëåêñ àíòèãåí–àíòèòåëî–ëàòåêñ äâèæåòñÿ 

ïî ïîëîñêå íèòðîöåëëþëîçíîãî ôèëüòðà, ïîñòåïåííî 

ôîðìèðóÿ îêðàøåííóþ çîíó â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíî-

ãî ðåçóëüòàòà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ —

âñåãî îêîëî 30 ìèí. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìåòîä ìî-

æåò áûòü ðåàëèçîâàí â êàáèíåòå ëå÷àùåãî âðà÷à. Ïî 

îöåíêàì ôèðìû «Unipath», âûïóñêàåìàÿ èìè ñèñòåìà 

Clearview Chlamidia MF õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòüþ â 77,8 % ñëó÷àåâ, ñïåöèôè÷íîñòüþ â 97,5 %, 

ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ ïîëîæèòåëüíûõ ðå-

çóëüòàòîâ â 86,6%, ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ 

îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â 95,4 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 

êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì. Ë. Á. Áîðèñîâ (2001) îöåíè-

âàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýòîãî ìåòîäà â 80 %, à ñïåöè-

ôè÷íîñòü — â 100%. Ïî äàííûì Þ. Ê. Ñêðèïêèíà 

è ñîàâò. (1996), ýôôåêòèâíîñòü èììóíîõðîìàòîãðà-

ôè÷åñêîãî ìåòîäà íèæå, ÷åì ÏÖÐ è ÐÈÔ: ðåçóëüòà-

òû òåñòà Clearview è ÏÖÐ ñîâïàäàëè â 75 % ñëó÷àåâ, 

Clearview è ÐÈÔ — â 89%, Chlamy-Chec-1 (Ôðàíöèÿ) 

è ÐÈÔ — â 60 %. Äðóãèì íåäîñòàòêîì èììóíîõðîìà-

òîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòîèìîñòü 

äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ.

Êóëüòóðàëüíûé ìåòîä. Âî ìíîãèõ ëàáîðàòîðèÿõ 

ìèðà, íà÷èíàÿ ñ 1965 ã., äëÿ âûäåëåíèÿ õëàìèäèé 

íà÷àëè èñïîëüçîâàòü ìåòîä êóëüòóðû êëåòîê. Íàè-

áîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ 

äðóãèìè, ïðèìåíÿåìûìè íà òî âðåìÿ ìåòîäàìè, áûëà 
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îòìå÷åíà ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [Ñàâè÷åâà À. Ì. 

è äð., 1998; Ïîëèùóê Í. Í. è äð., 2003; Skolnik N., 

1995]. Íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè êóëüòóðàëü-

íûé ìåòîä áûë îáùåïðèçíàííûì «çîëîòûì ñòàíäàð-

òîì». III Åâðîïåéñêîå ñîâåùàíèå ïî õëàìèäèÿì (2000) 

ïåðåñìîòðåëî ýòîò âîïðîñ, òàê êàê ìíîãèå èññëåäîâà-

òåëè óêàçûâàëè íà ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÈÔÀ è 

ÏÈÔ ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå êóëüòóðàëüíîãî 

ìåòîäà. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïðèñóòñòâèåì â 

ìàòåðèàëå íåêóëüòèâèðóåìûõ ôîðì õëàìèäèé. Ñå-

ãîäíÿ â êà÷åñòâå «çîëîòîãî ñòàíäàðòà» ðåêîìåíäó-

åòñÿ èñëîëüçîâàòü ñî÷åòàíèå êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà 

è ìåòîäîâ ãåííîé äèàãíîñòèêè, òî åñòü ïîäòâåðæäàòü 

îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà ñ 

ïîìîùüþ ÏÖÐ, ËÖÐ èëè ðèáîñîìàëüíîé ÐÍÊ àìïëè-

ôèêàöèè (ÒÌÀ – transcription-mediated-amplification). 

Äëÿ âûäåëåíèÿ õëàìèäèé ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò 

êóëüòóðó êëåòîê McCoy, êóëüòóðó ìûøèíûõ ôèáðî-

áëàñòîâ L-929 èëè HeLa-229. Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà 

óâåëè÷èëàñü ïðè èñïîëüçîâàíèè îáðàáîòêè êëåòî÷-

íûõ êóëüòóð (L-929, McCoy, HeLa-229) öèêëîãåêñè-

ìèäîì è öåíòðèôóãèðîâàíèÿ èíîêóëÿòà íà ìîíîñëîé 

[Ozanne G., 1981]. Ìåòîä âûäåëåíèÿ õëàìèäèé íà 

êóëüòóðå êëåòîê âûñîêî ÷óâñòâèòåëåí è ñïåöèôè÷åí. 

Îäíàêî áûëè îòìå÷åíû ïðåäåëû ÷óâñòâèòåëüíîñòè 

äàííîãî ìåòîäà: îí íå ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü äèàãíîç 

ïðèìåðíî ó 10–15% ìóæ÷èí ñ õëàìèäèéíîé èíôåê-

öèåé óðåòðû è ó 20–25% æåíùèí ñ õëàìèäèéíûìè 

öåðâèöèòàìè [Äìèòðèåâ Ã. À., 2003]. Ãëàâíûìè äî-

ñòîèíñòâàìè êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ÿâ-

ëÿþòñÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, âîç-

ìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííîé 

êóëüòóðû ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì. Åãî íåäîñòàò-

êàìè ÿâëÿþòñÿ òåõíè÷åñêàÿ ñëîæíîñòü ïîääåðæàíèÿ 

êëåòî÷íûõ ëèíèé, òðóäîåìêîñòü ìåòîäà è ïîëó÷åíèå 

ðåçóëüòàòîâ íà 3–7-å ñóòêè. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëî-

æåííûì, åãî ðåàëèçàöèÿ íåâîçìîæíà â áîëüøèíñòâå 

ó÷ðåæäåíèé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû. Óñïåõè 

â îáëàñòè ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ïðèâåëè ê ïîÿâ-

ëåíèþ ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà îïðåäåëåíèè ñïåöè-

ôè÷åñêèõ äëÿ q. trachomatis ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé 

îëèãîíóêëåîòèäîâ ÄÍÊ èëè ðèáîñîìàëüíîé ÐÍÊ. 

Ïåðâûì áûë àïðîáèðîâàí ìåòîä ÄÍÊ-ãèáðèäèçàöèè 

[Palva A. et al., 1987]. ÄÍÊ-ãèáðèäèçàöèÿ in situ, èñ-

ïîëüçîâàííàÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñêîáîâ ñî ñëè-

çèñòîé îáîëî÷êè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è çàäíåãî 

ïðîõîäà, áûëà ñõîäíà ïî ðåçóëüòàòàì ñ çàðàæåíèåì 

êëåòî÷íûõ êóëüòóð. Â ïîñëåäíèå ãîäû òåñòû àìïëè-

ôèêàöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ 

ÏÖÐ, ËÖÐ, ìåòîäû SDA (single strand displacement), 

TMA, äîêàçàëè ñâîё ïðåâîñõîäñòâî íàä áîëåå ðàííè-

ìè òåñòàìè ïî ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, 

â ñòàäèè ðàçðàáîòêè íàõîäÿòñÿ òàêèå ìåòîäû ìîëå-

êóëÿðíîé àìïëèôèêàöèè, êàê ìåòîä ñ ïðèìåíåíèåì 

Q-ðåïëèêàçû, êîïèðóþùåé ÐÍÊ-ìàòðèöó ìèêðîáîâ, è 

ìåòîä óñèëåíèÿ ñèãíàëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÄÍÊ.

Â îñíîâå ËÖÐ ëåæèò ëèãèðîâàíèå îëèãîíóêëåî-

òèäîâ, êîìïëåìåíòàðíûõ îïðåäåëåííîé ÄÍÊ-ìèøåíè. 

Â ìåòîäå èñïîëüçóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÄÍÊ-ëèãàçû ñîå-

äèíÿòü äâå ïàðû êîìïëåìåíòàðíûõ îëèãîíóêëåîòèäîâ 

ïîñëå èõ ãèáðèäèçàöèè ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè ìè-

øåíè in vitro. Åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ àíàëèçà óðå-

òðàëüíûõ, ýíäîöåðâèêàëüíûõ îáðàçöîâ è ïðîá ìî÷è. 

Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî ËÖÐ ïî ñïåöèôè÷íîñòè 

ìîæåò ïðåâîñõîäèòü ÏÖÐ äëÿ äèàãíîñòèêè óðîãåíè-

òàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè [Êðîòîâ Ñ. À è äð., 

1998; Òýéëîð-Ðîáèíñîí Ä., 1998; Øàëåïî Ê. Â. è äð., 

2001; ×óðàêîâ À. À. è äð., 2005].

Òðàíñêðèïöèîííàÿ àìïëèôèêàöèÿ îñíîâàíà íà 

ïðèìåíåíèè àìïëèôèêàöèè ïîñðåäñòâîì òðàíñêðèï-

öèè è ãèáðèäèçàöèîííîé çàùèòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ 

ðèáîñîìíîé ÐÍÊ C. trachomatis â óðåòðàëüíûõ (ýí-

äîöåðâèêàëüíûõ) îáðàçöàõ è ïðîáàõ ìî÷è ó ìóæ÷èí 

è æåíùèí. Ê íåäîñòàòêàì ìåòîäà îòíîñÿò: âûñîêóþ 

ñòîèìîñòü, íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâà-

íèÿ è ñïåöèàëüíûõ ïîìåùåíèé, êà÷åñòâåííóþ îöåíêó, 

êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò òîëüêî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå 

âîçáóäèòåëÿ, áîëüøîé ðèñê çàãðÿçíåíèé ìåæäó îá-

ðàçöàìè è ðåàãåíòàìè [Ìàâðîâ È. È., 2002; Òèõîìè-

ðîâ À. Ë., Ñàðñàíèÿ Ñ. È., 2005].

×àùå âñåãî äëÿ äèàãíîñòèêè õëàìèäèîçà â íàøåé 

ñòðàíå ñåé÷àñ èñïîëüçóþò ÏÖÐ. Ðàçíûìè àâòîðàìè 

äëÿ ïîñòàíîâêè ýòîé ðåàêöèè áûëè ïðåäëîæåíû ðàç-

íûå ïðàéìåðû. Íàèáîëåå èçâåñòíûå èç íèõ: ïðàéìåðû 

ñ íóêëåîòèäíûìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè, êîìïëåìåí-

òàðíûìè ãåíó, îïðåäåëÿþùåìó ñòðóêòóðó áîëüøîãî 

áåëêà âíåøíåé ìåìáðàíû (nlp 1), ïðàéìåðû ê ãåíó 

165 ðèáîñîìàëüíîé ÐÍÊ è ïðàéìåðû, êîìïëåìåíòàð-

íûå ãåíó ñïåöèôè÷åñêîé êðèïòè÷åñêîé ïëàçìèäû õëà-

ìèäèé. Èç íèõ áîëåå ýôôåêòèâíûìè äëÿ äèàãíîñòè-

êè õëàìèäèîçà ÿâëÿþòñÿ ïðàéìåðû ê êðèïòè÷åñêîé 

ïëàçìèäå [Trum J. W., 2000].

Ãëàâíûì äîñòîèíñòâîì ìåòîäîâ ãåííîé äèàãíîñòè-

êè ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Òåñòèðîâàíèå 

in vitro ðàçíûõ ðàçâåäåíèé øòàììîâ q. trachomatis 

ïîêàçûâàåò, ÷òî àìïëèôèêàöèîííûå ìåòîäû äàþò 

ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðè íàëè÷èè îò 1 äî 10 

ìèêðîîðãàíèçìîâ, êóëüòóðàëüíûé ìåòîä — îò 5 äî 

100, ìåòîä ôëþîðåñöèðóþùèõ àíòèòåë — îò 10 äî 

500, ÄÍÊ ãèáðèäèçàöèè — îò 500 äî 10 òûñ., ìåòîäû 

îïðåäåëåíèÿ àíòèãåíîâ — îò 5 äî 100 òûñ. [Majch-

rzak M. J., Stanczak G. P., 2005]. ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà ïî-

çâîëÿåò îïðåäåëÿòü âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ íåçàâè-

ñèìî îò ìåñòà ëîêàëèçàöèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, 

à òàêæå âûÿâëÿòü ïàòîãåí â ïåðèîä òàê íàçûâàåìîãî 

«ñåðîëîãè÷åñêîãî îêíà», — òî åñòü â ïðîìåæóòêå 

ìåæäó ìîìåíòàìè èíôèöèðîâàíèÿ îðãàíèçìà è ïî-

ÿâëåíèÿ àíòèòåë â îïðåäåëÿåìûõ êîëè÷åñòâàõ. Â ïî-

ñëåäíèå ãîäû äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè õëàìè-

äèéíîãî ïðîöåññà äîâîëüíî óñïåøíî íà÷àëè ïðèìå-

íÿòü ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè — real-time 

ÏÖÐ (ÐÒ-ÏÖÐ) [Õåðñîíñêàÿ À. Ì., 2007; Bustin S. À.,

2000; Zhang W. et al., 2002; Storm M. et al., 2005]. 
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Ìåòîä ÐÒ-ÏÖÐ ïîäðàçóìåâàåò îäíîâðåìåííîå ïðîâå-

äåíèå äâóõ ïðîöåññîâ – ñîáñòâåííî ÏÖÐ è äåòåêöèþ 

ÄÍÊ ïðè ïîìîùè ôëþîðåñöåíòíûõ çîíäîâ.

Ìîæíî âûäåëèòü íàèáîëåå âàæíûå íàïðàâëåíèÿ 

ðàçâèòèÿ ÏÖÐ-ëàáîðàòîðèé:

• óïðîùåíèå ïðîöåäóðû àíàëèçà;

• ñîêðàùåíèå âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ;

• ñíèæåíèå ðèñêà êîíòàìèíàöèè.

Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå ìåòîäà äåòåêöèè ðåçóëüòàòîâ 

ÏÖÐ: ãåëü-ôèëüòðàöèÿ, ãèáðèäèçàöèîííî-ôåðìåíòíûé 

àíàëèç (ÃèÔÀ), ôëþîðåñöåíòíàÿ äåòåêöèÿ ðåçóëü-

òàòîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåàêöèè (FLASH) è ôëþî-

ðåñöåíòíàÿ äåòåêöèÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàêöèè 

(real-time PCR) [Õåðñîíñêàÿ À. Ì., 2007; Bustin S. A.,

2000]. Îïòèìàëüíûìè äëÿ ëàáîðàòîðèè ÿâëÿþòñÿ 

ôëþîðåñöåíòíûå ìåòîäû, äåòåêöèþ ðåçóëüòàòîâ àì-

ïëèôèêàöèè ïðîèçâîäÿò ñ ïîìîùüþ èçìåðåíèÿ ôëþ-

îðåñöåíöèè â çàêðûòîé ïðîáèðêå, ÷òî ìèíèìèçèðóåò 

âåðîÿòíîñòü êîíòàìèíàöèè. Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçî-

âàòü ÒÐ-ÏÖÐ äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âîçáóäèòåëÿ 

ïðè âûáîðå ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè [Õåðñîíñêàÿ À. 

Ì., 2007].

Ïðåäëàãàåòñÿ íîâûé êîëè÷åñòâåííûé ÐÒ-ÏÖÐ (real-

time) ìåòîä äëÿ îáíàðóæåíèÿ ÄÍÊ C. trachomatis íà 

îñíîâå äóïëåêñíîãî ïðàéìåðà Ñêîðïèîí [Xia Q.F. et 

al., 2007]. Íàèáîëåå âàæíîé îñîáåííîñòüþ ìåòîäà ÿâ-

ëÿåòñÿ âíóòðèìîëåêóëÿðíûå êîíòàêòû ìåæäó çîíäîì 

è ÄÍÊ-ìèøåíüþ. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 

(êîëè÷åñòâåííàÿ äèíàìè÷åñêàÿ øêàëà îò 25 äî 109 ãå-

íîìíûõ êîïèé íà ðåàêöèîííóþ ñìåñü), ñïåöèôè÷íîñòü, 

âîñïðîèçâîäèìîñòü âíóòðè îäíîãî è ðàçíûõ ýêñïåðè-

ìåíòîâ. Ñèñòåìà Ñêîðïèîí (ÑØÀ) ñïîñîáíà äîñòîâåð-

íî îáíàðóæèòü èñêîìóþ ÄÍÊ â 98,6% áåç ïðîâåäå-

íèÿ ïîâòîðíûõ òåñòîâ. Àâòîðû îáñëåäîâàëè ñèñòåìîé 

Ñêîðïèîí 81 ïîçèòèâíûé è 67 íåãàòèâíûõ îáðàçöîâ, 

êîòîðûå ðàíåå áûëè âåðèôèöèðîâàíû ñòàíäàðòíîé 

òåñò-ñèñòåìîé (Roche Amplicor PCR assay, Abbott LCR 

kit). Ñðåäè çàâåäîìî ïîçèòèâíûõ îáðàçöîâ 79 (97,5%) 

áûëè âûÿâëåíû êàê ïîçèòèâíûå (31–227,648 êîïèé/

ìêë, M=4219 êîïèé/ìêë), íî íè ðàçó ñðåäè çàâåäîìî 

íåãàòèâíûõ îáðàçöîâ. Ïðåäëîæåííûé áûñòðûé êîëè-

÷åñòâåííûé ÐÒ-ÏÖÐ ìåòîä ìîæåò óëó÷øèòü äèàãíîñòè-

êó èíôåêöèé, âûçâàííûõ C. trachomatis.

Â ñåíòÿáðå 2007 ã. â ÑØÀ áûëà îïóáëèêîâàíà êðàé-

íå èíòåðåñíàÿ ðàáîòà, â êîòîðîé àâòîðû ïðåäëîæèëè 

áûñòðûé è ÷óâñòâèòåëüíûé ìåòîä ãåíîòèïèðîâàíèÿ 

äëÿ äèàãíîñòèêè áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ èíôåêöèé 

âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íà îñíîâå ñòàíäàðòíûõ ìå-

òîäîâ àìïëèôèêàöèè è ãèáðèäèçàöèè, ñ ïðèìåíåíèåì 

ýëåêòðîõèìè÷åñêîé äåòåêöèè (ÝÕÄ). Ìåòîä áûë ðàç-

ðàáîòàí äëÿ îáíàðóæåíèÿ ÷åòûðåõ áàêòåðèàëüíûõ ïà-

òîãåíîâ (Bordetela pertussis, Streptococcus pyogenes, 

Chlamydia pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae) è 

äåâÿòè âèðóñíûõ (àäåíîâèðóñ 4, êîðîíàâèðóñ OC43, 

229E è HK, âèðóñ ãðèïïà A è B, ïàðàãðèïïà òèï 1, 2, 3, 

à òàêæå pq-âèðóñ). Ýòîò íîâûé äèàãíîñòè÷åñêèé ÷èï 

ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëíîñòüþ 

àâòîìàòèçèðîâàííîé äèàãíîñòèêè, êðàéíå ãèáêîé è 

ìîäèôèöèðóåìîé â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ èññëåäîâà-

íèÿ, ñ âîçìîæíîñòüþ îïðåäåëåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ 

âîçáóäèòåëåé. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî çîíäîâ íà ãèáêîé 

îñíîâå ïîçâîëÿåò ñíà÷àëà ïðîòåñòèðîâàòü èõ ýìïèðè-

÷åñêè ñ òåì, ÷òîáû îòîáðàòü íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêèå 

äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïðèöåëüíîãî àíàëèçà. Àâòîðû ïî-

êàçàëè âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü 

íîâîãî ìåòîäà, äîñòàòî÷íûõ äëÿ ìóëüòèïëåêñíîãî 

àíàëèçà [Lodes M. J. et al., 2007]. Ýòîò æå ìåòîä ÝÕÄ 

ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ äèàãíîñòèêè âîçáóäèòå-

ëåé ÈÏÏÏ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ýô-

ôåêòèâíîñòè êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà è ÏÖÐ (Cobas 

Amplicor, Roche) ó ìóæ÷èí, õëàìèäèè áûëè âûÿâëå-

íû â óðåòðå ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ 

â 10,3% êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì è â 11,6% — ÏÖÐ, 

ó ìóæ÷èí ñ âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ —

â 13,7% â êóëüòóðàëüíîì òåñòå è â 18,5% — ÏÖÐ. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷óâñòâèòåëüíîñòü êóëüòóðàëüíîãî òå-

ñòà ó ìóæ÷èí â óðåòðå ïðè íåâûðàæåííûõ ñèìïòîìàõ 

çàáîëåâàíèÿ îêàçàëàñü íà 11% ìåíüøå ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ÏÖÐ, ïðè âûðàæåííûõ ñèìïòîìàõ — íà 26% 

ìåíüøå. Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè 

óêàçàííûõ ìåòîäîâ ïðè âçÿòèè ïðîá ìî÷è ñóùåñòâåí-

íî íå îòëè÷àëèñü îò ñîñêîáîâ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 

óðåòðû [Van der Pol B. åt al., 2000].

Â Íîâîì Þæíîì Óýëüñå (Àâñòðàëèÿ) ïðè îáñëå-

äîâàíèè ìàçêîâ èç óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà íà õëàìè-

äèîç, êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí ñ äèàãíîñòèðîâàííûì îáíà-

ðóæåíèåì C. trachomatis íà îñíîâàíèè ãåíåòè÷åñêèõ 

ìåòîäîâ (ÏÖÐ) âîçðîñëî ñ 36% â 1999 ã. äî 90% 

â 2002 ã., à æåíùèí — ñ 42% â 1999 ã. äî 92% â 

2002 ã. Îáðàçöû ìî÷è ïîäòâåðæäàëè ýòè äàííûå ó 2/3 

ìóæ÷èí è 1/3 æåíùèí [Majchrzak M. J., Stańczak GP.,

2005].

Ó æåíùèí ïðè íåâûðàæåííûõ ñèìïòîìàõ èíôåê-

öèè ïðè àíàëèçå ñîñêîáîâ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 

öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ñ ïîìîùüþ êóëüòóðàëüíîãî 

ìåòîäà, õëàìèäèè âûÿâëåíû â 81% ñëó÷àåâ, ñ ïî-

ìîùüþ ÏÖÐ — â 98 %, ïðè âûðàæåííûõ ñèìïòî-

ìàõ — ñîîòâåòñòâåííî, â 84 è 96 %. Îáðàçöû ìî÷è 

äàëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè êóëüòóðàëüíîì 

ìåòîäå è ÏÖÐ, ñîîòâåòñòâåííî, â 87  è 91% ñëó÷àåâ. 

Ñëåäîâàòåëüíî, èññëåäîâàíèå ïðîá ìî÷è è ìàçêîâ èç 

öåðâèêàëüíîãî êàíàëà îäèíàêîâî ýôôåêòèâíî äëÿ 

âûÿâëåíèÿ õëàìèäèé, îäíàêî ïî îòäåëüíîñòè îíè íå 

âûÿâëÿþò âñå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâàÿ ïîðöèÿ 

ìî÷è ïðåäïî÷òèòåëüíåå äëÿ àíàëèçà, ÷åì âòîðàÿ è ïî-

ñëåäóþùèå, ïðè ýòîì ïåðåðûâ ñ ìîìåíòà ïðåäûäóùå-

ãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ìåíåå âàæåí [Chernesky Ì. et al.,

2003]. Èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ ìî÷è ñòàíîâèòñÿ áî-

ëåå ïîïóëÿðíûì è ó æåíùèí, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ, 

êîãäà âçÿòü ìàçîê èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà íåâîç-

ìîæíî. Ñî÷åòàííûé àíàëèç ìàçêîâ èç öåðâèêàëüíîãî 

êàíàëà è óðåòðû ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, 

÷åì àíàëèç òîëüêî îäíîãî èç íèõ. Ðåçóëüòàòû èññëå-
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äîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðîâåäåíèå ýòîãî ñî÷å-

òàííîãî àíàëèçà èëè îáðàçöîâ ìî÷è è ìàçêà èç öåð-

âèêàëüíîãî êàíàëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ õëàìèäèé ëó÷øå, 

÷åì âçÿòèå òîëüêî ïðîáû ìî÷è ïðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè 

óêàçàííûõ òåñòîâ 98,4; 97,9 è 93,3%, ñîîòâåòñòâåí-

íî. Àâòîðàìè òàêæå áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, 

÷òî ìàçîê èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ìîæåò áûòü ïî-

ìåùёí â îáðàçåö ìî÷è. Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè ìàçêè 

èç âëàãàëèùà èëè âóëüâû òàêæå ñòàëè èñïîëüçîâàòü 

äëÿ äèàãíîñòèêè õëàìèäèé. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî 

÷óâñòâèòåëüíîñòü LCR (Abbot) äëÿ àíàëèçà ïðîá èç 

öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ñîñòàâëÿåò 85,2%, èç óðåòðû 

— 92,6%, ìàçêîâ èç âóëüâû — 85,2 %, ïðîá ìî÷è — 

85,2% [Airell A. et al., 2000].
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