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Часть 1
МАРКЕРЫ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ 

ОПУХОЛЕЙ ЯИЧКА
o0%$/.1;+*(

Îêîëî 95 % çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÿè÷êà ïðî-

èñõîäÿò èç êëåòîê çàðîäûøåâîãî ðÿäà. Áîëüøèíñòâî 

îñòàëüíûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèìôîìû, îïóõîëè 

êëåòîê Ëåéäèãà èëè Ñåðòîëè è ìåçîòåëèîìû. Ãåðìè-

íîãåííûå îïóõîëè ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ äåëÿòñÿ 

íà äâà îñíîâíûõ òèïà – ñåìèíîìû è íåñåìèíîìû 

(ÍÑÃÎß). Ðàê ÿè÷êà îòâåòñòâåíåí ïðèìåðíî çà 1 % 

âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí, â âîç-

ðàñòå 15–35 ëåò òàêèå îïóõîëè ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàñ-

ïðîñòðàíåííûìè. Â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ðàê ÿè÷êà 

ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé ïðè÷èíîé ñìåðòè, íåñìîòðÿ íà òî, 

÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 90% òàêèõ îïóõîëåé 

èçëå÷èìû [4]. Ãåðìèíîãåííûå îïóõîëè ìîãóò èìåòü 

âíåãîíàäíóþ ëîêàëèçàöèþ, ïîÿâëÿòüñÿ âíå ÿè÷êà, íà-

ïðèìåð â êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîé îáëàñòè, ñðåäîñòå-

íèè è ýïèôèçå [5]. Â êîï÷èêå îíè, â îñíîâíîì, âîç-

íèêàþò ó ìîëîäûõ ëþäåé. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ 

ãèñòîëîãèè, âîçðàñòà ïàöèåíòà, êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 

è õðîìîñîìíîãî íàáîðà ýòè îïóõîëè ìîæíî ïîä-

ðàçäåëèòü íà òðè îò÷åòëèâûå êàòåãîðèè ñ ðàçíûìè 

êëèíè÷åñêèìè è áèîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 

[6–9]: 1-ÿ – òåðàòîìû è îïóõîëè æåëòî÷íîãî ìåøêà 

ó íîâîðîæäåííûõ è ìëàäåíöåâ; 2-ÿ – ñåìèíîìû è 

íåñåìèíîìû ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí; 3-ÿ –

ñïåðìàòîöèòíûå ñåìèíîìû ó ïîæèëûõ. Â öåíòðå âíè-

ìàíèÿ ïðè ðàçðàáîòêå äàííûõ ðåêîìåíäàöèé áûëè 

ñåìèíîìû è íåñåìèíîìû ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ.

Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ÿè÷êà â ðàçíûõ ñòðàíàõ 

ñèëüíî âàðüèðóåò. Â ÑØÀ êàæäûé ãîä äèàãíîñòèðóþò 

7 200 íîâûõ ñëó÷àåâ [4], à ñòàíäàðòèçîâàííàÿ ïî âîç-

ðàñòó çàáîëåâàåìîñòü ðàâíà 5,2 íà 100 òûñ. Ýòà çà-

áîëåâàåìîñòü ïðèìåðíî â 4 ðàçà âûøå ñðåäè áåëûõ, 

÷åì ñðåäè ÷åðíîêîæèõ ìóæ÷èí. Â Åâðîïå ñòàíäàðòè-

çîâàííàÿ ïî âîçðàñòó çàáîëåâàåìîñòü ñàìàÿ íèçêàÿ 

â Ëèòâå (0,9 íà 100 òûñ.), ïðîìåæóòî÷íàÿ – â Ôèí-

ëÿíäèè (2,5 íà 100 òûñ.) è ñàìàÿ âûñîêàÿ – â Äàíèè 

(9,2 íà 100 òûñ.) [10]. Â ðàçíûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ 

çàáîëåâàåìîñòü ðàñòåò íà 2–5 % â ãîä. Â ÑØÀ çà-

áîëåâàåìîñòü ñ ñåðåäèíû 1970-õ ê ñåðåäèíå 1990-õ 

âûðîñëà íà 52% [11]. Ïðè÷èíà ãåðìèíîãåííûõ îïó-

õîëåé íåèçâåñòíà. Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè 

ÿâëÿþòñÿ êðèïòîðõèçì è ñèíäðîì Êëàéíôåëòåðà [4]. 

Ïðè îñìîòðå ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íàáëþäàþò 

äèôôóçíîå îïóõàíèå, îòâåðäåíèå ÿè÷êà è áîëåçíåí-

íîñòü. Íà ðàííåé ñòàäèè ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì 

ÿâëÿåòñÿ áåçáîëåçíåííîå îáðàçîâàíèå â ÿè÷êå, íî 

÷àùå âñåãî òàêèå îáðàçîâàíèÿ âûçûâàþòñÿ èíôåêöèîí-

íûì ýïèäèäèìèòîì èëè îðõèòîì. ×àñòî äèàãíîç ìîæíî 

ïîäòâåðäèòü ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ðàê 

ÿè÷êà ñëåäóåò ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ îïðåäåëèòü óðîâ-

íè ÀÔÏ, ÕÃ è ËÄÃ â ñûâîðîòêå. Êàê ïðàâèëî, îðõèýê-

òîìèÿ ïðîèçâîäèòñÿ äî íà÷àëà ëþáîãî âèäà òåðàïèè, 

íî åå ìîæíî çàäåðæàòü äî îêîí÷àíèÿ õèìèîòåðàïèè ó 

áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì, óãðîæàþùèì æèç-

íè. Ïîñëå îðõèýêòîìèè äàëüíåéøåå ëå÷åíèå çàâèñèò îò 

òèïà è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. 

Áîëüíûå ñ ñåìèíîìîé I ñòàäèè âñå ÷àùå ïðîñòî 

ñòàâÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèå, íî òàêæå èñïîëüçóåòñÿ 

îáëó÷åíèå çàáðþøèííûõ è èïñèëàòåðàëüíûõ òàçî-

âûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ÿâëÿþùååñÿ ñòàíäàðò-

íîé ïðîöåäóðîé íà IIa è IIb ñòàäèè, à òàêæå êðàòêèé 

(åäèíñòâåííûé) êóðñ êàðáîïëàòèíà [12]. Ïðèìåðíî ó 

4–10% ïàöèåíòîâ èìåþò ìåñòî ðåöèäèâû, è áîëåå 

90% òàêèõ ñëó÷àåâ èçëå÷èâàþòñÿ õèìèîòåðàïèåé. 

Ïðèìåðíî â 15–20% ñëó÷àåâ ñåìèíîìû I ñòàäèè, íà-

õîäÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, ïðîèñõîäèò óõóäøåíèå, 

òðåáóþùåå ïðîâåäåíèÿ õèìèîòåðàïèè. Áîëüíûì ñ íå-

ñåìèíîìíûìè îïóõîëÿìè I ñòàäèè äåëàþò îðõèýêòî-

ìèþ. Ïîñëå òàêîãî ëå÷åíèÿ ïðèåìëåìûì âàðèàíòîì 

áóäåò íàáëþäåíèå è óäàëåíèå ðåòðîïåðèòîíåàëüíûõ 

ëèìôîóçëîâ ñ ñîõðàíåíèåì íåðâîâ. Ïðèìåðíî ó 20% 

òàêèõ ïàöèåíòîâ ïîä íàáëþäåíèåì ïðîèñõîäÿò ðåöè-

äèâû è òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå õèìèîòåðàïèè. Ïàöè-

åíòîâ ñ íåñåìèíîìíûìè îïóõîëÿìè II ñòàäèè ëå÷àò 

ëèáî õèìèîòåðàïèåé, ëèáî óäàëåíèåì çàáðþøèííûõ 

ëèìôîóçëîâ. Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷êà íà  

ïîçäíèõ ñòàäèé èñïîëüçóþò õèìèîòåðàïèþ. 

Ñûâîðîòî÷íûå ìàðêåðû îïóõîëåé èãðàþò âàæíóþ 

ðîëü ïðè ëå÷åíèè ðàêà ÿè÷êà  â ïëàíå äèàãíîñòèêè, 

îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè è îöåíêè ðèñêà, îöåíêè ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè ê òåðàïèè è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðåöèäè-

âîâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ëå÷åíèå, îáíàðóæåíèå 

ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ìàðêåðîâ â êðîâè äîñòàòî÷íî 

ñàìî ïî ñåáå. Ïðèçíàííûìè ñûâîðîòî÷íûìè ìàðêå-

ðàìè ÿâëÿþòñÿ ÀÔÏ, ÕÃ è ËÄÃ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ ÍÑÃÎß ïîâûøåíû óðîâíè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ 

òàêèõ ìàðêåðîâ, ïîëåçíûìè èíäèêàòîðàìè ñåìèíîì 

ÿâëÿþòñÿ ÕÃ è ËÄÃ. Òåñòèðîâàëè è äðóãèå ìàðêåðû, 

íî îêàçàëîñü, ÷òî îíè íå äàþò ñóùåñòâåííîé äîïîë-

íèòåëüíîé êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé èíôîðìàöèè. 

Ïðè ïîäãîòîâêå äàííîãî Ðóêîâîäñòâà ìû ïðîàíà-

ëèçèðîâàëè ëèòåðàòóðó, ïîñâÿùåííóþ èñïîëüçîâàíèþ 

îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ ïðè ðàêå ÿè÷êà. Îñîáîå âíèìà-

íèå óäåëÿëè îáçîðàì, ïðîñïåêòèâíûì ðàíäîìèçèðî-

âàííûì èññëåäîâàíèÿì, âêëþ÷àâøèì èñïîëüçîâàíèå 

ìàðêåðîâ, è ðóêîâîäñòâàì, ïîäãîòîâëåííûì ýêñïåð-

òàìè. Ïî ýòîé òåìå áûë íàéäåí òîëüêî îäèí ñèñòåìà-

òè÷åñêèé îáçîð. Ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, êîíñåíñóñíûå 

ðåêîìåíäàöèè êîëëåãèè NACB áûëè îñíîâàíû íà äî-

ñòóïíûõ äàííûõ, òî åñòü îíè áûëè ýìïèðè÷åñêè îáî-

ñíîâàííûìè. 

d.123/-;% " - 12.?9%% "0%,? 

   , 0*%0; 0 *  ?(7* 

Íàèáîëåå èçó÷åííûå òêàíåâûå è ñûâîðîòî÷íûå 

ìàðêåðû ðàêà ÿè÷êà  ïåðå÷èñëåíû â 2=K�. 1. Òàêæå 

â íåé óêàçàíû ôàçû ðàçðàáîòêè ïðèìåíåíèÿ òàêèõ 

ìàðêåðîâ è óðîâíè îáîñíîâàííîñòè (ÓÎ) èõ êëèíè÷å-

ñêîãî ïðèìåíåíèÿ. 
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Ìàðêåð Ïðèìåíåíèå Ôàçà ðàçðàáîòêè
Óðîâåíü îáîñ-

íîâàííîñòè 

¹ ïî ñïèñêó

ëèòåðàòóðû

o0('- --;% 1;".0.2.7-;% , 0*%0;

ÀÔÏ

Äèàãíîç

Ïðîãíîç/ñòàäèÿ

Ìîíèòîðèíã/íàáëþäåíèå

Îáùåäîñòóïåí

II

I

II

4, 65, 73, 89

ÕÃ

Äèàãíîç

Ïðîãíîç/ñòàäèÿ

Ìîíèòîðèíã/íàáëþäåíèå

Îáùåäîñòóïåí

II

I

II

4, 89, 103

ËÄÃ Ïðîãíîç/ñòàäèÿ Îáùåäîñòóïåí I 63, 109

o.2%-6( +<-. /.+%'-;% =*1/%0(,%-2 +<-;% 1;".0.2.7-;% , 0*%0;

ÕÃβ Äèàãíîç/ìîíèòîðèíã Ýêñïåðèìåíòàëüíûé IV 96, 103

ËÄÃ-1 Äèàãíîç/ñòðàòèôèêàöèÿ Ýêñïåðèìåíòàëüíûé IV 109

PLAP Äèàãíîç Ýêñïåðèìåíòàëüíûé IV 111, 112

Íåéðîíàëüíàÿ 

åíîëàçà
Äèàãíîç Ýêñïåðèìåíòàëüíûé IV 116, 117

o0('- --;% 2* -%";% , 0*%0;

PLAP
Ãèñòîëîãè÷åñêîå 

òèïèðîâàíèå ITGNU

Àíòèòåëà äëÿ IHC 

îáùåäîñòóïíû
II 24

ñ-KIT,  ðåöåïòîð 

ôàêòîðà ñòâîëîâûõ 

êëåòîê

Òèïèðîâàíèå ñåìèíîì 

è ITGNU

Àíòèòåëà äëÿ IHC 

îáùåäîñòóïíû
II 28

CD30 Ýìáðèîíàëüíàÿ êàðöèíîìà
Àíòèòåëà äëÿ IHC 

îáùåäîñòóïíû
IV 60, 519

ÀÔÏ
Òèïèðîâàíèå îïóõîëåé æåë-

òî÷íîãî ìåøêà

Àíòèòåëà äëÿ IHC 

îáùåäîñòóïíû
II 24

ÕÃ
Òèïèðîâàíèå ñåìèíîì 

è õîðèîêàðöèíîì

Àíòèòåëà äëÿ IHC 

îáùåäîñòóïíû
II 24

Àìïëèôèêàöèÿ 12p
Âûÿâëåíèå îïóõîëåé ñ âíåãî-

íàäíîé ëîêàëèçàöèåé

Îãðàíè÷åííî 

äîñòóïåí
II 107, 108

Èíâàçèÿ ñîñóäîâ Ñòðàòèôèêàöèÿ ðèñêîâ
Îãðàíè÷åííî 

äîñòóïåí
II 54

OCT 3/4, POU 5F1 Ñòðàòèôèêàöèÿ ðèñêîâ Ýêñïåðèìåíòàëüíûé IV 58

Таблица 1
Äîñòóïíûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñûâîðîòî÷íûå è òêàíåâûå ìàðêåðû îïóõîëåé ÿè÷êà

* Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: I – îáîñíîâàíî ïðîâåäåííûì íà áîëüøîé âûáîðêå êîíòðîëèðóåìûì èññëåäîâàíèåì, ñïåöè-

àëüíî ñïëàíèðîâàííûì äëÿ òåñòèðîâàíèÿ äàííîãî ìàðêåðà, èëè ìåòààíàëèçîì, ñâîäíûì àíàëèçîì èëè îáùèì àíàëèçîì 

èññëåäîâàíèé íà óðîâíå II èëè III; II – îáîñíîâàíî èññëåäîâàíèåì, â êîòîðîì äàííûå ïî ìàðêåðó îòíîñÿòñÿ ê ïðîñïåêòèâ-

íîìó èññëåäîâàíèþ, ïðîâåäåííîìó äëÿ ïðîâåðêè òåðàïåâòè÷åñêîé ãèïîòåçû, íî íåñïåöèàëüíî äëÿ ïðîâåðêè ïîëåçíîñòè 

ñàìîãî ìàðêåðà; III – îáîñíîâàíî êðóïíûì ïðîñïåêòèâíûì èññëåäîâàíèåì; IV – îáîñíîâàíî íåáîëüøèì ïðîñïåêòèâíûì 

èññëåäîâàíèåì; V – îáîñíîâàíî íåáîëüøèì ïðåäâàðèòåëüíûì èññëåäîâàíèåì 

Ïðèìå÷àíèå: ÀÔÏ – α-ôåòîïðîòåèí; ÕÃ – õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí; ÕÃβ – ñâîáîäíàÿ β-ñóáúåäèíèöà õîðèîíè-

÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà; ËÄÃ – ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà; PLAP – ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà ïëàöåíòû
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l 0*%0; ./35.+%) /0( 0 *% ?(7* : 

   0%*.,%-$ 6(( NACB

Ñâîäêà ïî ðåêîìåíäàöèÿì â îïóáëèêîâàííûõ ðå-

ïðåçåíòàòèâíûõ ïóáëèêàöèÿõ ïî èñïîëüçîâàíèþ îïó-

õîëåâûõ ìàðêåðîâ ïðè ðàêå ÿè÷êà ïðèâåäåíà â 2=K�. 2.

Òàêæå â ýòîé òàáëèöå ñóììèðîâàíû ïîëîæåíèÿ ðó-

êîâîäñòâà NACB ïî èñïîëüçîâàíèþ îïóõîëåâûõ ìàð-

êåðîâ ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ äàííîãî 

òèïà. Ïîõîæèå  ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ðàêà ÿè÷êà 

ñîäåðæàòñÿ âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ [13–21], èç êî-

òîðûõ ðÿä, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê îïóõîëåâûì ìàð-

êåðàì, ñóììèðîâàíû â 2=K�. 3. Â 2=K�. 4 ïðåäñòàâ-

ëåíî îáîáùåíèå ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ñûâîðî-

òî÷íûõ îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì 

ðàêå ÿè÷êà â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíñåíñóñíûìè ïîëî-

æåíèÿìè, âûäâèíóòûìè Ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïîé ïî 

êëàññèôèêàöèè ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé ÿè÷êà, îñòà-

þùèìèñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå-

÷åíèÿ òåñòèêóëÿðíûõ îïóõîëåé ÿè÷êà èç ýòèõ êëåòîê. 

Íèæå ìû êðàòêî ðàññìîòðèì ãèñòîëîãè÷åñêèå òèïû 

ðàêà ÿè÷êà è áîëåå ïîäðîáíî îáñóäèì ìàðêåðû, ïå-

ðå÷èñëåííûå â òàáëèöàõ.

c(12.+.#(7%1*(% 2(/; 0 *  ?(7* 

Â ñàìîì íåäàâíåì âàðèàíòå ïðèíÿòîé â ÂÎÇ êëàñ-

ñèôèêàöèè ïî Mostofi [8, 22] ðàê ÿè÷êà ïîäðàçäåëÿ-

åòñÿ íà äâà îñíîâíûõ òèïà – ñåìèíîìû è ÍÑÃÎß, ðàç-

ëè÷àþùèåñÿ êàê ïî èõ ìàðêåðàì, òàê è ïî ïîäõîäàì 

ê èõ ëå÷åíèþ. Çàáîëåâàåìîñòü ñåìèíîìàìè äîñòèãà-

åò ïèêà íà ÷åòâåðòîì äåñÿòêå ëåò æèçíè, ÍÑÃÎß –

 íà òðåòüåì. Ñåìèíîìû ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé 

ëèáî èñòèííûå ñåìèíîìû, ëèáî ðåäêèå ñïåðìàòî-

öèòàðíûå ñåìèíîìû, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â áîëåå 

ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ïî áîëüøåé ÷àñòè, ñå-

ìèíîìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñìåñü ãèñòîëîãè÷åñêèõ 

òèïîâ, à èìåííî – ýìáðèîíàëüíûõ ñåìèíîì, õîðèî-

êàðöèíîì, òåðàòîì è îïóõîëåé æåëòî÷íîãî ìåøêà.

Ïîêàçàòåëü

EAU 

2001 

(14)

EGTM 

1999 

(3)

ESMO 2007 

(17) è 2008 

(21)

NACB 

2002 

(15)

NCCN 

2007 

(18) 

NACB 2008

Ðåêîìåíäàöèÿ ÑÐ

ÀÔÏ è ÕÃ Íåò Íåò Íåò Íåò Íåò Íåò À

Ñêðèíèíã Äà Äà Äà Äà Äà Äà Á

Äèàãíîç/âûÿâëåíèå Äà Äà Äà Äà Äà Äà À

Âûÿâëåíèå ðåöèäèâîâ Äà Äà Äà Äà Äà Äà À

Ìîíèòîðèíã Äà Äà Äà Äà Äà Äà À

ÀÔÏ – – – – – – –

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ 

äèàãíîñòèêà ÍÑÃÎß
Äà Äà Äà Äà Äà Äà À

ËÄÃ – – – – – – –

Äèàãíîç/âûÿâëåíèå Äà Äà Äà Äà Äà Äà Á

Ñòàäèÿ/ïðîãíîç Äà Äà Äà Äà Äà Äà À

Âûÿâëåíèå ðåöèäèâîâ Äà Äà Äà Äà Äà Äà Á

Ìîíèòîðèíã Äà Äà Äà Äà Äà Äà Á

Таблица 2
Ðåêîìåíäàöèè ðàçíûõ ýêñïåðòíûõ ãðóïï ïî èñïîëüçîâàíèþ ìàðêåðîâ îïóõîëåé ïðè ðàêå ÿè÷êà

o!,��!=…,�: EAU – Åâðîïåéñêàÿ àññîöèàöèÿ óðîëîãîâ; ESMO – Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî ìåäèöèíñêîé îíêîëîãèè; ÑÐ (ñèëà ðåêîìåí-

äàöèè): À – âûñîêàÿ (ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîâëèÿþò íà óâåðåííîñòü â îöåíêå); Á – óìåðåííàÿ (âåðîÿòíî, ÷òî 

äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ îêàæóò âàæíîå âëèÿíèå íà óâåðåííîñòü â îöåíêå, è âîçìîæíî, ÷òî îíè èçìåíÿò îöåíêó); Â – íèçêàÿ (âåñüìà 

âåðîÿòíî, ÷òî äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ îêàæóò âàæíîå âëèÿíèå íà óâåðåííîñòü â îöåíêå, è âîçìîæíî, ÷òî îíè èçìåíÿò îöåíêó); Ã – 

î÷åíü íèçêàÿ (íåò óâåðåííîñòè íè â êàêîé îöåíêå)
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Ïîêàçàòåëü 1-é ãîä 2-é ãîä 3-é ãîä 4-é ãîä 5-é ãîä 
6 – 10-é 

ãîä

Ñåìèíîìà I ñòàäèè 

ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè
4 3 3 2 2

Ñåìèíîìà I ñòàäèè 

ïîñëå õèìèîòåðàïèè
6 4 3 2 2 1

ÍÑÃÎß I ñòàäèè, 

íàáëþäåíèå 
61)* 42)* 2 2 2 3)*

ÍÑÃÎß I ñòàäèè ïîñëå ÇË 

èëè àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè
6 3 2 2 2 3)*

Ñåìèíîìà IIa–IIb ñòàäèè 

ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè 
6 4 3 2 2 1

ÍÑÃÎß IIa–IIb ñòàäèè ïîñëå ÇË

è õèìèîòåðàïèè 

èëè ïåðâè÷íîé õèìèîòåðàïèè

4 2 2 2 2 1

Ñåìèíîìà è ÍÑÃÎß 

íà ïîçäíåé ñòàäèè
12 6 4 3 2 1

Таблица 3
Рекомендуемая частота (в год) определения опухолевых маркеров при наблюдении 

больных раком яичка [16]

1)* Ðåêîìåíäóþòñÿ àíàëèçû êàæäûå 2 ìåñ; æåëàòåëüíî â ïåðâûå 6 ìåñ äåëàòü àíàëèçû åæåìåñÿ÷íî 
2)* Ðåêîìåíäóþòñÿ àíàëèçû êàæäûå 3 ìåñ; æåëàòåëüíû àíàëèçû êàæäûå 2 ìåñ
3)* Æåëàòåëüíû åæåãîäíûå àíàëèçû

ÇË – çàáðþøèííàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ 

Îêîëî 10–20% íåñåìèíîìíûõ îïóõîëåé òàêæå ñî-

äåðæàò ñåìèíîìíûå êîìïîíåíòû. Ýòè îïóõîëè îòíîñÿò 

ê ÷èñëó êîìáèíèðîâàííûõ, ïî Áðèòàíñêîé êëàññèôè-

êàöèè [23], èëè ê ÷èñëó íåñåìèíîìíûõ – ïî ñèñòåìå 

ÂÎÇ [22]. Òåðàòîìû äàëåå ïîäðàçäåëÿþò íà çðåëûå 

è íåçðåëûå. Èç òåðàòîì èíîãäà ðàçâèâàþòñÿ ñîìàòè-

÷åñêèå îïóõîëè ðàçíûõ òèïîâ, êëàññèôèöèðóåìûå êàê 

íå îòíîñÿùèåñÿ ê ãåðìèíîãåííûå îïóõîëÿì. Ìåòàñòà-

çû ìîãóò ñîäåðæàòü ëþáûå êîìïîíåíòû, âñòðå÷àþùè-

åñÿ â ïåðâè÷íîé îïóõîëè, à èíîãäà òàêèå êîìïîíåíòû 

â ïåðâè÷íîé îïóõîëè íå âûÿâëÿþòñÿ [22]. Ìåíåå ÷åì 

10% ÍÑÃÎß ñîäåðæàò òêàíü îäíîãî òèïà, è îïèñû-

âàòü ñëåäóåò âñå ãèñòîëîãè÷åñêèå òèïû òêàíè [24].

Ïðåäøåñòâåííèêàìè ñåìèíîìíûõ è íåñåìèíîì-

íûõ îïóõîëåé ÿè÷êà ÿâëÿþòñÿ êàðöèíîìû in situ [25], 

êîòîðûå òàêæå îáîçíà÷àþòñÿ êàê íåêëàññèôèöèðóå-

ìûå âíóòðèòóáóëÿðíûå ãåðìèíîãåííûå îïóõîëè ÿè÷-

êà (ÍBÃÎß). Â ÿè÷êå âçðîñëîãî êëåòêè êàðöèíîì in 

situ îáíàðóæèâàþò â ïðåäåëàõ ñïåðìàòîãåííûõ íèø 

ñåìÿâûâîäÿùèõ òðóáî÷åê, ðàñïîëîæåííûõ âáëèçè îò 

êëåòîê Ñåðòîëè, îáåñïå÷èâàþùèõ óñëîâèÿ äëÿ ñïåð-

ìàòîãåíåçà [26]. Êëåòêè êàðöèíîìû in situ ìîæíî 

âûÿâëÿòü â ïàðåíõèìå, ïðèëåãàþùåé ê áîëüøèíñòâó 

èíâàçèâíûõ îïóõîëåé, è îíè ñâÿçàíû áîëåå ñ ÍÑÃÎß, 

÷åì ñ ñåìèíîìàìè [27]. ÍÂÃÎß ñ÷èòàþòñÿ íåçëîêà-

÷åñòâåííûì àíàëîãîì ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé ÿè÷-

êà, âåðîÿòíåå âñåãî, ýìáðèîíàëüíûõ ãåðìèíîãåííûõ 

êëåòîê èëè ãîíîöèòîâ. Ýòà òåîðèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ 

ìíîãî÷èñëåííûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè, ìîðôîëî-

ãè÷åñêèìè, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèìè è ìîëåêóëÿðíî-

áèîëîãè÷åñêèìè äàííûìè [28, 29].

Íåäàâíî îïóáëèêîâàííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò 

î òîì, ÷òî ó ìóæ÷èí ñ áåñïëîäèåì è äâóñòîðîííèì 

ìèêðîëèòèàçîì ïîâûøåí ðèñê (äî 20%) ðàçâèòèÿ ñå-

ìèíîì ÿè÷êà è ÍÑÃÎß [30]. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíà 

áèîïñèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ÍÂÃÎß [31].

r* -%";% , 0*%0; 0 *  ?(7*  

Ãåíåòè÷åñêèå àáåððàöèè

 Â êëåòêàõ ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé ÿè÷êà è ïðè 

âíåãîíàäíîé ëîêàëèçàöèè íàáëþäàþò àìïëèôèêàöèþ 

õðîìîñîìíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ÄÍÊ, ñâîéñòâåí-

íûõ õðîìîñîìå 12 (12p), îòêóäà ñëåäóåò âàæíîñòü 

òàêîé àìïëèôèêàöèè äëÿ ðàçâèòèÿ ýòèõ îïóõîëåé. 

Ôàêòè÷åñêè, ïîëó÷åíèå òàêèõ ðåçóëüòàòîâ óæå èñ-

ïîëüçóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé 

âíåãîíàäíîé ëîêàëèçàöèè [32]. Îäíàêî ýêñïðåññèÿ 

ýòèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé íå êîððåëèðóåò ñî ñòàäè-

åé çàáîëåâàíèÿ èëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè/ðåçèñòåíòíî-

ñòè ê ëå÷åíèþ [33–35]. Êðèòè÷åñêè âàæíûì äåòåð-

ìèíàíòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñîåäèíåíèÿì íà îñíîâå 

öèñïëàòèíà îêàçàëèñü ýòàïû àïîïòîçà, âûçûâàåìîãî 

êàê âíåøíèìè, òàê è âíóòðåííèìè ïðè÷èíàìè, èëè ðå-

ïàðàöèè ÄÍÊ, íàõîäÿùèåñÿ ïîçæå ñâÿçûâàíèÿ ñ ÄÍÊ 

[36–38]. 

Õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãåðìèíîãåííûå îïó-

õîëè íå âûÿâëÿþò íàðóøåíèÿ ïóòåé ðåïàðàöèè îøè-

áî÷íîãî ñïàðèâàíèÿ îñíîâàíèé ÄÍÊ, â îïóõîëÿõ, 

íå÷óâñòâèòåëüíûõ ê öèñïëàòèíó, íàáëþäàëè äåôåêò, 

ïðèâîäÿùèé ê ìèêðîñàòåëëèòíîé íåñòàáèëüíîñòè 

(ÌÍ) [39–41]. Äðóãèå íàáëþäåíèÿ, âîçìîæíî èìåþ-

ùèå îòíîøåíèå ê ÷óâñòâèòåëüíîñòè èëè ðåçèñòåíò-
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íîñòè ê òåðàïèè, êàñàþòñÿ ôóíêöèé êàñïàçû 9 [42]. 

Âñå ýòè ôàêòîðû ìîãóò áûòü âàæíûìè, è åäâà ëè 

âåðîÿòíî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü èëè ðåçèñòåíòíîñòü 

ê ëå÷åíèþ îïðåäåëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç íèõ. Ìíîãî-

ôàêòîðíàÿ ïðèðîäà ðåàêöèè íà òåðàïèþ èëëþñòðè-

ðóåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòüþ çðåëûõ òåðàòîì ê ëå÷åíèþ, 

âûçûâàþùåé ïîâðåæäåíèå ÄÍÊ [38], âîçìîæíî, ïî 

ïðè÷èíå ýïèãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ 

ïðè ñîìàòè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè. 

Â áîëüøèíñòâå èíâàçèâíûõ ñåìèíîì è íåñåìè-

íîìíûõ îïóõîëåé ñîäåðæàòñÿ äîïîëíèòåëüíûå êîïèè 

u-õðîìîñîìû [43]. Ýòî èíòåðåñíî, òàê êàê âî âðåìÿ 

íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ïî æåíñêîìó ïóòè) â ýòèõ îïó-

õîëÿõ ìîæåò ïðîèñõîäèòü èíàêòèâàöèÿ u-õðîìîñîìû, 

ïðè êîòîðîì ðåãóëÿòîðíûì ãåíîì ÿâëÿåòñÿ íåêîäè-

ðóþùèé òðàíñêðèïò, ñïåöèôè÷íûé äëÿ èíàêòèâèðî-

âàííûõ u-õðîìîñîì (XIST) [28]. Âûÿâëåíèå íåìåòè-

ëèðîâàííîé ÄÍÊ XIST â ïëàçìå áûëî ïðåäëîæåíî â 

êà÷åñòâå ïîëåçíîãî ìàðêåðà äëÿ ìîëåêóëÿðíîé äèà-

ãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ ñ êëåòêàìè ãåðìè-

íîãåííûõ îïóõîëåé [44]. Ýòè íàáëþäåíèÿ çàñëóæèâà-

þò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæ-

äó ðàçâèòèåì ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé è íàðóøå-

íèÿìè ðåãóëÿöèè òî÷êè êîíòðîëÿ G1/S, âîçìîæíî, 

ñâÿçàííûìè ñ îòñóòñòâèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ðåòèíî-

áëàñòîìíîãî áåëêà (ïðîäóêò ãåíà Rb1), ÿâëÿþùåãîñÿ 

ðåãóëÿòîðîì êëåòî÷íîãî öèêëà [45] è, êàê ñëåäñòâèå, 

îòñóòñòâèÿ ïîâûøåíèÿ ýêñïðåññèè p21 ïîñëå èíäóê-

öèè ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ. Êëåòêè áåç p21 äåìîíñòðèðó-

þò ñíèæåííóþ ñïîñîáíîñòü ê ðåïàðàöèè ÄÍÊ ïîñëå 

âûçûâàåìîãî öèñïëàòèíîì ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ è ïî-

âûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê öèñïëàòèíó [46]. Ðåçè-

ñòåíòíûå ê ëå÷åíèþ çðåëûå òåðàòîìû äåìîíñòðèðóþò, 

Таблица 4
Метастазирующие герминогенные опухоли разных групп риска 

по Международной консенсусной классификации герминогенных опухолей [66]*

ÍÅÑÅÌÈÍÎÌÍÛÅ ÎÏÓÕÎËÈ ÑÅÌÈÍÎÌÍÛÅ ÎÏÓÕÎËÈ

a+ #./0(?2-;) /0.#-.'

Ïåðâè÷íûå â òåñòèêóëÿðíûå/ðåòðîïåðèòîíåàëüíûå

è îòñóòñòâèå âíåëåãî÷íûõ âèñöåðàëüíûõ ìåòàñòàçîâ è 

õîðîøèå àíàëèçû ìàðêåðîâ:

ÀÔÏ < 1000 ìã/ë è ÕÃ < 5000 ÌÅ/ë 

(1000 ìêã/ã) è ËÄÃ< 1,5xN**

Ëþáàÿ ïåðâè÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ

è îòñóòñòâèå âíåëåãî÷íûõ âèñöåðàëüíûõ ìåòàñòàçîâ

è íîðìàëüíûå óðîâíè ÀÔÏ, ëþáûå óðîâíè ÕÃ è ËÄÃ

56% íåñåìèíîìíûõ îïóõîëåé

5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áåç ïðîãðåññèè – 89%

5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü – 92%

90% ñåìèíîì

5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áåç ïðîãðåññèè – 82%

5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü – 86%

o0.,%&32.7-;) /0.#-.'

Ïåðâè÷íûå òåñòèêóëÿðíûå/ðåòðîïåðèòîíåàëüíûå

è îòñóòñòâèå  âíåëåãî÷íûõ âèñöåðàëüíûõ ìåòàñòàçîâ è 

ïðîìåæóòî÷íûå àíàëèçû ìàðêåðîâ:

ÀÔÏ > 1000 ìã/ë è < 10000 ìêã/ë èëè

ÕÃ > 5000 ÌÅ/ë è < 50000 ÌÅ/ë èëè

ËÄÃ> 1,5xN è < 10xN

Ëþáàÿ ïåðâè÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ

è îòñóòñòâèå âíåëåãî÷íûõ âèñöåðàëüíûõ ìåòàñòàçîâ

è íîðìàëüíûå óðîâíè ÀÔÏ, ëþáûå óðîâíè ÕÃ è ËÄÃ

Â 28% íåñåìèíîìíûõ îïóõîëåé

5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áåç ïðîãðåññèè – 75%

5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü – 80%

Â 10% ñåìèíîì

5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áåç ïðîãðåññèè – 67%

5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü – 72 %

o+.5.) /0.#-.'

Ïåðâè÷íûå ìåäèàñòèíàëüíûå

èëè âíåëåãî÷íûå âèñöåðàëüíûå ìåòàñòàçû

èëè ïëîõèå àíàëèçû ìàðêåðîâ

ÀÔÏ > 10000 ìã/ë èëè ÕÃ > 50000 ÌÅ/ë 

(10000 ìêã/ã) èëè ËÄÃ> 10xN

Áîëüíûõ ñ ïëîõèì ïðîãíîçîì íå áûâàåò

Â 16 % íåñåìèíîìíûõ îïóõîëåé

5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áåç ïðîãðåññèè – 41 %

5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü – 48%

—

* Òàáëèöà àäàïòèðîâàíà èç [66], âîñïðîèçâåäåíà ñ ðàçðåøåíèÿ;

** N – âåðõíèé ïðåäåë íîðìû
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â îòëè÷èå îò èõ èíâàçèâíûõ àíàëîãîâ, ïîëîæèòåëü-

íîå îêðàøèâàíèå íà ìíîãî÷èñëåííûå áåëêè, ïîòåí-

öèàëüíî èìåþùèå îòíîøåíèå ê ðåçèñòåíòíîñòè ïðè 

ëå÷åíèè. Âäîáàâîê, îíè ïîçèòèâíû ïî Rb1 è p21, ÷òî 

ïîçâîëÿåò èì ïåðåõîäèòü â ñîñòîÿíèå îñòàíîâëåííîãî 

êëåòî÷íîãî öèêëà [47, 48]. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè ìî-

ãóò îáúÿñíèòü òî, ÷òî ïîñëå õèìèîòåðàïèè îñòàòî÷íàÿ 

çðåëàÿ òåðàòîìà îáíàðóæèâàåòñÿ â 30–40 % îñòàâ-

øèõñÿ èñõîäíûõ ìåòàñòàçîâ.

Ðàçðàáîòàíà ïðåäñêàçàòåëüíàÿ ìîäåëü ïðè ãèñòî-

ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ðåçèäóàëüíûõ çàáðþøèí-

íûõ ìàññ, îñíîâàííàÿ íà ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå 

ïåðâè÷íîé îïóõîëè, îïðåäåëåíèè ìàðêåðîâ äî õèìèî-

òåðàïèè è óìåíüøåíèè ðàçìåðîâ ïîñëå õèìèîòåðà-

ïèè [49]. Îòñóòñòâèå ýëåìåíòîâ òåðàòîìû èëè æèçíå-

ñïîñîáíûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê â ïåðâè÷íîé îïóõîëè 

îïðåäåëåíî êàê ñàìûé íàäåæíûé ïðèçíàê, ïðåäñêà-

çûâàþùèé äîáðîêà÷åñòâåííîñòü ðåçèäóàëüíîé òêàíè 

[50]. Îäíàêî çäåñü òðåáóåòñÿ îñòîðîæíîñòü, ïîòîìó 

÷òî ìåëêèå ôðàãìåíòû òåðàòîìû ìîãóò áûòü íåçàìå-

÷åíû â ïåðâè÷íîé îïóõîëè, è îòñóòñòâèå ýëåìåíòîâ 

òåðàòîìû íå èñêëþ÷àåò íàëè÷èÿ çëîêà÷åñòâåííûõ 

êëåòîê â ðåçèäóàëüíûõ ìàññàõ. Ýòî îïÿòü æå ìîæåò 

èìåòü îòíîøåíèå ê ïðîèñõîæäåíèþ òàêèõ îïóõîëåé 

[51], ïîñêîëüêó ýêñïðåññèÿ Rb1 íå âûÿâëÿåòñÿ â ôå-

òàëüíûõ ãîíîöèòàõ ÷åëîâåêà è â ÍÂÃÎß [52, 53].

h-" '(? 1.13$."

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ïðèñóòñòâèþ 

èëè îòñóòñòâèþ èíâàçèè ñîñóäîâ êàê ïðåäñêàçàòåëü-

íîãî ïðèçíàêà ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è 

ñêðûòûõ ìåòàñòàçîâ [54]. Ðàçëè÷åíèå àðòåðèàëüíîé è 

âåíîçíîé èíâàçèè íå äîáàâëÿåò èíôîðìàöèè î ðèñêå 

ñêðûòûõ ìåòàñòàçîâ. Êðîìå èíâàçèè ñîñóäîâ, ïðåä-

ñêàçàòåëüíûìè ïðèçíàêàìè ñèñòåìíîé äèññåìèíàöèè 

ÍÑÃÎß I ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ ïðîëèôåðàòèâíàÿ 

àêòèâíîñòü (ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë MIB-1) è, â ìåíüøåé ñòå-

ïåíè, ïðèñóòñòâèå ýìáðèîíàëüíîé êàðöèíîìû â ïåð-

âè÷íîé îïóõîëè, à òàêæå âûñîêàÿ ñòåïåíü ïàòîëîãèè 

(ñì. îáçîð [55]). Îäíàêî ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü 

ýòîãî ñî÷åòàíèÿ ïðèçíàêîâ îãðàíè÷åíà, ïîòîìó ÷òî â 

ãðóïïå ïàöèåíòîâ, îòíåñåííûõ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðè-

ñêà – ðèñê ñêðûòûõ ìåòàñòàçîâ ôàêòè÷åñêè ñîñòàâëÿ-

åò 50 %, à ãðóïïå íèçêîãî ðèñêà – 16%. 

Ïðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà ðåöèäèâîâ 

ïðè ÍÑÃÎß êëèíè÷åñêîé I ñòàäèè òàêæå ïîêàçàëà, ÷òî 

ñàìûì ñèëüíûì ïðåäñêàçàòåëüíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿ-

åòñÿ èíâàçèÿ ñîñóäîâ [56]. Ïðè äîïîëíèòåëüíîì ó÷å-

òå äâóõ ïðèçíàêîâ ðèñêà (ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà 

MIB-1 > 70 % è ýìáðèîíàëüíàÿ êàðöèíîìà ≥ 50 %) 

ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü âîçðàñòàåò äî 63,6 %. 

Òàêèì îáðàçîì, äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè îïòèìàëü-

íîãî ñî÷åòàíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ðåôå-

ðåíòíîé ïàòîëîãèè áîëåå ÷åì ó 1/3 ïàöèåíòîâ, äëÿ 

êîòîðûõ ïðåäñêàçàíà ïàòîëîãè÷åñêàÿ II ñòàäèÿ èëè 

ðåöèäèâ â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, ìåòàñòàçû áóäóò îò-

ñóòñòâîâàòü, è îíè áóäóò ïîäâåðãàòüñÿ èçáûòî÷íîé 

àäúþâàíòíîé òåðàïèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãðóïïà ïà-

öèåíòîâ ñ íèçêèì ðèñêîì ìîæåò áûòü ïðåäñêàçàíà ñ 

áîëüøåé òî÷íîñòüþ (86,5%), îòêóäà ñëåäóåò, ÷òî äëÿ 

íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ âàðè-

àíòîì èõ âåäåíèÿ ìîæåò áûòü íàáëþäåíèå. Íåäàâíî 

äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïîäãðóïï áîëü-

íûõ ñ ýìáðèîíàëüíîé êàðöèíîìîé áûë èñïîëüçîâàí 

êëàñòåðíûé àíàëèç [57].

q;".0.2.7-;% , 0*%0; 0 *  ?(7* 

Ýêñïðåññèÿ ìàðêåðîâ è òèï îïóõîëè 

Îêàçàëîñü, ÷òî îïðåäåëåííûå ìàðêåðû èíôîðìà-

òèâíû äëÿ êëàññèôèêàöèè ñåìèíîì è ÍÑÃÎß. Ïëà-

öåíòàðíàÿ ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà (PLAP) âûÿâëÿåòñÿ 

ïðè áîëüøèíñòâå ñåìèíîì è ýìáðèîíàëüíûõ êàðöè-

íîì è â 50% ñëó÷àåâ îïóõîëåé æåëòî÷íîãî ìåøêà è 

õîðèîêàðöèíîì, íî ðåäêî – ïðè òåðàòîìàõ. ÕÃ ýêñ-

ïðåññèðóåòñÿ ñèíöèòèîòðîôîáëàñòàìè, õîðèîíêàðöè-

íîìàìè è ïðèáëèçèòåëüíî 30% ñåìèíîì. Èç ÷èñëà 

äðóãèõ ìàðêåðîâ, ðåöåïòîð ôàêòîðà ñòâîëîâûõ êëå-

òîê (c-Kit) èñïîëüçîâàëñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, äëÿ âû-

ÿâëåíèÿ ÍÂÃÎß è ñåìèíîì, à ÀÔÏ – äëÿ îïóõîëåé 

æåëòî÷íîãî ìåøêà è íåêîòîðûõ ýìáðèîíàëüíûõ êàð-

öèíîì è òåðàòîì. Íåäàâíî â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíî 

ïîëåçíîãî ìàðêåðà áûë èäåíòèôèöèðîâàí OCT3/4, 

òàêæå èçâåñòíûé êàê POU5F1 [58–61]. 

Õîòÿ ÷èñëî èññëåäîâàííûõ ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêå-

ðîâ âåëèêî, òîëüêî äëÿ ÕÃ, ÀÔÏ è ËÄÃ ê íàñòîÿùå-

ìó âðåìåíè ïîêàçàíî, ÷òî îíè èìåþò íåçàâèñèìóþ 

äèàãíîñòè÷åñêóþ è ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü (ñì. 

òàáë. 1 è 2). Êëèíè÷åñêóþ öåííîñòü äðóãèõ ìàðêåðîâ 

åùå òîëüêî ïðåäñòîèò îïðåäåëèòü. Š=K�. 5 ñóììè-

ðóåò àíàëèòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìåòîäîâ, äîñòóï-

íûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå âàæíûõ ïðèçíàííûõ 

è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìàðêåðîâ îïóõîëåé. Çíà÷åíèå 

ýòèõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìàðêåðîâ îïó-

õîëåé â ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîäðîáíî 

ðàññìîòðåíî íèæå. 

j+(-(7%1*.% '- 7%-(% 1;".0.2.7-;5 

   , 0*%0." ./35.+%) /0( 0 *% ?(7* 

Äèàãíîç 

Ó ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè ÿè÷êà èç êëåòîê çàðî-

äûøåâîãî ðÿäà ìîæåò âûÿâëÿòüñÿ ïðè îáñëåäîâàíèè 

áåçáîëåçíåííîå îáðàçîâàíèå â ÿè÷êå, òîãäà êàê ó 

äðóãèõ ìîãóò áûòü ñèìïòîìû, âûçûâàåìûå ìåòàñòà-

çàìè. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò îñìîòð, 

ÓÇÈ ÿè÷êà è ñêàíèðîâàíèå òàçîâîé, áðþøíîé è ãðóä-

íîé îáëàñòåé ïðè êîìïüþòåðíîé  òîìîãðàôèè [62]. 

Îïðåäåëåíèå ÕÃ, ÀÔÏ è ËÄÃ â ñûâîðîòêå äî íà÷àëà 

òåðàïèè îáÿçàòåëüíî äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ. Êîíöåíòðà-

öèè ìàðêåðîâ â ñûâîðîòêå çàâèñÿò îò ãèñòîëîãè÷å-

ñêîãî òèïà è ðàçìåðà îïóõîëè, òî åñòü îò åå ñòàäèè. 

Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè 64% âñåõ îïó-

õîëåé ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ÍÑÃÎß, òîãäà êàê ñåìèíî-
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Ìàðêåð Òèï îáðàçöà Àíàëèòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ Èíòåðôåðåíöèÿ

o0('- --;% , 0*%0;

ÀÔÏ Ñûâîðîòêà èëè ïëàçìà Ïðåäåë âûÿâëåíèÿ < 1 ìêã/ë

Ãåïàòèò, ãåòåðîôèëüíûå àíòèòåëà, 

ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè 

ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, 

ãåïàòîöåëëþëÿðíàÿ êàðöèíîìà

ÕÃ

Ñûâîðîòêà èëè ïëàçìà, 

ìî÷à äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 

ðåçóëüòàòîâ

Ïðåäåë âûÿâëåíèÿ < 2 ÌÅ/ë, 

ïåðåêðåñòíàÿ ðåàêöèÿ ñ ËÃ <2%, 

ýêâèìîëÿðíîå ðàñïîçíàâàíèå ÕÃβ 

(èëè èñïîëüçîâàíèå îòäåëüíîãî 

àíàëèçà íà ÕÃβ)

Âûçâàííîå õèìèîòåðàïèåé ïîâûøå-

íèå ÕÃ äî > 10 ÌÅ/ë, ãåòåðîôèëü-

íûå àíòèòåëà, íåòðîôîáëàñòíûé 

ðàê, ïðîäóöèðóþùèé ÕÃβ

ËÄÃ Ñûâîðîòêà

Ðåôåðåíòíûå âåëè÷èíû çàâèñÿò îò 

ìåòîäà, êëèíè÷åñêèå ðåøåíèÿ ñëåäóåò 

ïðèíèìàòü íà îñíîâàíèè âåðõíèõ 

ðåôåðåíòíûõ óðîâíåé

Ïîâûøåííûå óðîâíè ìîãóò 

âûçûâàòüñÿ ãåìîëèçîì, 

çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, ìûøö, 

èíôàðêòîì ìèîêàðäà

}*1/%0(,%-2 +<-;% , 0*%0;

ÕÃβ Ñûâîðîòêà èëè ïëàçìà Ïðåäåë âûÿâëåíèÿ 0,5 ïìîëü/ë Íåòðîôîáëàñòíûå îïóõîëè

ËÄÃ-1 Ñûâîðîòêà
Ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ çàâèñÿò 

îò ìåòîäà

Ãåìîëèç, çàáîëåâàíèÿ ìûøö 

è ñåðäöà

PLAP Ñûâîðîòêà
Ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ çàâèñÿò 

îò ìåòîäà

Ó êóðèëüùèêîâ óðîâåíü ìîæåò áûòü 

ïîâûøåí â 10 ðàç

Íåéðîíàëü-

íàÿ 

åíîëàçà

Ñûâîðîòêà
Ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ çàâèñÿò 

îò ìåòîäà

Ãåìîëèç âûçûâàåò 

ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû

Таблица 5
      Аналитические требования и интерференция при определении признанных 

и экспериментальных маркеров герминогенных опухолей яичка 

ìû ñîñòàâëÿëè 36 % [63]. Èç ÷èñëà ïîñëåäíèõ 77% 

áûëè íà I ñòàäèè, òî åñòü áûëè ëîêàëèçîâàííûìè â 

ÿè÷êå, è â 21% òàêèõ ñëó÷àåâ áûë ïîâûøåí óðîâåíü 

ÕÃ â ñûâîðîòêå. Èç ÷èñëà ÍÑÃÎß 52% áûëè íà I 

ñòàäèè è â 79% òàêèõ ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàëè ïîâû-

øåíèå êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ (ÕÃ è 

ÀÔÏ è âìåñòå – â 44%, òîëüêî ÀÔÏ – â 26% è 

òîëüêî ÀÔÏ – â 9%) [63]. Ó áîëüíûõ ñ ñåìèíîìîé 

êîíöåíòðàöèÿ ÕÃ áûëà îáû÷íî íèæå ÷åì 300 ÌÅ/ë, 

óðîâíè  > 1000 ÌÅ/ë, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ñâÿçàíû 

ñ ÍÑÃÎß. Óðîâíè > 10000 ÌÅ/ë, ãëàâíûì îáðàçîì, 

îòìå÷àþò ó áîëüíûõ ñ õîðèîêàðöèíîìîé, íî èíîãäà 

áûâàþò ïðè ñåìèíîìå. Àêòèâíîñòü ËÄÃ âîçðàñòàåò 

ó 40–60% áîëüíûõ ñ ñåìèíîìîé èëè ÍÑÃÎß [64]. 

Êëàññèôèêàöèÿ îïóõîëè îñíîâàíà íà ãèñòîëîãè÷å-

ñêîì èññëåäîâàíèè, íî åñëè ñûâîðîòî÷íûé ÀÔÏ ïî-

âûøåí, äèàãíîç ñåìèíîìû ìåíÿþò íà äèàãíîç ÍÑÃÎß, 

è ïðîâîäÿò ñîîòâåòñòâóþùóþ òåðàïèþ [4].

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 1 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB ÏÐÈ ÎÏÓÕÎËÈ ßÈ×ÊÀ

ÌÀÐÊÅÐÛ ÎÏÓÕÎËÈ ÏÐÈ ÄÈÀÃÍÎÇÅ ÐÀÊÀ ßÈ×ÊÀ

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ðàê ÿè÷êà îáÿçàòåëüíûì äîëæíî áûòü 

îïðåäåëåíèå ÕÃ, ÀÔÏ è ËÄÃ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (ñì. òàáë. 2). 

Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: II; Ñèëà ðåêîìåíäàöèè: Á.

nC!�
���…,�  “2=
,,,  “2!=2,-,*=3,  !,“*= 

    , "/K%! 2�!=C,,

Ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè ÀÔÏ, ÕÃ è ËÄÃ ñâÿ-

çàíû ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì [65, 66]. Âûñî-

êàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÕÃ â ñûâîðîòêå ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì 

ïðåäñêàçàòåëüíûì ïðèçíàêîì, è ðèñê ðåöèäèâîâ âîç-

ðàñòàåò  ïî ìåðå  ïîâûøåíèÿ åãî  êîíöåíòðàöèè [67]. 

Ìåæäóíàðîäíàÿ ãðóïïà ïî ðàêó êëåòîê çàðîäûøåâî-

ãî ðÿäà âêëþ÷èëà ñûâîðîòî÷íûå êîíöåíòðàöèè ÕÃ, 

ÀÔÏ è ËÄÃ â ñõåìó êëàññèôèêàöèè ìåòàñòàòè÷åñêèõ 

îïóõîëåé èç êëåòîê çàðîäûøåâîãî ðÿäà (ñì. òàáë. 4). 

Îïóõîëè êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê ñâÿçàííûå ñ õîðî-

øèì, ïðîìåæóòî÷íûì è íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì 

íà îñíîâàíèè óðîâíÿ ìàðêåðîâ, ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷-

íîé îïóõîëè è ïðèñóòñòâèÿ èëè îòñóòñòâèÿ âíåëåãî÷-

íûõ âèñöåðàëüíûõ ìåòàñòàçîâ [66].

Âûáîð ëå÷åíèÿ îñíîâàí íà òèïå îïóõîëè è íà ïðî-

ãíîñòè÷åñêîé ãðóïïå. Ñåìèíîìû I ñòàäèè ìîæíî ëå÷èòü 

îðõèýêòîìèåé, ïðèâîäÿùåé ê èçëå÷åíèþ â 80–85% 

ñëó÷àåâ. Îðõèýêòîìèÿ â ñî÷åòàíèè ñ îá-

ëó÷åíèåì àáäîìèíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ 

óçëîâ ïðèâîäèò ê èçëå÷åíèþ 97–99% 

ñëó÷àåâ, è ýòîò ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàí-

íûì âî ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ. Áåç 

ðåíòãåíîòåðàïèè â 15–20% ñëó÷àåâ èìå-

þò ìåñòî ðåöèäèâû, íî â áîëüøèíñòâå 
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Àíàëèçû íà ÕÃ, ÀÔÏ è ËÄÃ îáÿçàòåëüíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòà-

äèè è ñòðàòèôèêàöèè ðèñêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé 

êîíñåíñóñíîé êëàññèôèêàöèåé ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé (cì. 

òàáë. 4). Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: I; ñèëà ðåêîìåíäàöèè: À.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 3 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB ÏÐÈ ÎÏÓÕÎËÈ ßÈ×ÊÀ

l`pjep{ norunkh oph lnmhŠnphmce pe`j0hh 

m` ke)emhe r ank|m{u p`jnl “h)j`

Åñëè óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ (ÕÃ, ÀÔÏ è/èëè ËÄÃ) 

ïîâûøåí ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ, èõ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü åæå-

íåäåëüíî, ïîêà îíè íå îêàæóòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïðè âîç-

ìîæíîñòè ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ïåðèîä ïîëóæèçíè ìàðêåðîâ. 

Óðîâåíè ìàðêåðîâ âûøå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñòàòî÷íîé áîëåçíè, ÷òî 

ñëåäóåò ïîäòâåðäèòü èëè èñêëþ÷èòü äðóãèìè ìåòîäàìè. Óðî-

âåíü îáîñíîâàííîñòè: II; ñèëà ðåêîìåíäàöèè: À.

ñëó÷àåâ îíè èçëå÷èâàþòñÿ ïðåïàðàòàìè âòîðîé ëèíèè. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, àëüòåðíàòèâîé ðåíòãåíîòåðàïèè ÿâëÿ-

åòñÿ íàáëþäåíèå ñ ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé îñìîòðîâ. 

Ïðè ëå÷åíèè òîëüêî îðõèýêòîìèåé ðèñê ðåöèäè-

âîâ ó áîëüíûõ ñ ÍÑÃÎß I ñòàäèè äîñòèãàåò 30%. Ïðè 

íàëè÷èè ïåðèâàñêóëÿðíîé èíôèëüòðàöèè ýòîò ðèñê 

âûøå (50%), ÷åì â åå îòñóòñòâèå (15–20%). Ðèñê 

ðåöèäèâîâ î÷åíü íèçîê, åñëè â ñî÷åòàíèè ñ ïåðâè÷-

íîé òåðàïèåé ïðîâîäÿò óäàëåíèå çàáðþøèííûõ ëèì-

ôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Àëüòåðíàòèâîé óäàëåíèþ çàáðþ-

øèííûõ ëèìôîóçëîâ ÿâëÿåòñÿ õèìèîòåðàïèÿ, ïðè÷åì 

ó ïàöèåíòîâ ïîñëå õèìèîòåðàïèè ÷àñòî èìåþòñÿ îñòà-

òî÷íûå ðåòðîïåðèòîíåàëüíûå îïóõîëè, ñîñòîÿùèå 

èç òåðàòîì, êîòîðûå ñëåäóåò óäàëÿòü õèðóðãè÷åñêèì 

ïóòåì. Åñëè ïîñëå óäàëåíèÿ  çàáðþøèííûõ ëèìôî-

óçëîâ óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ íå íîðìàëè-

çóåòñÿ èëè âîçðàñòàåò, ñêîðåå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ 

íàëè÷èåì ïîçèòèâíûõ çàáðþøèííûõ ëèìôîóçëîâ èëè 

ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùåãî ïðîâåäåíèÿ õè-

ìèîòåðàïèè [68, 69].

o%“��
3�?=  “2!=2,-,*=3,  !,“*= 

Íàèáîëåå ÷àñòûé òèï êëåòîê â ÍÑÃÎß ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé ýìáðèîíàëüíóþ êàðöèíîìó. Ýìáðèîíàëü-

íàÿ êàðöèíîìà ÿâëÿåòñÿ ïîëèïîòåíòíîé, è îïóõîëè, 

ÿâëÿþùèåñÿ ÷èñòîé ýìáðèîíàëüíîé êàðöèíîìîé,  

ñâÿçàíû ñ ðàííèì ðàçâèòèåì ìåòàñòàçîâ. Â ñâÿçè ñ 

ýòèì, äëÿ ëþáûõ îïóõîëåé, ñîäåðæàùèõ êëåòêè òà-

êîãî òèïà, òðåáóåòñÿ òùàòåëüíîå îïðåäåëåíèå ïðî-

ãíîçà. Êëàñòåðíûé àíàëèç ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ 

ÀÔÏ è ÕÃ â ñî÷åòàíèè ñ òêàíåâûìè ìàðêåðàìè p53, 

Ki 67 è èíäåêñà àïîïòîçà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 

ïàòòåðí, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âûñîêèì Ki 67, íèçêèì 

àïîïòîçîì è íèçêèì p53, ïðè ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè 

ïàòòåðíàìè ñâÿçàí ñ ëó÷øåé âûæèâàåìîñòüþ. Ñîîá-

ùàåòñÿ, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòîãî 

àëãîðèòìà íå çàâèñèò îò êëàññèôèêàöèè, êîòîðàÿ 

ïðåäëîæåíà Ìåæäóíàðîäíîé îáúåäèíåííîé ãðóïïîé 

[67]. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî ñîîáùåíèÿ ìîæåò ïîìî÷ü 

â áîëåå òî÷íîì ïëàíèðîâàíèè òåðàïèè.

l%…,2%!,…� !�=*3,, …= ��!�…,�

Åñëè êîíöåíòðàöèè ÀÔÏ è ÕÃ â ñûâîðîòêå ïåðåä 

íà÷àëîì òåðàïèè ïîâûøåíû, âàæíûì ïîêàçàòåëåì 

ÿâëÿåòñÿ ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ýòèõ ìàðêåðîâ. 

Ñòîéêîå ïîâûøåíèå ìàðêåðîâ ïîñëå õèìèîòåðàïèè 

óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷å-

íèÿ [70, 71]. Õèìèîòåðàïèÿ ìîæåò èíäóöèðîâàòü êðàò-

êîâðåìåííîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ìàðêåðîâ â 

ïåðâóþ íåäåëþ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ [72]. 

Ïðè îòñóòñòâèè îñòàòî÷íîé áîëåçíè ïîñëå îðõè-

ýêòîìèè ïåðèîä ïîëóæèçíè ÕÃ ñîñòàâëÿåò îêîëî 1,5 

ñóò, à ÀÔÏ – îêîëî 5 ñóò [73, 74]. Âî âðåìÿ õèìèî-

òåðàïèè ïåðèîäû ïîëóæèçíè > 3,5 ñóò ó ÕÃ è > 7 ñóò 

ó ÀÔÏ ïðåäâåùàþò ðåöèäèâû è ïëîõîé ïðîãíîç [75]. 

Ïåðèîä ïîëóæèçíè ìàðêåðà âû÷èñëÿþò ïî íàêëîíó 

ãðàôèêà çàâèñèìîñòè ëîãàðèôìà êîíöåíòðàöèè îò 

âðåìåíè. Ïðåäïî÷òèòåëüíî îïðåäåëÿòü êîíöåíòðàöèè 

óðîâíåé ìàðêåðîâ íà íåñêîëüêèõ ñðîêàõ è ðàññ÷èòû-

âàòü ïåðèîä ïîëóæèçíè ïî íàêëîíó ëèíèè ðåãðåññèè 

[64]. Ïåðèîä ïîëóæèçíè ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ïîñëå 

èñõîäíîãî ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ìàðêåðà â òå÷å-

íèå äâóõ öèêëîâ õèìèîòåðàïèè â ïåðèîä ìåæäó 7-ì 

è 56-ì äíÿìè. Ìåäëåííàÿ ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ 

ìàðêåðà ó áîëüíîãî ñ íèçêèì ðèñêîì ìîæåò îçíà÷àòü 

íåîáõîäèìîñòü áîëåå àãðåññèâíîãî ëå÷åíèÿ [75].

m=K��
�…,�

Ïîñëå óñïåøíîé ïåðâè÷íîé òåðàïèè âñå ïàöèåíòû 

ïîäëåæàò íàáëþäåíèþ, îñìîòðó, îïðåäåëåíèþ îïóõî-

ëåâûõ ìàðêåðîâ è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé. Ïðè 

òàêîì íàáëþäåíèè ðåöèäèâû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 

âûÿâëÿþòñÿ äî ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ 

ñèìïòîìîâ. Ðåöèäèâû ÷àùå âñåãî âû-

ÿâëÿþò íà ïåðâîì ãîäó, ÷åðåç äâà ãîäà 

îíè ðåäêè, îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 

ðåöèäèâû âîçìîæíû äàæå ÷åðåç 10 ëåò. 

Íàáëþäåíèå ïëàíèðóþò ñ ó÷åòîì òèïà è 

ñòàäèè îïóõîëè, ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ 

è âåðîÿòíîñòè ðåöèäèâîâ (ñì. òàáë. 3). 

Ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì ðèñêîì, ëå÷åííûõ 

òîëüêî õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì, íàáëþ-

äàþò ÷àùå, íàïðèìåð ÷åðåç 1–2 íåä â 

òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñ. Â íåêîòîðûõ ìå-

äèöèíñêèõ öåíòðàõ ðåêîìåíäóþò ïðî-

âîäèòü åæåíåäåëüíûå îñìîòðû äëÿ âû-

ÿâëåíèÿ ðåöèäèâà ïðåæäå, ÷åì îïóõîëü 

äîñòèãíåò ðàçìåðà, ñâÿçàííîãî ñ ïëîõèì 

ïðîãíîçîì ïðè îöåíêå ïî ñûâîðîòî÷íîé 

êîíöåíòðàöèè ÀÔÏ >500 êÌÅ/ë èëè ÕÃ 

>1000 ÌÅ/ë [76]. Íàáëþäåíèå çà âñåìè 

áîëüíûìè ïðîäîëæàåòñÿ 5 ëåò [16].
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Ñåðèéíîå îïðåäåëåíèå ÕÃ, ÀÔÏ è ËÄÃ ðåêîìåíäóåòñÿ, äàæå åñëè èõ 

óðîâåíü íå ïîâûøåí äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ýêñïðåññèÿ ìàðêå-

ðîâ ìîæåò ìåíÿòüñÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. ×àñòîòà îïðåäåëåíèÿ çàâèñèò îò 

ñòàäèè è ïàòîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê çàáîëåâàíèÿ, íî îïðåäåëåíèå 

ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëàìè, ïî êîòîðûì äîñòèã-

íóòî ñîãëàñèå (íàïðèìåð, òàáë. 3). Ïîñêîëüêó áàçàëüíûé óðîâåíü êîëå-

áëåòñÿ, ïîâûøåíèå áîëåå âàæíî, ÷åì àáñîëþòíûé óðîâåíü. Îäíîêðàòíîå 

ïîâûøåíèå ñëåäóåò ïîäòâåðæäàòü ïðè ïîâòîðíîì îïðåäåëåíèè, ñëåäóåò 

ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü êðàòêîâðåìåííîãî ïîâûøåíèÿ èç-çà íåñïåöèôè-

÷åñêîé èíòåðôåðåíöèè (íàïðèìåð, ÿòðîãåííûé ãèïîãîíàäèçì). Óðîâåíü 

îáîñíîâàííîñòè: II; ñèëà ðåêîìåíäàöèè: À.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 5 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB ÏÐÈ ÎÏÓÕÎËÈ ßÈ×ÊÀ

`m`khŠh)eqjhe Špeanb`mh“ j nopedekemh~ `to

Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ÀÔÏ ñëåäóåò êàëèáðîâàòü îòíîñèòåëüíî ñòàíäàðòà 

ÂÎÇ 72/225, è ðåçóëüòàòû ñëåäóåò çàïèñûâàòü â ìêã/ë èëè êÌÅ/ë è 

÷åòêî îáîçíà÷àòü ýòè ðàçìåðíîñòè. Ïðåäåë âûÿâëåíèÿ ïðè îïðåäåëåíèè 

ÀÔÏ äîëæåí áûòü ≤ 1 ìêã/ë ( òî åñòü ≤ 0,8 êÌÅ/ë). Äëÿ ó÷åòà àíàëè-

òè÷åñêèõ ñìåùåíèé ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ. ÀÔÏ 

ìîæåò ïîâûøàòüñÿ ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ è çëîêà÷å-

ñòâåííûõ îïóõîëÿõ, îòëè÷íûõ îò ÿè÷êà, èëè âñëåäñòâèå íåñïåöèôè÷åñêèõ 

âëèÿíèé, òàêèå âîçìîæíîñòè ñëåäóåò èìåòü â âèäó ïðè èíòåðïðåòàöèè 

ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà. Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: íå ïðèìåíèìî; ñèëà ðå-

êîìåíäàöèè: À.

`…=�,2,!�“*,� -=*2%!/

Îïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ îïóõîëåé ó áîëüíûõ ðà-

êîì ÿè÷êà ñëåäóåò ïðîâîäèòü  îáÿçàòåëüíî. Â ñâÿçè ñ 

ýòèì, èìååò ñìûñë ðàññìîòðåòü àíàëèòè÷åñêèå òðåáî-

âàíèÿ ê ýòèì âàæíûì òåñòàì áîëåå ïîäðîáíî. 

α-Ôåòîïðîòåèí

a,%.,�,  , K,%�%�, 

ÀÔÏ ÿâëÿåòñÿ ãîìîëîãîì àëüáóìèíà è ñ÷èòàåò-

ñÿ, ÷òî íà ýìáðèîíàëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ îí èãðà-

åò ðîëü áåëêà-ïåðåíîñ÷èêà. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 

ÀÔÏ ñíà÷àëà ïðîäóöèðóåòñÿ æåëòî÷íûì ìåøêîì, à 

çàòåì ïå÷åíüþ [77]. Êîíöåíòðàöèè â ôåòàëüíîé ïëàç-

ìå äîñòèãàþò 3 ã/ë íà ñðîêå áåðåìåííîñòè 12–14 

íåä è çàòåì ñíèæàþòñÿ äî 10–200 ìã/ë ïðè ðîæ-

äåíèè [78]. Ïîñëå ðîæäåíèÿ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè 

ñíèæàåòñÿ ñ ïåðèîäîì ïîëóæèçíè 5 ñóò è äîñòèãàåò 

âçðîñëîãî óðîâíÿ â âîçðàñòå 8–10 ìåñ [79, 80]. Î 

âûñîêîì óðîâíå, õàðàêòåðíîì äëÿ ðàííåãî âîçðàñòà, 

ñëåäóåò ïîìíèòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ÀÔÏ â êà÷åñòâå 

ìàðêåðà îïóõîëåé æåëòî÷íîãî ìåøêà, êîòîðûå ÿâ-

ëÿþòñÿ íàèáîëåå  ÷àñòûìè îïóõîëÿìè ÿè÷êà ó äåòåé 

[81, 82]. 

l�2%
/ =…=�,ƒ=,  “2=…
=!2,ƒ=3,  

   , !�-�!�…2…/� ƒ…=!�…, 

ÀÔÏ îïðåäåëÿþò êîëè÷åñòâåííûì äâóõñòàäèéíûì 

èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-

íîêëîíàëüíûõ àíòèòåë èëè ñî÷åòàíèåì ìîíîêëîíàëü-

íûõ è ïîëèêëîíàëüíûõ àíòèòåë. Ðåçóëüòàòû îáû÷íî 

ñðàâíèìû ñ ðåçóëüòàòàìè, ïî-

ëó÷àåìûìè ïðè èñïîëüçîâàíèè 

ðàäèîèììóííîãî àíàëèçà, êî-

òîðûé èñïîëüçîâàëè ïðåæäå.

Äëÿ êàëèáðîâêè èñïîëüçóþò 

ñòàíäàðò ÂÎÇ 72/225: îäíà 

ìåæäóíàðîäíàÿ åäèíèöà (ÌÅ) 

ñîîòâåòñòâóåò 1,21 íã. Ëàáîðà-

òîðíûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-

ëÿþòñÿ â íã/ìë, ìêã/ë èëè 

òûñ. ÌÅ íà 1 ë (êÌÅ/ë). Äëÿ 

ó÷åòà àíàëèòè÷åñêèõ ñìåùåíèé 

ðåôåðåíòíûå âåëè÷èíû ñëå-

äóåò óñòàíàâëèâàòü äëÿ êàæ-

äîãî àíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà. 

Â áîëüøèíñòâå ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ ïðèíÿòûé âåðõ-

íèé ïðåäåë ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé íàõîäèòñÿ â äèà-

ïàçîíå 10–15 ìêã/ë. Êîíöåíòðàöèè â êðîâè ñëåãêà 

óâåëè÷èâàþòñÿ ñ âîçðàñòîì, è â îäíîì èç èññëåäî-

âàíèé âåðõíèé ïðåäåë íîðìû âîçðîñ ñ 9,3 êÌÅ/ë ó 

ïàöèåíòîâ ìîëîæå 40 ëåò äî 12,6 êÌÅ/ë ó ïàöèåíòîâ 

ñòàðøå 40 ëåò [83]. 

k%›…%C%�%›,2��"…/� !�ƒ3�"2=2/

Ïîâûøåííûå óðîâíè ñûâîðîòî÷íîãî ÀÔÏ ÿâëÿþò-

ñÿ ïðèçíàêîì ãåðìèíîãåííîé îïóõîëè äàæå â îòñóò-

ñòâèå ðàäèîãðàôè÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ ýòîãî çàáîëå-

âàíèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî âñå äðóãèå ïðè÷èíû òàêîãî 

ïîâûøåíèÿ èñêëþ÷åíû (ñì. íèæå) [4]. Óìåðåííî ïîâû-

øåííûé óðîâåíü ÀÔÏ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äàæå ïîñëå 

õèìèîòåðàïèè, îñîáåííî åñëè ïåðñèñòèðóþùåå îáðà-

çîâàíèå ñîäåðæèò êèñòó, ñëóæàùóþ ðåçåðâóàðîì, èç 

êîòîðîãî ÀÔÏ ïðîíèêàåò â êðîâü [84]. Ïîâûøåííûå 

êîíöåíòðàöèè ÀÔÏ â ñûâîðîòêå íàáëþäàþò â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû è â 

10–30% ñëó÷àåâ ðàêà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 

íî òàêèå çàáîëåâàíèÿ ðåäêè ó ïàöèåíòîâ ñ îïóõî-

ëüþ ÿè÷êà. Ïîâûøåííàÿ  êîíöåíòðàöèÿ ÀÔÏ ìîæåò 

íå îòðàæàòü ïðèñóòñòâèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, 

ïîýòîìó âàæíî èäåíòèôèöèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûå 

ðåçóëüòàòû, âûçûâàåìûå äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè è 

íåñïåöèôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ñ óìåðåííî ïîâûøåí-

íûì  óðîâíåì ÀÔÏ ÷àñòî ñâÿçàíû çàáîëåâàíèÿ ïå÷å-

íè, â ÷àñòíîñòè ãåïàòèò, è ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè, âû-

çûâàåìîå õèìèîòåðàïèåé, ÷òî

ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåïðàâèëü-

íîé èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ 

àíàëèçîâ [85, 86]. 

Óãëåâîäíûå êîìïîíåíòû ÀÔÏ,

ïðîèñõîäÿùåãî èç ïå÷åíè è 

æåëòî÷íîãî ìåøêà, ðàçíûå 

[87]. Ñâÿçûâàíèå ëåêòèíà ìî-

æåò ïîìî÷ü â âûÿâëåíèè ïðè-

÷èíû ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÀÔÏ,  

îáóñëîâëåííîå ðàêîì ÿè÷êà è 

çàáîëåâàíèåì ïå÷åíè [88]. Â òî

æå âðåìÿ, òàêèå ìåòîäû íå îò-

íîñÿòñÿ ê ðóòèííûì. Ó ïàöèåí-
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òîâ, ó êîòîðûõ èñõîäíî óðîâåíü ÀÔÏ áûë ïîâûøåí, 

âî âðåìÿ ðåöèäèâà ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì, åñëè 

áûëè óäàëåíû ýëåìåíòû, ïðîäóöèðóþùèå ÀÔÏ [89]. 

Óìåðåííî ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ, îñòàþùèåñÿ ñòà-

áèëüíûìè, îáû÷íî íå ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì ðåöèäèâà 

[86]. 

ÕÃ è ÕÃβ
a,%.,�,  , K,%�%�, 

ÕÃ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ñåìåéñòâà ãëèêîïðîòåèíî-

âûõ ãîðìîíîâ, â êîòîðîå âõîäÿò ëþòåèíèçèðóþùèé 

ãîðìîí, ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí è òèðîè-

äîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí. Âñå ÷åòûðå ñîäåðæàò îá-

ùóþ α-ñóáúåäèíèöó. Ðàçíûå β-ñóáúåäèíèöû, êîòîðûå 

ïðèäàþò áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, èìåþò ðàçíûå 

ñòåïåíè ãîìîëîãèè, êîòîðàÿ ìåæäó β-ñóáúåäèíèöàìè 

ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà è ÕÃ äîñòèãàåò ïðèìåðíî 

80%. ÕÃβ äëèííåå ñ q-êîíöà íà ôðàãìåíò ðàçìåðîì 

â 24 àìèíîêèñëîòû, îòñóòñòâóþùèé ó ëþòåèíèçèðóþ-

ùåãî ãîðìîíà, ïîýòîìó àíòèòåëà ê ýòîé ÷àñòè ìîëå-

êóëû ñïåöèôè÷íû ê ÕÃ. Õîòÿ ýòà ñóáúåäèíèöà ñàìà 

ïî ñåáå ëèøåíà àêòèâíîñòè ÕÃ, ïîêàçàíî, ÷òî îíà 

ñïîñîáñòâóåò ðîñòó îïóõîëåé, ïðåïÿòñòâóÿ àïîïòîçó 

îïóõîëåâûõ êëåòîê [90]. ÕÃ ýêñïðåññèðóåòñÿ íà î÷åíü 

âûñîêîì óðîâíå â ïëàöåíòå è òðîôîáëàñòè÷åñêèõ 

îïóõîëÿõ, â òîì ÷èñëå â õîðèîêàðöèíîìå ÿè÷êà. ÕÃ 

ñèëüíî ãëèêîçèëèðîâàí: åãî β-ñóáúåäèíèöà ñîäåðæèò 

6 óãëåâîäíûõ öåïåé, à α-ñóáúåäèíèöà – 2 öåïè. Ãëè-

êîçèëèðîâàíèå ÕÃ, ñåêðåòèðóåìîãî îïóõîëÿìè, ÷àñòî 

îòëè÷àåòñÿ îò ãëèêîçèëèðîâàíèÿ ÕÃ ó áåðåìåííûõ 

æåíùèí. Àíòèòåëî b152 âûÿâëÿåò òîëüêî ãèïåðãëèêî-

çèëèðîâàííûé âàðèàíò ÕÃ. Ýòîò âàðèàíò ïðåîáëàäàåò 

íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè è, âîçìîæíî, áîëåå 

ñâîéñòâåíåí îïóõîëè, ÷åì «íîðìàëüíûé» ÕÃ [91].

m%��…*�=23!=,  ��2%
/ =…=�,ƒ=, 

    “2=…
=!2,ƒ=3,  , !�-�!�…2…/� "��,!,…/

Ñïåöèôè÷íûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ÕÃ îñíîâàíû 

íà èñïîëüçîâàíèè àíòèòåë, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ ÕÃβ 

[92]. Ýòà ïðàêòèêà ñòàëà ïðè÷èíîé ïóòàíèöû â íîìåí-

êëàòóðå òåñòîâ íà ÕÃ: òåðìèíû «β-ÕÃ» è «àíàëèç íà 

ÕÃ-β» ìîãóò îáîçíà÷àòü îïðåäåëåíèå ÕÃ èëè òîëüêî 

ÕÃβ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîìåíêëàòóðîé IFCC, ÕÃ îáî-

çíà÷àåò èíòàêòíûé ãåòåðîäèìåð αβ, ÕÃβ – ñâîáîäíóþ 

β-ñóáúåäèíèöó, à ÕÃα – ñâîáîäíóþ α-ñóáúåäèíèöó. 

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñëåäóåò îáîçíà÷àòü â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ òåì, ÷òî îíè îïðåäåëÿþò, òî åñòü ÕÃ è ÕÃβ  

ðàçäåëüíî èëè ÕÃ è ÕÃβ âìåñòå [64, 94].

Òåñò-ñèñòåìû íà ÕÃ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàëèáðó-

þò ïî IV Ìåæäóíàðîäíîìó ñòàíäàðòó (IS 75/589),

ïðåäóñìàòðèâàþùåìó âûðàæåíèå ðåçóëüòàòîâ â ìåæ-

äóíàðîäíûõ åäèíèöàõ, îñíîâàííûõ íà îïðåäåëåíèè 

áèîàêòèâíîñòè. Îäíàêî òàêèì ñïîñîáîì òðóäíî ñðàâ-

íèâàòü êîíöåíòðàöèè ÕÃ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ÕÃα è 

ÕÃβ – ñ äðóãîé, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå âûðàæàþòñÿ â 

ðàçíûõ óñëîâíûõ åäèíèöàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæäó-

íàðîäíûì ñòàíäàðòàì (IS 75/551 è IRP 75/569, ñîîò-

âåòñòâåííî). Íåäàâíî ïðèíÿòûå â ÂÎÇ ðåôåðåíòíûå 

ñòàíäàðòû õàðàêòåðèçóþòñÿ ìîëÿðíûìè êîíöåíòðà-

öèÿìè, ÷òî â áóäóùåì äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ïðÿìî-

ìó ñîïîñòàâëåíèþ êîíöåíòðàöèé ÕÃ è ÕÃβ [93, 95]. 

Ïîñêîëüêó ñåìèíîìû ïðîäóöèðóþò èñêëþ÷èòåëü-

íî ÕÃβ, à íå èíòàêòíûé ÕÃ, ïðè ìîíèòîðèíãå ðàêà 

ÿè÷êà âàæíî îïðåäåëÿòü êàê ÕÃ, òàê è ÕÃβ. Îïóáëè-

êîâàíû ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî ñî÷åòàíèÿ àíòè-

òåë, êîòîðûå ðàñïîçíàþò íàèáîëåå âàæíûå èçîôîð-

ìû ÕÃ è ïîäõîäÿò äëÿ ïðèìåíåíèÿ â îíêîëîãèè [94]. 

Â òåñò-ñèñòåìàõ, îïðåäåëÿþùèõ êàê ÕÃ, òàê è ÕÃβ, 

÷àñòî èñïîëüçóþò àíòèòåëà ê ýïèòîïàì Ñ-êîíöåâîãî 

ïåïòèäà ÕÃβ, íî èõ îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ àôôèííîñòü 

ìîæåò îãðàíè÷èâàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü àíàëèçà [94]. 

Òåîðåòè÷åñêè ìîæíî óëó÷øèòü âûÿâëåíèå ðàêà ÿè÷êà 

ïðèìåíåíèåì ðàçäåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ÕÃ è ÕÃβ [64, 

96], íî ýòî åùå íàäî ïîäòâåðäèòü. 

ÕÃβ ñåêðåòèðóåòñÿ â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ ïåðåäíåé 

äîëåé ãèïîôèçà, ÷òî ïðèâîäèò ê óðîâíþ â ïëàçìå, 

êîòîðûé ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ÷óâñòâèòåëüíûìè ìå-

òîäàìè. Êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå ìîæåò óâåëè÷è-

âàòüñÿ ñ âîçðàñòîì, îñîáåííî ó æåíùèí ïîñëå íà-

ñòóïëåíèÿ  ìåíîïàóçû [97, 98]. Äëÿ áîëüøèíñòâà 

òåñò-ñèñòåì âåðõíèé ïðåäåë ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé 

äëÿ ÕÃ óñòàíîâëåí â äèàïàçîíå 5–10 ÌÅ/ë. Ïðè 

îïðåäåëåíèè ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûìè ìåòîäàìè âåðõ-

íèé ïðåäåë ó æåíùèí â ïîñòêëèìàêòåðè÷åñêîì ïå-

ðèîäå ðàâåí 3 ÌÅ/ë, à ó æåíùèí äî ìåíîïàóçû – 

3 ÌÅ/ë. Âåðõíèé ïðåäåë ðåôåðåíòíûõ âåëè÷èí äëÿ 

ìóæ÷èí ìîëîæå 50 ëåò ðàâåí 0,7 ÌÅ/ë, à äëÿ áîëåå 

ñòàðøåãî âîçðàñòà – 2,1 ÌÅ/ë [98]. Äëÿ âûÿâëåíèÿ 

ðàêà ÿè÷êà ìîæíî ïðèìåíÿòü îòðåçíûå çíà÷åíèÿ 

íèæå îáû÷íî èñïîëüçóåìûõ 5–10 ÌÅ/ë. Íåñìîòðÿ 

íà òî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàöèåíòû ñ ðàêîì 

ÿè÷êà ìîëîäû, óðîâåíü ÕÃ ó íèõ ìîæåò ïîâûøàòü-

ñÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ÿè÷êà. Â ñâÿçè ñ 

ýòèì, äëÿ âûÿâëåíèÿ àêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ ó ïà-

öèåíòîâ ñ ãåðìèíîãåííûìè îïóõîëÿìè â àíàìíåçå 

òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñåðèéíûõ èññëåäîâàíèé, ïî-

çâîëÿþùèõ âûÿâèòü óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÕÃ. Ïðåäåëû 

âûÿâëåíèÿ ó áîëüøèíñòâà êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì 

íàáîðîâ íå ïîçâîëÿþò íàäåæíî îïðåäåëÿòü óðîâåíü 

íèæå 5 ÌÅ/ë, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìî îöåíèòü 

ïðèãîäíîñòü ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ è ñíèæå-

íèÿ óðîâíÿ îòðåçíûõ çíà÷åíèé [64]. Ïðè âûðàæåíèè 

ðåçóëüòàòîâ â ìîëÿðíîé êîíöåíòðàöèè 4 ÌÅ/ë ñîîò-

âåòñòâóåò 15 ïìîëü/ë. Âåðõíèé ïðåäåë ðåôåðåíòíûõ 

çíà÷åíèé äëÿ ÕÃβ ðàâåí 2 ïìîëü/ë è íå çàâèñèò îò 

âîçðàñòà è ïîëà [98]. 

qC�3,-,!…%“2" , ,…2�!-�!,!3�?,� "%ƒ
�L“2",  

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî õèìèîòåðàïèÿ ÷àñòî âûçû-

âàåò ñóïðåññèþ ÿè÷êà, ïðèâîäÿùóþ ê ïîâûøåíèþ 

óðîâíÿ ÕÃ. Ãèïîãîíàäèçì ìîæåò áûòü ñïîíòàííûì. 

Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæíî ïîäòâåðäèòü îïðåäåëåíèåì â 

ñûâîðîòêå ëþòåèíèçèðóþùåãî èëè ôîëëèêóëîñòèìó-

ëèðóþùåãî ãîðìîíà è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïîäàâëå-

íèåì èõ ñåêðåöèè ñ ïîìîùüþ çàìåñòèòåëüíîé òåðà-

ïèè òåñòîñòåðîíîì [99]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, óðîâåíü ÕÃ, 

ïîâûñèâøèéñÿ âî âðåìÿ õèìèîòåðàïèè ñ 2 ÌÅ/ë äî 
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5–8 ÌÅ/ë, ÷àñòî èìååò ÿòðîãåííîå ïðîèñõîæäåíèå 

è íå îáÿçàòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåöèäèâå. Óìå-

ðåííî âîçðîñøèå óðîâíè ÕÃ ìîãóò èìåòü ïèòóèòàðíîå 

ïðîèñõîæäåíèå, îñîáåííî åñëè îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ 

óðîâíÿìè ëþòåèíèçèðóþùåãî è ôîëëèêóëîñòèìóëè-

ðóþùåãî ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè âûøå 30–50 

ÌÅ/ë, â ýòîì ñëó÷àå îíè ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì íà-

ðóøåíèÿ èíãèáèðîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ÿè÷åê. Ýòî ìîæ-

íî ïîäòâåðäèòü êîðîòêèì êóðñîì ââåäåíèÿ òåñòîñòå-

ðîíà, êîòîðûé ïîäàâëÿåò ñåêðåöèþ ÕÃ ãèïîôèçîì 

[100, 101]. 

Íåòðîôîáëàñòè÷åñêèå îïóõîëè ìîãóò ïðîèçâî-

äèòü ÕÃ â èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, òîãäà êàê 

ÕÃβ ÷àñòî ýêñïðåññèðóåòñÿ ïðè óìåðåííûõ óðîâíÿõ 

ñàìûìè ðàçíûìè îïóõîëÿìè, â òîì ÷èñëå îïóõîëÿ-

ìè ÿè÷íèêîâ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ìî÷åâîãî 

ïóçûðÿ, ëåãêèõ, ãîëîâû è øåè [101]. Ó íåêîòîðûõ ïà-

öèåíòîâ ñ òàêèìè îïóõîëÿìè óðîâíè ÕÃ áóäóò ïîâû-

øåííûìè, åñëè èõ èçìåðÿòü ìåòîäàìè, ïðè êîòîðûõ 

ðàñïîçíàåòñÿ êàê ÕÃ, òàê è ÕÃβ.

Ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè îïðåäåëåíèè 

ñûâîðîòî÷íîãî ÕÃ ìîãóò áûòü âûçâàíû ãåòåðîôèëüíû-

ìè àíòèòåëàìè. Ýòîò ôåíîìåí îïèñàí òîëüêî ó æåíùèí 

[102], íî íåò ïðè÷èí ñ÷èòàòü, ÷òî îí íåâîçìîæåí ó ìóæ-

÷èí. Ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìîæíî âûÿâèòü, 

îïðåäåëÿÿ ÕÃ â ìî÷å, èëè ïîâòîðíûìè èññëåäîâàíèÿ-

ìè ïîñëå äîáàâëåíèÿ áëîêèðóþùèõ àíòèòåë (íàïðèìåð, 

íåèììóííûõ IgG) ê îáðàçöó [64, 102].

Ðåçóëüòàòû, êàæóùèåñÿ ëîæíîïîëîæèòåëüíûìè,   

ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû òåñò-ñèñòåìàìè, îïðåäåëÿþùè-

ìè òîëüêî ÕÃ, åñëè îïóõîëè îáðàçóþò òîëüêî ÕÃβ, íî 

íå ÕÃ. Õîòÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ áîëåå ÷àñòàÿ ó áîëüíûõ 

ñ ñåìèíîìîé [103], íî îíà ìîæåò èìåòü ìåñòî è ïðè 

ÍÑÃÎß [104].

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 6 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB ÏÐÈ ÎÏÓÕÎËÈ ßÈ×ÊÀ

`m`khŠh)eqjhe Špeanb`mh“ j nopedekemh~ uc

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÕÃ äëÿ ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷êà âàæíî 

îïðåäåëÿòü êàê ÕÃ, òàê è ÕÃβ, ëèáî ìåòîäîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðàñ-

ïîçíàâàòü øèðîêèé ñïåêòð èçîôîðì ÕÃ, ëèáî îòäåëüíûìè ñïåöèôè÷íûìè 

ìåòîäàìè. Óðîâíè ÕÃ è ÕÃβ ñëåäóåò ðàñïîçíàâàòü ïðè îäèíàêîâîé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè â åäèíèöàõ ìîëÿðíîé êîíöåíòðàöèè è ïðè ìèíèìàëüíîì 

âûÿâëÿåìîì óðîâíå ≤ 1 ÌÅ/ë. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ìåòîäà ñëåäóåò ïðè-

ìåíÿòü íîìåíêëàòóðó IFCC. Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ 

ÕÃ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü èíòåðôåðåíöèè (íàïðèìåð, ãåòåðî-

ôèëüíûõ àíòèòåë) è êðàòêîâðåìåííîãî ïîâûøåíèÿ (íàïðèìåð, âñëåäñòâèå 

õèìèîòåðàïèè). Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: íå ïðèìåíèìî; ñèëà ðåêîìåí-

äàöèè: À.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 7 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB ÏÐÈ ÎÏÓÕÎËÈ ßÈ×ÊÀ

`m`khŠh)eqjhe Špeanb`mh“ j nopedekemh~ kdc

Ïîñêîëüêó ËÄÃ îïðåäåëÿþò ýíçèìàòè÷åñêèìè ìåòîäàìè è ðåçóëüòàòû çà-

âèñÿò îò êîíêðåòíîãî ìåòîäà, ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ ñëåäóåò âûðàæàòü îò-

íîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùåãî âåðõíåãî ïðåäåëà ðåôåðåíòíûõ âåëè÷èí. 

Ñëåäóåò ïðèíèìàòü ìåðû ïðîòèâ ãåìîëèçà, êîòîðûé ìîæåò ïðèâîäèòü ê 

ëîæíîìó ïîâûøåíèþ ðåçóëüòàòà. Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: íå ïðèìåíè-

ìî; ñèëà ðåêîìåíäàöèè: À.

ËÀÊÒÀÒÄÅÃÈÄÐÎÃÅÍÀÇÀ

a,%.,�,  , K,%�%�, 

Â êðîâè ËÄÃ íàõîäèòñÿ â âèäå òåòðàìåðà, êîòîðûé 

ìîæåò ñîäåðæàòü ðàçíûå ñî÷åòàíèÿ äâóõ ñóáúåäèíèö –

ËÄÃ-À è ËÄÃ-B. Ýòè ñóáúåäèíèöû ìîãóò îáðàçîâûâàòü 

ïÿòü èçîôåðìåíòîâ: ËÄÃ-1 (B
4
), ËÄÃ-2 (B

3
À

1
), ËÄÃ-3 

(B
2
À

2
), ËÄÃ-4 (B

1
À

3
) è ËÄÃ-5 (À

4
). Ãåí, êîäèðóþùèé 

ËÄÃ-À, íàõîäèòñÿ íà õðîìîñîìå 11, òîãäà êàê ãåí 

ËÄÃ-B íàõîäèòñÿ íà õðîìîñîìå 12, à èìåííî – â 

ëîêóñå 12p [105]. Èíòåðåñíî, ÷òî èíâàçèâíûå ñåìè-

íîìû è ÍÑÃÎß èìåþò äîïîëíèòåëüíûå êîïèè ýòîãî 

õðîìîñîìíîãî ïëå÷à [106], îòêóäà ñëåäóåò, ÷òî îíî 

ìîæåò èãðàòü ðîëü â ïðîãðåññèè ýòèõ îïóõîëåé. Äî-

ïîëíèòåëüíûå 12p íå âûÿâëÿþòñÿ â ÍÂÃÎß [107, 108]. 

Ñîîáùàåòñÿ î êîððåëÿöèè ìåæäó ÷èñëîì êîïèé 12p, 

èíâàçèâíîñòüþ îïóõîëè è óðîâíåì ËÄÃ-1 â ñûâîðîòêå, 

ñîîòâåòñòâóþùèå ãåíû íà 12p íå èäåíòèôèöèðîâàíû 

[109]. Âñå ýòî òåîðåòè÷åñêè èíòåðåñíî è íóæäàåòñÿ â 

ïîäòâåðæäåíèè. 

qC�3,-,!…%“2" , ,…2�!-�!�…3, 

Àêòèâíîñòü ËÄÃ â ñûâîðîòêå îïðåäåëÿåòñÿ ýíçè-

ìàòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, è ðåçóëüòàòû çàâèñÿò îò êîí-

êðåòíîãî ìåòîäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ  

ëó÷øå âñåãî îïðåäåëÿòü îòíîñèòåëüíî ðåôåðåíòíîãî 

óðîâíÿ. Àêòèâíîñòü ËÄÃ-1 ìîæíî îïðåäåëÿòü ïîñëå 

ýëåêòðîôîðåçà èëè èììóíîïðåöèïèòàöèè îñòàëü-

íûõ èçîôåðìåíòîâ. ËÄÃ ýêñïðåññèðóåòñÿ âî ìíîãèõ 

òêàíÿõ, è ïîâûøåíèå åå óðîâíÿ ìîæåò âûçûâàòüñÿ 

î÷åíü ìíîãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Íåñìîòðÿ íà îòñóò-

ñòâèå ñïåöèôè÷íîñòè, ËÃÄ îñòàåòñÿ ïîëåçíûì ìàð-

êåðîì, îñîáåííî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ñåìèíîìû 

è ÍÑÃÎß [108]. Ê ëîæíîïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì 

ìîæåò ïðèâîäèòü ãåìîëèç, è åãî ñëåäóåò èçáåãàòü.

ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÀß 

ÙÅËÎ×ÍÀß ÔÎÑÔÀÒÀÇÀ

a,%.,�,  , K,%�%�, 

Îïóõîëåñïåöèôè÷åñêèé èçî-

ôåðìåíò ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû 

áûë âïåðâûå îïèñàí ó áîëüíî-

ãî ðàêîì ëåãêèõ è ïîçæå âû-

ÿâëåí â ñûâîðîòêå áîëüíûõ 

äðóãèìè ôîðìàìè ðàêà è èäåí-

òèôèöèðîâàí êàê ïëàöåíòàðíàÿ 

ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà (PLAP) 

[110]. Ôàêòè÷åñêè, áåëêè, âû-

ÿâëÿåìûå êàê èìåþùèå àêòèâ-

íîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, 

êîäèðóþòñÿ äâóìÿ ãåíàìè êëå-

òîê çàðîäûøåâîãî ðÿäà. Îáà 

ãåíà íàõîäÿòñÿ íà õðîìîñîìå 

2, à áåëêè íåîòëè÷èìû îáû÷íû-

ìè ýíçèìàòè÷åñêèì ìåòîäàìè 

[111]. Àêòèâíîñòü PLAP ÷àùå 

âñåãî (â 60–70% ñëó÷àåâ) ïîâû-

øàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ñåìèíîìîé
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[112, 113] è íå òàê ÷àñòî ó áîëüíûõ ñ äðóãèìè ãåð-

ìèíîãåííûìè îïóõîëÿìè â òîì ÷èñëå ÍÂÃÎß [24]. 

Ýíçèìàòè÷åñêèé ìåòîä ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ äå-

òåêòèðîâàíèÿ êëåòîê ÍÂÃÎß â çàìîðîæåííûõ ñðåçàõ 

òêàíåé [114].

l�2%
/ =…=�,ƒ=,  “2=…
=!2,ƒ=3,  

   , !�-�!�…2…/� ƒ…=!�…, 

PLAP ìîæíî îïðåäåëÿòü ñ ïîìîùüþ ýëåêòðî-

ôîðåçà, à òàêæå èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì èëè 

ýíçèìàòè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíàèåì àíòèòåë 

[113]. Ðåçóëüòàòû ñëåäóåò ñðàâíèâàòü ñ óñòàíîâëåí-

íûìè â êàæäîì äàííîì ó÷ðåæäåíèè ðåôåðåíòíû-

ìè ïîêàçàòåëÿìè. Âñëåäñòâèå ãîìîëîãèè ñ äðóãèìè 

èçîôåðìåíòàìè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, êðèòè÷åñêîå 

çíà÷åíèå èìååò âûáîð àíòèòåë. Îäíàêî àíòèòåëà, äî-

ñòóïíûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, íå ðàçëè÷àþò PLAP 

èçîôåðìåíòû ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû êëåòîê çàðîäû-

øåâîãî ðÿäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îáîçíà÷åíèå PLAP îò-

íîñèòñÿ êî âñåì òàêèì èçîôåðìåíòàì.

qC�3,-,!…%“2" , ,…2�!-�!�…3, 

Ñûâîðîòî÷íàÿ àêòèâíîñòü PLAP ïîâûøåíà â 10 

ðàç ó êóðèëüùèêîâ, è â ýòîé ãðóïïå îïðåäåëåíèå 

PLAP íå èìååò ñìûñëà [113]. Ýòîò ôàêò, à òàêæå ñêó-

äîñòü êîììåð÷åñêè äîñòóïíûõ ñðåäñòâ îïðåäåëåíèÿ 

PLAP îãðàíè÷èâàþò åãî êëèíè÷åñêóþ ïðèìåíèìîñòü, 

ïîýòîìó îïðåäåëåíèå PLAP â ñûâîðîòêå îáû÷íî íå 

âêëþ÷àþò â ñõåìó äèàãíîñòèêè ðàêà ÿè÷êà. 

ÄÐÓÃÈÅ ÌÀÐÊÅÐÛ

Õîòÿ â òðîôîáëàñòíûõ êëåòêàõ ýêñïðåññèðóåòñÿ 

êàê ãëèêîïðîòåèí β-1, òàê è ÕÃ, ïîñëåäíèé â êà÷åñòâå 

ìàðêåðà óäîáíåå [115], â ñâÿçè ñ ÷åì ñïåöèôè÷íûé  

äëÿ áåðåìåííîñòè ãëèêîïðîòåèí β-1 îáû÷íî íå îïðå-

äåëÿþò. Àêòèâíîñòü íåéðîíñïåöèôè÷íîé åíîëàçû ïî-

âûøàåòñÿ ó 30–50 % áîëüíûõ ñ ñåìèíîìîé è ðåæå ó 

áîëüíûõ ñ ÍÑÃÎß [16, 116, 117], íî, íåñìîòðÿ íà ýòè 

ìíîãîîáåùàþùèå ðåçóëüòàòû, åå ïðèìåíåíèå îñòàåò-

ñÿ îãðàíè÷åííûì. 

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÌÎÌÅÍÒÛ: 

ÌÀÐÊÅÐÛ ÎÏÓÕÎËÅÉ ÏÐÈ ÐÀÊÅ ßÈ×ÊÀ 

Ìàðêåðû îïóõîëåé èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ 

âûÿâëåíèÿ, îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè, îöåíêè ðèñêà è ìî-

íèòîðèíãà áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷êà. Îïèñàíî íåñêîëüêî 

ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ, íî òîëüêî ÀÔÏ, ÕÃ è ËÄÃ 

ïðîøëè ïîäðîáíóþ àïðîáàöèþ è èìåþò íåçàâèñèìóþ 

ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü. Íåñêîëüêî òêàíåâûõ ìàð-

êåðîâ ìîãóò îêàçàòüñÿ êëèíè÷åñêè âàæíûìè â äèàãíî-

ñòèêå è êëàññèôèêàöèè ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé. Òà-

êèå îïóõîëè òàêæå èìåþò õàðàêòåðíûå õðîìîñîìíûå 

àíîìàëèè, îñîáåííî àìïëèôèêàöèþ 12p, êîòîðàÿ äî-

ñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíèêå 

ñ öåëüþ èäåíòèôèêàöèè ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé. Â 

ðåçóëüòàòå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-

òîäîâ íà îñíîâå ÄÍÊ âûÿâëåíû ìíîãèå èçìåíåíèÿ, 

êîòîðûå ìîãóò îáåñïå÷èòü áîëåå òî÷íóþ ñòðàòèôèêà-

öèþ ïðîãíîçà â áóäóùåì.
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