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ÐÎËÜ ÎÌÅÃÀ-3 ÏÎËÈÍÅÍÀÑÛÙÅÍÍÛÕ ÆÈÐÍÛÕ ÊÈÑËÎÒ 
Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÉ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀ

Â ðåêîìåíäàöèÿõ Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùå-

ñòâà êàðäèîëîãîâ (ÂÍÎÊ) ïî äèàãíîñòèêå è êîððåê-

öèè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè 

è ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà è ëå÷åíèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî 

ñèíäðîìà ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðåäñòàâëåíà 

ñòàòèíàìè, ôèáðàòàìè, íèêîòèíîâîé êèñëîòîé, ñåêâå-

ñòðàíòàìè æåë÷íûõ êèñëîò, îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåí-

íûìè æèðíûìè êèñëîòàìè (ÏÍÆÊ) è èíãèáèòîðîì ïî-

ãëîùåíèÿ õîëåñòåðèíà â êèøå÷íèêå (ýçåòèìèá) [1, 2].

Ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ïåðâîé ëèíèè äëÿ 

ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ÿâëÿþòñÿ ñòàòèíû. Â ïî-

ñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðàáîòû î òîì, ÷òî êîìáè-

íàöèÿ ñòàòèíîâ è îìåãà-3 ÏÍÆÊ ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øåé 

ëèïèäêîððèãèðóþùåé òåðàïèåé, êîòîðàÿ ñíèæàåò 

ðèñê ñìåðòè îò êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé, îñî-

áåííî ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå, â òî âðåìÿ êàê 

ôèáðàòû ïîâûøàþò ðèñê ñìåðòè îò íåêàðäèîâàñêó-

ëÿðíûõ ïðè÷èí [3].

Èçâåñòíî, ÷òî îìåãà-3 ÏÍÆÊ îêàçûâàþò ìíîãî-

ôàêòîðíîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì: àíòèàãðåãàíòíîå, ãè-

ïîëèïèäåìè÷åñêîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ìåìáðà-

íîñòàáèëèçèðóþùåå, èììóíîìîäóëèðóþùåå è òàê 

äàëåå, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðè ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìå 

íàçíà÷åíèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ öåëåñîîáðàçíî íå òîëü-

êî äëÿ ñíèæåíèÿ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè, íî è äëÿ 

óìåíüøåíèÿ ðèñêà äðóãèõ îñëîæíåíèé èøåìè÷åñêîé 

áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ). 

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ 

ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè â äîçå áîëåå 2 ã/ñóò 

[2]. Îäíàêî â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå îìåãà-3 

ÏÍÆÊ ñîõðàíÿåòñÿ èëè äàæå óñèëèâàåòñÿ ïðè íàçíà-

÷åíèè â äîçå 900 ìã/ñóò ïðè êîìïëåêñíîé òåðàïèè 

èíôàðêòà ìèîêàðäà, âêëþ÷àþùåé ñòàòèíû [4].

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ îöå-

íèâàåòñÿ ïî áèîõèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ëèïèäíîãî 

ñïåêòðà – îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕÑ), ëèïîïðîòåèäû 

íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé 

ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) è òðèãëèöåðèäû (ÒÃ). À. Â. Ïîãî-

æåâà, Ì. À. Ñàìñîíîâ, Ì. Ì. Ëåâà÷åâ (1996) óñòàíî-

âèëè, ÷òî ïðè íàçíà÷åíèè îìåãà-3 ÏÍÆÊ ó áîëüíûõ 

â êðîâè ñíèæàëèñü êîíöåíòðàöèè ÎÕÑ, ËÏÍÏ, ÒÃ ïðè 

îäíîâðåìåííîì ïîâûøåíèè ËÏÂÏ [5].

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, âîçìîæíûìè ìåõàíèçìàìè 

ãèïîòðèãëèöåðèäåìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü 

ñíèæåíèå (áîëåå ÷åì íà 50 %) îáðàçîâàíèÿ õèëî-

ìèêðîíîâ â êèøå÷íèêå, îáëåã÷åíèå êîíòàêòà íåíàñû-

ùåííûõ õèëîìèêðîíîâ ñ ëèïîïðîòåèíëèïàçîé, ñíè-

æåíèå ñèíòåçà ÒÃ â ïå÷åíè [6, 7]. Áûëî óñòàíîâëåíî 

òàêæå, ÷òî îìåãà-3 ÏÍÆÊ ñâÿçûâàþòñÿ ñ ôàêòîðàìè 

òðàíñêðèïöèè ãåíîâ PPAR (peroxisome proliferator-

activated receptor), àêòèâèðóþùåãî îêèñëåíèå æèð-

íûõ êèñëîò (ÆÊ), è SREBP (sterol regulatory element 

binding protein – áåëîê, ñâÿçûâàþùèé ñòåðîëðåãó-

ëèðóþùèé ýëåìåíò), ðåãóëèðóþùåãî ïóòè ñèíòåçà ÒÃ, 

àêòèâèðóÿ èõ, ñíèæàÿ ñèíòåç è óñèëèâàÿ êàòàáîëèçì 

ÆÊ. Â ðåçóëüòàòå, ñíèæàåòñÿ ñèíòåç ÒÃ è âûõîä ëè-

ïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) èç ïå-

÷åíè â êðîâîòîê.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ãèïîëèïè-

äåìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ ó æåíùèí ñðåä-

íåãî âîçðàñòà ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Материалы и методы
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 25 äîáðîâîëü-

öåâ, ñðåäíèé âîçðàñò — 55,3 ãîäà, èìåâøèõ ôàêòîðû 

ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è 

ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ïîäïèñàâøèõ èíôîð-

ìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Èç ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó âñåõ æåíùèí áûë âûÿâ-

ëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü ÕÑ (áîëüøå 5,5 ììîëü/ë), 

ïîâûøåííûé óðîâåíü ËÏÍÏ (áîëüøå 3,5 ììîëü/ë). 

Ïî äàííûì ÂÍÎÊ (2009), ñ ïîçèöèé ïðîôèëàêòèêè 

àòåðîñêëåðîçà è åãî îñëîæíåíèé óðîâåíü ÕÑ â ñû-

âîðîòêå êðîâè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 5,0 ììîëü/ë; 

ÒÃ – 1,7 ììîëü/ë, ËÏÍÏ – 3,0 ììîëü/ë, à ËÏÂÏ 

äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ 1,0–1,89 ììîëü/ë [4]. 

Íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå áûëî âûÿâëåíî 

â øåñòè ñëó÷àÿõ. Â àíàìíåçå ó 55 % æåíùèí èìåëîñü 

ïåðèîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 

Îáñëåäóåìûå æåíùèíû â òå÷åíèå 1 ìåñ ïðèíèìàëè 

ïðåïàðàò îìåãà-3 ÏÍÆÊ â äîçå 1 ã/ñóò, ÷òî ñîîò-

âåòñòâóåò 900 ìã îìåãà-3 ÏÍÆÊ, òî åñòü äîçå, ðåêî-

ìåíäîâàííîé äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [8]. 

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà îïðå-

äåëÿëè äî íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà, ÷åðåç 2 íåä, â êîí-

öå êóðñà è ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå îòìåíû ëåêàðñòâåííîãî 

ïðåïàðàòà. Äëÿ îöåíêè áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ òå-
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ðàïèè îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü àìèíîòðàíñôåðàç â ýòè

æå ñðîêè, êðîìå òîãî, ó÷èòûâàëè àíàìíåç è æàëîáû. 

Â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ îáñëåäóåìûå 

íàõîäèëèñü íà ñâîåì îáû÷íîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ è íå 

ïðèíèìàëè äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îáëà-

äàþùèõ ãèïîëèïèäåìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Èññëåäîâàíèå ÎÕÑ, ËÏÍÏ, ËÏÂÏ, ÒÃ, àñïàðòàò-

àìèíîòðàíñôåðàçû (ÀÑÒ), àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû 

(ÀËÒ) ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì äëÿ 

àíàëèçàòîðà çàêðûòîãî òèïà Integra 400 Plus (Roche). 

Êðîâü íà èññëåäîâàíèÿ çàáèðàëè èç âåíû íàòîùàê 

â óòðåííèå ÷àñû ïîñëå íå ìåíåå ÷åì 12 ÷ èíòåðâàëà 

îò ïîñëåäíåãî ïðèåìà ïèùè â âàêóóìíûå ñèñòåìû ñ 

ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðàâèë ïðåàíàëèòè÷åñêîãî ýòàïà 

ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè 

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 8.0. ×èñëî-

âûå ïîêàçàòåëè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ áûëè ïðåä-

ñòàâëåíû êàê ìåäèàíà, ìèíèìóì, ìàêñèìóì, âåðõíèé 

è íèæíèé êâàðòèëè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ çíà÷åíèé â ðàç-

ëè÷íûõ ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìå-

òîäû: ïàðíûé òåñò Âèëêîêñîíà, U-òåñò Ìàííà–Óèòíè, 

êîððåëÿöèè îöåíèâàëè ïî Ñïèðìåíó.

Таблица 1

Концентрация триглицеридов (ммоль/л) в крови у обследуемых на фоне приема омега-3 ПНЖК

Таблица 2
Концентрация липопротеидов  низкой плотности (ммоль/л) в крови у обследуемых 

на фоне приема омега-3 ПНЖК

Результаты и обсуждение
Èñõîäíî ó îáñëåäóåìûõ æåíùèí íàáëþäàëè èç-

ìåíåíèÿ â ëèïèäíîì îáìåíå: óðîâåíü ÕÑ è ËÏÍÏ â 

êðîâè áûë âûøå ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé ïðè ñîõðà-

íåííîì íîðìàëüíîì ñîäåðæàíèè ÒÃ è ËÏÂÏ â ïðå-

äåëàõ ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé. ×åðåç 2 íåä ïðèåìà 

îìåãà-3 ÏÍÆÊ íàáëþäàëè âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ 

ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÕÑ, ÒÃ è ËÏÍÏ, íî ñòàòèñòè÷å-

ñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ íå áûëî ïîëó÷åíî. 

×åðåç 1 ìåñ ïðèåìà äàííîé äîçû ïðåïàðàòà áûëî 

îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÒÃ 

(p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè. Ïî-

ñëå îòìåíû ïðåïàðàòà êîíöåíòðàöèÿ ÒÃ äîñòîâåðíî 

ïîâûøàëàñü, íî íå äîñòèãàëà èñõîäíûõ çíà÷åíèé è 

îñòàâàëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû (2=K�. 1).

Óðîâåíü ËÏÍÏ ÷åðåç 1 ìåñ òåðàïèè îìåãà-3 

ÏÍÆÊ ñíèæàëñÿ äî óðîâíÿ ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé, 

íî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ËÏÍÏ 

â ðàçíûå ñðîêè óñòàíîâëåíî íå áûëî. Êîíöåíòðàöèÿ 

ËÏÍÏ ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà èìåëà 

òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ, íî òàêæå íå äîñòèãàëà èñ-

õîäíîãî óðîâíÿ (2=K�. 2) è îñòàâàëàñü âûøå ðåôå-

ðåíòíûõ çíà÷åíèé.

Ñðîê 

íàáëþäåíèÿ
Ìåäèàíà

Íàèìåíüøåå 

çíà÷åíèå

Íàèáîëüøåå 

çíà÷åíèå
25-é êâàðòèëü 75-é êâàðòèëü

Èñõîäíûé 

óðîâåíü
1,01 0,35 2,09 0,78 1,20

×åðåç 2 íåä 

ïðèåìà
0,93 0,36 2,10 0,68 1,12

×åðåç 1 ìåñ 

ïðèåìà
0,85* 0,37 1,70 0,57 0,92

×åðåç 1 ìåñ 

ïîñëå îòìåíû
0,87** 0,59 1,54 0,59 1,42

Ñðîê 

íàáëþäåíèÿ
Ìåäèàíà

Íàèìåíüøåå 

çíà÷åíèå

Íàèáîëüøåå 

çíà÷åíèå
25-é êâàðòèëü 75-é êâàðòèëü

Èñõîäíûé 

óðîâåíü
3,73 2,12 5,72 2,82 4,12

×åðåç 2 íåä 

ïðèåìà
3,34 1,25 5,00 2,79 4,23

×åðåç 1 ìåñ 

ïðèåìà
2,74 1,78 5,48 2,27 3,44

×åðåç 1 ìåñ 

ïîñëå îòìåíû
3,43 2,78 4,22 2,98 4,16

* Достоверные различия (p<0,05) между исходным уровнем и через 1 мес приема препарата; 
** достоверные различия (p<0,05) между сроками наблюдения «через 1 мес приема» и «через 1 мес после отмены»
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Ó âñåõ æåíùèí, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, íà 

ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà îìåãà-3 ÏÍÆÊ óðîâåíü ÎÕÑ 

ïëàíîìåðíî ñíèæàëñÿ, íî òàê è íå äîñòèã ðåôåðåíòíûõ 

çíà÷åíèé. ×åðåç 1 ìåñ ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà êîíöåí-

òðàöèÿ õîëåñòåðèíà èìåëà òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ, íî 

íå äîñòèãëà óðîâíÿ èñõîäíûõ çíà÷åíèé (2=K�. 3).

Êîíöåíòðàöèÿ ËÏÂÏ âî âðåìÿ ïðèåìà è ïîñëå 

îòìåíû îìåãà-3 ÏÍÆÊ äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëàñü 

(2=K�. 4).

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðèåìå 

îìåãà-3 ÏÍÆÊ â äîçå 1 ã/ñóò ó æåíùèí ñ ôàêòîðàìè 

ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñíèæàëàñü 

êîíöåíòðàöèÿ ïîâûøåííîãî ÕÑ è ËÏÍÏ. Êîíöåíòðà-

öèÿ ÒÃ äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü âî âðåìÿ ïðèåìà ïðå-

ïàðàòà, íî îñòàâàëàñü â ïðåäåëàõ ðåôåðåíòíûõ çíà-

÷åíèé â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Îìåãà-3 

ÏÍÆÊ íå îêàçàëè íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà êîíöåíòðà-

öèþ ËÏÂÏ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ñíèæåíèè ÒÃ ñîîòíîñÿòñÿ 

ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ, îïèñûâàþùèõ äåéñòâèå 

îìåãà-3 ÏÍÆÊ. Â îñíîâå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÒÃ è 

ËÏÎÍÏ â ïëàçìå êðîâè ïîä âëèÿíèåì îìåãà-3 ÏÍÆÊ 

ëåæèò íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ. Âî-ïåðâûõ, îìåãà-3 

ÏÍÆÊ ñíèæàþò ñèíòåç ÒÃ è îñíîâíîãî òðàíñïîðòè-

ðóþùåãî ÒÃ è ÕÑ áåëêà – àïîëèïîïðîòåèíà b â ïå-

÷åíè. Âî-âòîðûõ, îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïîâûøàþò óäàëåíèå 

Таблица 3
Концентрация общего холестерина (ммоль/л) в крови у обследуемых 

на фоне приема омега-3 ПНЖК в разные сроки наблюдения

Таблица 4
Концентрация липопротеидов высокой плотности (ммоль/л) в крови у обследуемых 

на фоне приема омега-3 ПНЖК

Ñðîê 

íàáëþäåíèÿ
Ìåäèàíà

Íàèìåíüøåå 

çíà÷åíèå

Íàèáîëüøåå 

çíà÷åíèå
25-é êâàðòèëü 75-é êâàðòèëü

Èñõîäíûé 

óðîâåíü
5,80 3,80 8,00 5,00 6,20

×åðåç 2 íåä 

ïðèåìà
5,55 3,70 7,00 4,65 6,35

×åðåç 1 ìåñ 

ïðèåìà
5,30 3,50 7,50 4,20 6,00

×åðåç 1 ìåñ 

ïîñëå îòìåíû
5,60 4,30 7,20 4,70 6,30

Ñðîê 

íàáëþäåíèÿ
Ìåäèàíà

Íàèìåíüøåå 

çíà÷åíèå

Íàèáîëüøåå 

çíà÷åíèå
25-é êâàðòèëü 75-é êâàðòèëü

Èñõîäíûé 

óðîâåíü
1,63 1,24 2,19 1,40 1,95

×åðåç 2 íåä 

ïðèåìà
1,63 1,24 2,32 1,48 1,94

×åðåç 1 ìåñ 

ïðèåìà
1,64 1,30 2,41 1,51 1,98

×åðåç 1 ìåñ 

ïîñëå îòìåíû
1,43 1,25 2,37 1,34 2,12

èç êðîâîòîêà ËÏÎÍÏ êàê ïå÷åíüþ, òàê è ïåðèôåðè-

÷åñêèìè òêàíÿìè. È, â-òðåòüèõ, îíè óâåëè÷èâàþò ýêñ-

êðåöèþ æåë÷íûõ êèñëîò – ïðîäóêòîâ êàòàáîëèçìà 

ÕÑ ñ êèøå÷íûì ñîäåðæèìûì [9].

Выводы
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî îìåãà-3 

ÏÍÆÊ èçìåíÿþò ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà, âëèÿÿ 

íà êîíöåíòðàöèþ ÒÃ, ÕÑ è ËÏÍÏ, äàæå ïðè íåáîëü-

øîé äîçå 1 ã/ñóò. Ïî íàøèì äàííûì, îìåãà-3 ÏÍÆÊ 

â òàêîé äîçå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü â êîì-

ïëåêñíîé òåðàïèè äëÿ êîððåêöèè äèñëèïèäåìèé. 

Íàøè ðåêîìåíäàöèè îñíîâàíû íà ìíîãîôàêòîðíîì 

äåéñòâèè ïðåïàðàòà: àíòèàãðåãàíòíîå, ãèïîëèïèäåìè-

÷åñêîå, àíòèîêñèäàíòíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, àí-

òèàðèòìîãåííîå è òàê äàëåå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïðî-

ôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 

çàáîëåâàíèé. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî îò-

ìåíà ïðåïàðàòà ïðèâîäèëà ê âîçâðàùåíèþ çíà÷åíèé 

ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà óæå ÷åðåç 1 ìåñ ê óðîâ-

íþ èñõîäíûõ, òîãäà êàê â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå 

î òîì, ÷òî ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ 

â òå÷åíèå 1–2 ìåñ ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà [10]. Âîç-

ìîæíî, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îáñëåäóåìûå æåí-

ùèíû íå ñîáëþäàëè ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé äèåòû. Ïðè 

ïðèåìå îìåãà-3 ÏÍÆÊ íàìè íå áûëî âûÿâëåíî ïîâû-
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øåíèÿ àêòèâíîñòè àìèíîòðàíñôåðàç è íå áûëî æàëîá 

íà êàêèå-ëèáî íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îìåãà-3 ÏÍÆÊ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè 

èç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðå-

êîìåíäîâàíû êàê â êîìïëåêñíîé òåðàïèè äèñëèïèäå-

ìèè, òàê è äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ëèö ñ ôàêòîðàìè ðèñêà è 

ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà.
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